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༨༩༤ ༨༩༤ 


༄༅། །སྦྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟོད་ཆ། 


༨ ¥ 


སེར་གྲྭ་ བཞང་བཅདབ་དཔེ་ཅིང་འཇོལ་བྲསཁོགསསླེག་ཁང་ 


དཾ ་ 


༢༥༩༧ 


པོད་གསུམ་པ། 


ཛྷ མ་ཕ༧ 


རྟད་ཆ། 


ར་ཞིང་འཛ ཛམ་གླིང ་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྐྱི་གཅུག་ཏུ་ 

ཆགས་ རའི་མཐོ་༣ སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས ་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་ གྱི་ཙེལ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་རིག་ པའི གནས་ ཧི་ རིགས་ གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟྣན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ནུས་ཤིང་ ། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞེན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་ པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་ཡེ་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ བུང ང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྐུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་ རིག ་བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ སོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་།ཁག་ནས་ནང་ རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངཿ ས་འདེར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་ གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ ཛི་སྟེད་ བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ [ཕུ ར་བོད་ཡིག་ ཏུ་བསྒུར ར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅྲོས་བམས ཅད་ཞུ་ཅག་ ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


ད་ཁུལ ལ་གྱི་གར གསུང་རབ་བཱ གྲེགས་ བམ་ཐམས་ཅད་ གཞེ་ གཅིག་ཏུ ཏ་བཾ གས་ ན་རི་ རྒྱལ་ལྟུན་ པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ ཀུང་འད་ད་མ་ཆེ། 
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༽ ༢ 
བརརྒྱ་འཇོམས་པའེ སྨན་མཆོག བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དཐ ་གི་རོ་བཅུ 


ཝའ 
ཁག 


ལལ 
རངས་ཅཧན་པའ 
བླང་དོར 
་་ 


ཆད་ཀྱང ཆེས་རྦབོ བོན་རོ་ རོར་རྡ སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ དག་ བཅུའི (ར་འ བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང ང་སྙིང་རྗེས་ 


དད་ག ལུས་སེམས་སྲ་ཤོག་ 
་སྣམ་ཚོས ཅས་བཞིན་ དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཐ གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


¿2༽ 
¿942 


རྒྱུད་དུལ་ ཞེང་ ། ཡ་རབས་དང་ གཤིས་ བཟང་ གི ་མཇེས་ སྡག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའེ རའི་མི་ རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ བུར། དེང ་གི་དུས ༤་འཛྲམ་ གླིང་ ཤར་ནུབ་ ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོ ཧེ ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ ཀྱུང་སེམས་ ཅན་སྤྱ སྤི མཐུན་ གྱི་ བསོད་ ནམས་ཉམས་དམས་སྲ་ སྔོང་བའི་ཊ ཉེར་ ལེན་ ལས། ལོ་ 


བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་ བའི་ 


པ་པ 


གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ ྱ་འ་ཞལ་དུ 
ཕུལ་ཟིན་ དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་ བྱ་ རྒྱུའེ་ནུས་ མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ ངན་དེ་ འི་ཁྲོད་ 
ལྟགས རགིས་སྟ་ེུ་ག་ུས་གསངརབདག་རཡཆེབཔེ་དགནརགས 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་ དེང་སྐ སྲཔས་ རིག་ གནས་ དངོས་རྫས་ ཀྱི་ལམ་ཊྭ ལུགས་ གཞེར་ བཟུང་བདག་སྲུང་ བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་ བའེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གུབ་ཅང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྭ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ ཀུན་ བདག་སླང་གནད་འཁཕེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ ཉིད ་དུ་ངེས་སོ། ། 


¦ 


ལཾ 


་ 


ཿ --༣-༤-་ ༨༢༢༢ ༡ཀར།་ ལ་ཁར མེད་ལ ཤེར། ༼།༢་རར་༧།དཀ་རེང་ང་༡འདཀར།འར།་ང་༡ྲའར་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙཾང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲག་ཁང་ཞེས པའ་ཚན་པ་ཞག་ཆེད་དུ་བཅུགས་ནས་ད་བར 


བགྲང་ཀབྱ་གསུམ་ལྷག་ཧམ་རྱྱ་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ནཞས་བུན་མོ ར་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷཿ 

ཅམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་ དཀོན་རྒུ མུར་ སྐྱོབ་ད དང་། དེང ་སྐབས་ཊ སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ ཞེས་ པའེ་ དཔེ་ ཆོགས་གསར དུ་བསྒྲགས་ཏེ་ད་ ཕན་རོ་ མཔོད་འཕྲེང་ཉས་ བརྒྱར་ཉེ་བ་ ལར་ སྨྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། ༈ སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་།ང་ བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིང ངས་མ་གནས་ ཅམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲཾ་ཞུ་དང་ 


རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ ལས་གཞི་ ལ་གོང་རིམ་ འབྲེལ་ ཡོད་ ཚན་པ་ ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁ འ་ལྟ ར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་ པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཅུ་ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ད 


སེར་ གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ པེ་རྙིང་འཚོ ཚེལ་ བསྡུ་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ ཁང་ནས། 


ནང་དོན་མདོར་བསྡུས། 


༢ ༩༤ ༢༨༧༤ ༨ པཔ 


གཞུང་འད་རྣམས་མཛད་པ་པོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ན་དབུས་སྟོད་ལྷས་ནང་གྲྭ་རྣམ་ཁང་ཞེས་པ་ 


¬ 


༨ ༨ | ༨ | -_ --_ 
གྱེར་བྲམ་ཟེ་ལྷས་གནང་གི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཚོ་མོ་བླ་མ་འབུམ་གྱི་ 


སྲས་སྲ་ ནབ་ཅུང་བཏུན་ང པ་ཆུ་རྟ་ (1402) ལོར་འཁྲུ ངས། དགུང་ལ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱ་ 
དྲུང་དུ་རྒྱ་མ་རན ཆེན་གཟིམ་ །ཁང་དཀར་ པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གསལ། མཁན་ཆན་ 


ཆོས་ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ པོ་དང་། སློབ་ དཔོན ་ཤེར་ བཟར་པ་ གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་མདོ་རྩ་བའི་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་གཙང་ཁུལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་ 
ནས་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ ཆོས་ གསན། དགུང་ ལོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཐོག་ ཞྭ་ལུ་གནས་རྙ ཆཱིང་ ང་དུ་པར་ ཆད་ དང་། མདོ་ རྩ་ 
སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ འིྲ ཤུའི་ཐོག་ རྩེདབང་མཁན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། འོལ་ཁ་མཁན་པོ་བཟང་སྐོང་། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྒང་དང་། སྐམ་དགོན་ 


རསོགས་ ལ་ སྒྲབ་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མཛད། དགུང་ ལོ་བདུན་ཧུ་སྟེ་ ལྕགས་ཡོས་ (1471) ལ་གཤེགས། རྡེ་འ 


ཉིད་ྱིམདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩམ་ནི། 


བློ 


༤༨ 


ཕོད ་དང་ པོར། ༼ཨོཾ་ཐོ ཐོག་མར་ ཱ་བྱང་ཆས་ ཀྱི་སྒོ་འབྱེད ད། ༼ཨ་བློ་ སྦྱོང་ མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག་ལུང་ག་ 


° ° ༠ ༡༤༠༩།༨པ * ༡༩༩༥། * ༢༩:༧ ༤ ༡༩ཟ༥། * ༡༧༩༤ ༡༡༩༧ * ༤ ཌེ ལེ ༠ | ཟུལ” * ¬ ༠ ¬ ༢. 
བང་མཛོད་ལ། ༼ཨ དང་པོའ་ བུ་རྩ་བ་དང་། དེའ་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའ 


-¡ བཾ 
(322 
༡༽ 
22 
-ཤ1 
འི 
- 612 
ོའ 
-94( 
༡4 


ཕྲེང་བ། ཐེག་ ༤། ཆེན་ ལོའི་བཟོ ་བློ་སློང་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། །ཨིཾ་བློ་སྦོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་ 


་ 


དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ངན་སོང་སྣོ་གཅོད། ༼ཨུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་མན་རག །སཱུ་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྤྲོན་མེ། ཁོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་ 


- ] - 


བསྡམས། ༼ཾ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་རེགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼ལོ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང དརགས་པའི་ཆུ 


པཿ 


== ༤ ༤ 
གཏར། ༼ལྭཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི༩ ར།ར།འ་ བསྡས་ དོན་ ར།བྲས་པ་ {དྲ འེ་མགུལ་ རྒྱན། ནེ སེ་བྱང་ 


༡1 

¿384 
༧༽ 
72 
2༢ 

,(& : 
༡4? 
2༨ 
/༽ 


བསསས་པའི་རྭ་འགྲེལ། ༼ཨེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་འདེབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ༼ཨོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། ༼ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་ 
བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཨཾ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་ གདུང་སེལ། བཅས་དང་། 

པོད་ གཉིས་ པར། ༼ཨཿརྣམ་ཐར་དད་ པའི་སྒོ་ འབྱེད་ལ། ༼སྭ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། ཏཱ་རྒྱ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 7 ཀ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཕྱག་ 
ཆེན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན། གྲོས་འདེབས་བདུན་ཅུ་མ་བཅས་གདམས་ 
ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། །ཁ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཞེན་འཁྲེས་ཀུན་གཅོད། ༼ག་མདུན་ལེགས་མ། ༼བྷ་འཆེ་ 
བདག་འཇོམས་མ། ཡང་གྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་རྩ་བ་ལ། ༼ཡང་ང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ོ་གླང་རི་ཐང་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ཚོག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ། ཡང་ཅ་བྲེག་ཆེན་ བས སེམས་དོན་ གཉེར་ དང་། ཌཱ བློ་སྐྱོང་དགྲ གྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད། ༼ཚ་རྗེ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། སེམས་པ་ཆེན་ཕོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་ དི་ཟའི་གླ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་ 
པ། ༼་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བློ་ཌཱ གཏན ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ བྱིན་ རླབས་མྱུར་འཇུག། 
༼ཡང་ཛ་ བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་འ ན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཛྷ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་ 
མེད། བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་ རྟོགས་པའེ་ ཆད། ༼ཉ་ཆ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱ ཀྱི་རིམ་པ། འདུལ་ བའི་ལས་ ཆོག་སྡོམ་ཚོག །ཐིག་ 
ཅྭ། ཐེག་ཆེན་རྩེའེ་བཅའ་ཡིག་དང་། རྟེན་བཤད། མཛོད་ལས ཁ་གསུང་རབ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ གསུང་རབ་གསལ་ བྱེད་ལ། ༼ཌ་ རན བློ གི་བློ་སྦྱོང་དོ དོན་ བདུན་མ། ༼ཌ་ མངོན་རྟོགས་ 


ད་ གསུམ་ པར། ཌྷ་སྤྱོད་འཇུཊ ་གི་ བྣམས་ དོན་ མ།ཁས།་ ༧།དྲ་ མགུལ་ རྒྱན། ༼ང་ བཤེས་ན སྤྲ གི་བསྡས་ 


༤༨ ༢ 


དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༼ཏ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག། ཁྲ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁྲིད་རྩ་བ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག། ད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརོད། ངྷ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་རྩ་འགྲེལ། ཞ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ཁ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ། ཁ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལ། ཁ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ། 
༼ྷ་ འདུལ་བའི་ བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ཁ་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼ཡ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ར་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ༼ཡང་ར་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལུང་གི་བང་མཛོད། ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ ༥་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་ བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་བདེ་མཆོག་ལུ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེང་པོ་སྒོམ་ཚུལ། ཁ་བདེ་གཤེགས་སྣུ་རྟེན་སྒྲབ་ 
རྣམ་གཞག །བོན་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ། /ས་སྔགས་སྙོན་སེམས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ།. ༼ཧ་གཤིན་པོ་ 
དམན་མཆོག་ལ་ཕན་པ་གདགས་ཚུལ། /ཀཱ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །བཅས་ 
གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། 
འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པ་སྤྱོད་འཇུག་དང་བཤེས་སྤྲིངས་ཚིག་འགྲེལ་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་བཤད་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ནང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་ པ་དག་གི་ ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ དག་གི་ཚིག་དོན་གོ་བདེ་ བར་བཀྲལ་བ་དང་ 


གེ འ་. ག ༩ ° 
འདུལ པའ བསླབ ཧྱའ ནང དག 


་ཚུལ་སློང་གི་བཅས་རང་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 


༤༨ 


གྱི་ཆ་ཚད་སོགས་ཀྱི་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས 

ཚུལ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། འདིའི་གཤིན་པོ་དམན་ 
མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་གདགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཉམ་ཐག་གི་ཚེ་འདས་སྤྱི་ཡི་ཕུང་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་དེའི་རུས་བུ་ལ་སྨ་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ། གང་ཟག་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ 
པའི་སྐུ་ཡུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནང་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇུག་ལྡོག་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ 
 ལེགས་བཤད་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་མིན་དཔེ་དཀོན་རྙིང་མར་སོང་གཤེས་རྱུར་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་ བསྟན་དཔེ པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ 
ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ གླིང ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུ ར། 


པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་ 


ལ་དཔེ་ བསྡུར ཞུས་ ཏེ་པོད་ དང་པོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གངས་ ཅན་ཁྱད་ནར་ཛོད་ ཕྲེང་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ 
གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ 


ཕྱག་དཔ་འད་པར་ སྤྲན་ཞུ་ ཞ་བའེ ་གོ་རེ མ་ནང ང་ཡུལ་སྐད་དམ་བརྡ་རྣང་གང་ཡན་པ་མཐའ་མ་ཆད་ཧང་ 


དེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་ མཐུན་པ ་དཔེར་ ན། རྫ ཁྲེ ་བཅུན་ ་མིད་ལ་ རས་ པ། རར་ སྡེ་ རངར་ 


རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ནི། མཚང་མི་འབྲུ་བ། ལག་པ་སྐྱོག་ཅིང་། སུ་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དྲག་དོག་མེད། 


ལུས་རགས་པ་ལང་པ་ན་ སྤྲལ་སྐུ་ཡན། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཆ། ཆ་ཆུང་བྱེད་ལྷག་གཅིག །ཕ་ཚད་ཚུ་ཚད་ 
ནས། ནའུ་ཐ ང་ཞེས་པ་༈ ་བུ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ་ཕུད། དེ་ མེན་མངོན་གསལ་ཅཧན་གྱི་དག་ནོར་ 
རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞང་དང་ མཐུན་གང་ཐུབ་ ཀྱཾ་བཅྲོས་ནས་ཆོག་དོན་ ག ཉེས་ ཀའེ་ ཆ་ནས་ 

སྫྲྲསཾེགིསཨ|ིཾ་ཾཾཾིིིིིིིཾིཾིིཾིི་ིཾ་༽ནཤྭྷསོསསོོོོྲྤྲོྲྤ་ྲྤྲྤྲྲ་ྣྲུ་ 
ཞུས་དག་འཕེར་རེས་སུ་རློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི་ཉུང་བ 
= 7 ༠༡ ལ་།" ༡༧ + ༢༤༠ >`. ༡༤ ° = ༩ ° ° ༦ ༡༧ { * འར * ༡༩༤༧ ༡༩༤ ° >= ༠༡༩།{༠༨༤ོ༩༠ * ༠ ༠ ༨༽ ¬, 
ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ 
ཉེས་འགོག་ གྱི་ བཀའ་སློབ་མཇུབ་མོ་ རི་ སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང ང་ཡོང་པའི་ འདུན་པ ་སྙིང་ དབུས་ནས་ཞུ་ 


བཞིན་ཡོད། ྦ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ྦ 2 -. 
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ངར་ར་ར་ིི་ ཤལས ; 
“ཡད་ན པ་མའ་དཀང་། 
༦ (1 ནྱ 


དཀར་ཆག 


ཀྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའེ་མགུལ་རྒྱན། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (1) 
བཤེས་སྤྲིང་གི་བསྡུས་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། *°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (23) 
རབཁའ་ བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྟན་བ རྒྱུད་ཟ ༡ཀ་ཀར།ར།ཤ ར་བཐུག། ©°༤༠༠༠༠༡༠༡༠༠ུ༡༠༡༠༡༡-༨༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (28) 


༤༨ ༥༨ 


བཟིྫོྩླྐླྲྲ་ྲྱྲྤྣནྣྨྣ༽།༽ རར (55) 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརློད་པ། .-“..--.-...-..--..-..--.-------.----..---- (65) 
ཤེ པ་རཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཉ མང་ལ ན་གནས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི 

དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། -- 442 2༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨--༨༠༨༨༨༨༨༡༨༠ུ༡༨༨༨༡༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡།༨༨༡༡༡༡༡ཉ (84) 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་ རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ། .--------༡༡---༡--༨༡-༨༡༡༡--- (89) 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྤྱན་སྔ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། ---+----༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡-༡- ---------- (159) 
ྲརིྲགསིྣསྣསྣསཀྲྣསྣསགྣཀྟྷྣྲ།ྷླ། (280) 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། .|$-4-44----4----༡༨༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༠༡༨༨༨༨༡-༨༨༨༨༡པ༠༡༡༡- --------༡-༠༡-༠- (287) 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། -..༥..-༩..-༡༤--༩.--.----༡༤--༨--༨--༡--༡---༡------- (305) 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་།----༡༡༡-༡--༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (389) 


༢ ་ ༤༽ ༢༨ ༧༧ ༤༽ ༤༨ ༢༤ ༠༤ 
° ཡཿ ཐ༈ ༡སསས ༡༤ ° ༢༩༤ ° ༡༤ { * པཾ (° ༡= ༧༡༧ ° ༧ ༡༧༤ ལས ༠ * ༠༤ ° ༩ ¢༈ ༡༠༤ ༤ ༩ས། ༡༤. ¬¬ ཟོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་ལ་འཇག་པའ་བསྡས་དོན་མཁས་པའ་ཡིད་འཕྲོག ཌེ 
༤ = » ༦ འ ་ མ་ 
༄༅ 3 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


དཔ སས ླཾ་་ས 7 ‹=(༨‹ ས-ཾཾགཾཾི+|ིཾ་་་་ཾིི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་གདམས་པ་རན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ 
¬. ༦༨ སོ ༢༨. = མཿ ༠༡༤{ ༠༡༤ { * ༧" (° 
གཞུང་ག་སྔན་འབྲ། དངས་གཞ་མཇུག་ག་དན་བརསྟན་པའ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་ཆོས་སོགས་སོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ། བདེ་གཤེགས་སྲས་སོགས་སོ། ། 
ཁེངས་སྙུང་བའོ། །སྔོན་ཆད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་དོན་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ལ་ 
གཉིས། དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་སོགས་སོ། །དལ་ 
ཁཿ  ་་རས་ིིྣཾྣྨསགད་ ཾཨྣསྨསཾྨགིོཾིཇ་ྣསསས་ྣ༨ྣྩེྩྩ་ ཤ-”(2ོ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསྐྒོམ་པ་དང་། སྟང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 
༨ འ ༣ བྲ ༤༽ ༨༤ ༨ ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱེ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྤེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ུན་མོང་གེ་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡས་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
:£བག ¬ + 7 7:77 ༤༽ =¬‹>,༠ ༄,“༽ =.”¬¬ 2༡ ་ ༧ ༡༤ { * 
ཕན་ཡོན་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྒྲབ་པ་ཆེ་ཞང་བསོད་ནམས་དམན་པ 
ལ་འདི་ཉིད་ཕན་ཆེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་( ཤན )མཚན་མོ་སོགས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལའང་འདེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་དང་། འདིས་ནི་ཚད་མེད་སོགས་སོ། བྱང་སེམས་སྲིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སོགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་བཟུང་བ་ལ་འབད་པར་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་སོགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་ཚུལ་བླ་ན་ 
བརྒྱད། སྨོན་སེམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལ་ནི། སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྐོམ་པ་དང་། འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ 
བཅྲས་པ། སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ན་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཕའམ་ཡང་ན་སོགས་སོ། །ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོམ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་བླ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སོགས་སོ། །དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་བདེ་དགེ་འོང་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དད་ 
ཀྲེ་སྤིག་རེར།རེ་བར་བརྲན་པ་རྲར་། གང་ཞིག་དེ་འདའི་སོགས་སོ། །ངེ་ཞྲིང་པྲབས་ 
མ་དད་ལས་དགེ་སྡག་ཆེས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་སོགས་སོ། །དེ་ཉད་སྐྱབས 

(༢བ)གནས་མཆོག་ཏུ་བསྐོམ་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སོགས་སོ། ། 
༡ ༽ ལ་ཀ སེ ༡༤ ཀ་ལ ༡ བ་ བར ལ་ཁང (" རར ༡༤༤༡" ཀ རོ >~ 
གཉས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱེར་བ། དངས 
༡- ཆེ མང།་ཤ་ ་(ཤེ་བ་ ༠༡༤། ༠7” (ཀ་ ༈ " ༡༤༥། ཡད ༢ རྨེན་ 
གཞ། རྗེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མཆོད་པ། རཾན 
ཆེན་སེམས་དེ་སོགས་སོ། །ཕྱག་འཚོལ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི། སོགས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སྙེང་ 


་ྨ 


གྱི་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སོགས་སོ། །རུ་ངན་ 


ཤཀ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། སོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག !ཌྷཾ། 
ཉད་དགའ་བ་བསྐོམས་པས་ཚོགས་ །ཉེས་སྒྲེ ་བ་དང་ ། གཞན་ དགའ་ ཌག་ སྒོམ་ དུ་ 
བཅུག་པས་སྤེལ་དུ་གཞུ ག་པའོ། 0 མས་ཧད་ཀྱི། སོགས་སོ། །དང་ ༡༤་ཌ།་༩འ། 
གཉེས། རང་དོན་གྲུ གྲབ་ པས་ དགའ་བ་ དང་། ' དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྲོ། །གཞན དོན་གྲུབ་ 


༤༨ 


པས་ དགའ་ ༽ྭ་བ་ བསྒོམ ་པའོ། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉེས། 
༨ ༢ 

ཕར་ཕྱིན དྲུག ་གི་ བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ ་སྤྱོར་བསྟན་པ་ལ་བག་ཡོད་ལེའུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ སོགས་ལྔ་ལ་བཟུ སླབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུར། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད། མདོར་བསྡུ བསྡས་ཏེ་ 
བསྐོམ ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། སོགས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ་དགུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་དོར་མི་རིགས་པར་བསྐོམ་པ་དང་། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་སོགས་སོ། ། 
དོར་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ནས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་ 
བ་དང་། མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་སོགས་སོ། །( ༣ན)སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བ ར་ཆད་བྱས་པ་སྒྲི བ་པ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། སོགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཞེན་སྒྲབ་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། སོགས་སོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞེང་ 
༨ ༨ ` པཔ ་ ¬ 

ཕེང་པོ་བླང་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུང་ 
གེས་བསྐྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། སོགས་སོ། །རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོམ་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། སོགས་སོ། །ྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དགུ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགུ །བརྟགས་ན་སྟང་པོ་མེད་པས་རང་ 
ཉིད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཅིས་རྔོངས་བདག་གིས་སོགས་སོ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ 
ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནོད་པ་ 


¬ 
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- ༦༨ 
:་རབ།་འར ཆན་ཀྱ་ག སུང་ འབྲམ། ༼༣༽ 


བསྟེན་ ང།་ལར ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ད དང་། བཟུན་ལར་རིམགྲ་བསྙཉ་ཏུག་ན། སོགས་སོ། དཀ 
ཅམ་ དུ་འགྲོགས་ པ་ཙམ་དུ་བདེ་བའ་གནས་མེད་པ་དང་། དེ་ཉྟར་ཕུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་ 
པ། སོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད ་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་རིགས་ 
པ་དང་། རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་སོགས་སོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར་བས་ཅིར་སོང་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དབང་དུ དུ་མི་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅཅུ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། ཉོན་ མངས་བཅོམ་ 
ན་སླར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐམལ་དགྲ་བོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བས་ཉོན་མོངས་མུན་པ་སེལ་སླ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ འ བྱེད་( ༣བ)ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེ ས། དོན་ 
དམ་དུ་ཉོན་མོངས་མ་གུབ་པ ར་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས། སོགས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་སྣུ་འདྲ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་སོགས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཚུལ ཁྲམས། བཟོད་ ་པ། བརྩོན ་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེས། བསླབ་ པ་སྲུང་ 
བའི་ཐབས་བླ་མེད་དུ དུ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་བསྲུང་བའེ་ཐངས་བླ་མེད་ 
དན་ཤེས་བསྲང་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། བསླབ་པ་སྲུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ ཕྲུ་བའོ། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ དྲུག །སེམས་མ་བསྲངས་ པའི་ཉེས་དམིགས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་ 
བཏང་ན། སོགས་སོ། །དསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། སོགས་སོ། །འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྐོམ་ཚུལ། དེས་ན་སེམས་བསྲང་བ་ལ་སྒྲམ་རིགས་ 
༩། ར་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། སོགས་སོ། ཇི་ལྟར་སྐྲི མ་ཚུལ་དཔེ་དང་བ ཅྭས་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོང་པ་ལ་' འཇུག་པའི་བསྡས་དོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌཱ 
པ་ དཀའ ༢་བ་ མེད་ པར་ བསྐོམ་ པའོ། །སྤྱོད་ པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། སོགས་སོ། ' །གསུམ་པ་ ༢: 
གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སེམས་སུ་ བསྐོམ །ཆུལ། ༈ སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། སོགས་སོ། །རྲ་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་སྲ་ བསྐོམ་པའོ། །འདེ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་པ་ཚུ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ སྟེང་དུ་འཇོག་ པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། སོགས་སོ། །དགྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ བསྒོམ་ཚུལ། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སོགས་སོ། །དེས་ན་སེམ༣ ས་སྲུང་བ་ཟབ་ཅིང་དེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། སོགས་སོ། །སྲེམས་ ཀེ་ གནས་ འདི་ མ་ཤེས་ ན་ དགེ་སྟྱོ སོར་བམས་ 
ཅད་དོན་ཆུང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། སོགས་སོ། སྤྱིར་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སོགས་སོ། གཉིས་ཿ པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད། (༤ན།དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དྭན་ཤེས་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། ནད་ 
ཀྱི་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། སོགས་སོ། །དན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཤེ ར་བ ཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། སོགས་སོ། ། 
དའི་རྒྱ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡ ལ་སོགས་བསམ་པ་དང་། སོང་ན་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །སོགས་སོ། ། 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། སོགས་སོ། །བསྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ དེ་ 
གནད་ཟབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན། རྒྱར ར།་ 
པར་བཤད། དོན་ བསྡུ། ཐྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དག །སོགས་སོ། བཱ སྦྱོ བ་ལ་ ལ་བོགས་ འདོན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གཙོ་བོར་སེམས་དབར་དུ་བྱ་ཞིང་ལུ ཀྱི་སྨྱོད་ པ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རེ་ཞིག དང་པོ་འདི་འདྲའི་སེམས། སོགས་སོ། །སྲེམས་དབང་དུ་བྱ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
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༢༨ ༧༩ ༢ ༡༠༧ = “པཿ 
སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྩ་ ང་ལ ༨་ ༦ ༦ 


པ། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། སོགས་སོ། །བཀག་པ་ལ ་གནང་བའི འེ་དུས་བསྟན་པ། འཇིགས་དང་ 
དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། སོགས་སོ། །བྲོག་མར་གང་བརྩམས་མཐར་འདོན་རཾགས་པར་བསྐོམ་ 
པའོ། །གང་ཞིག་ བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དགུ། ཉོན་མོངས་ ཀྱཾས་ཀུན་ 
ནས་བསླ བསླང་བའི་སྒོ སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་སླང་ཁྲ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ སྤྱོད་ ར། ་བསྟེན་ པ། ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། སོགས་སོ། །ལུས་སྲོག་ལ་སྟིང་པོ་བླང་ ཞེང་ དེའི་ 
གེགས་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ། རིང་ཞག་ལོནནས་དལཔའིམཆོག །སོགས 
སྭཾ། །ལུས་ལ་སྟཾང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། འདི་ལྷ་གྭ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། སོགས་སོ། །ངག་ལ་ 
སྟ ང་པོ་ལེན་ཚུལ། གཞན་ལ་ཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། སོགས་སོ། །ཁུད་པ ར་དུ་སེམ ས་ཀྱི་བྷ ངོ 
དོར་བསྒྲབ་ཚུལ། སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ། སེམས་ཅན་མི་དད་ 
པའི་ས སྤྱོད་ པ་སྐོང་ཚུལ། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག །སོགས་སོ། མཆན་མོའི་སྤྱོད་པ་ཇཾ་ལྟར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ པའོ། །མགོན་པོ་མྩ་ མྱ་ངན་འདས་ (༤ བྲ)གཟིམས་ལྟར། སྲོགས་སོ། །དུག་ ༼།"(ཀཱ། ་དུག །མིག་ ཀིས་ 
བལྟ་བ ་ལ་ཇྲི ་ལྟར་བསམ་པ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལ་ན་ཡང་། སོགས་སོ། །དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ན་སྟོབས་གང་ཆེ་བསམ་པ། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའང་། སོགས་སོ། །ལྭས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ། མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། སོགས་ 
སོ། །བྱད་པར་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་ལ ་སྤྲོ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས། སོགས་སོ། གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསམ་པ། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །སོགས་སོ། ། 
བསམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་ལས། སོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ 
བཞེ། ཟས། ལོག་པར་ལུར་དང་སོགས་སོ། །གོསྲ། ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་སོ། །ལུསྲ།། དམ་ པའི་ཆོས་ 
ནི་སོགས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕན་ འདོགས་ཚུལ་ལོ། །མ་གུས་པལ་ཆས་མི་བཤད། སོགས་སོ། །བཞེ་ 
པ་བློ་སྦྱོང་ལ་བོགས་འདོན་པར་ གདམས་ པ་ལ་ལྔ། སྡིག་སྒྲབ་བྱང་ བའ ༢་རྒྱུ་བཤགས་ 


བསྡམ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སོགས་སོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་རྒྱུ་ 
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རང་འམ་གཞན་གྱིས་དབང་ཡང་རུང་སོགས་སོ། །བྱ་བ་ བམས་ཅད་ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ 
ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་སོགས་སོ། །ཤེས་ རབ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འབད ད་པ་དང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉཾས། དྭན་པ་བསྟེན་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ་སོགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཝུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་ལེའུའདི་ལ་བཞེ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། 
བཟོད་པའ་ཕན་ཡོན་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། སོགས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་གནོད་པ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། སོགས་སོ། ། 
བཟད པའི་གུ་དྲགའིགཞོད་པ་སོགས་ར ཡིདཔདེ་བསྒོམ་ཨན་ཡུལ་ལོ ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ ཚུལ། བསྐལ་ 
པ་ལི། སོགས་སོ། །མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞེ་སང་ཟུག་རུའི་སེམས་འཆང་བའི། སོགས་སོ། ། 
གཉིས་ཀའེ་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཉེར་བཞེ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་ཡིད་བདེ་སྦྱིར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། སོགས་སོ། །སྲོ་སོར་ཕྱི་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མེ་འདོད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡེད་བདེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
འདོད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གེགས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བདག་ལ་ཉེས་པ་བཞེ་བྱེད་པ་དང་། བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བཞེ་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ལ་ 


ལེགས་པ་བཞི་བྱེད་པ་ལ་ཡེད་བདེ་བསྐོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ལ་སྡུག་ 
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བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་དགའ་བ་དང་། བནས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རེས ་འབྱུང་ སོགས་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དགའ ་བཞན་ བཟོད་ རཾགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། སོགས་སོ། རྒྱུན་ཏུ་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡང་མུར་དུ་སྐྱེ་ཚུལ ་བསམ་པ་དང་། གོམསན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། སོགས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོན་ཏན་འགྲོ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ནས་དགའ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལེ། །གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལར་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གྱི་དབང་། སོགས་སོ། ལོག་རྟོག་སྤངས་ཏེ་སྐབས་དོན་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་བླ ཟློག་བྱ་སྟེ། སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་ འབྲེལ རྒྱུ་རྐྱེན གཞན་ 
ལས་བྱུང་བའ་སྒུ་ མ་ལྟ་བུར་བསྐོམ་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། སོགས་སོ། །(༥བྲ) 
རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པའེ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
གང་འདོད་དང་། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དགུ། གནོད་བྱེད་ལ་སྟིང་རྡེ་བྱ་འོས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །སོགས་སོ། །རང་བཞིན་འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ནས་ 
བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། སོགས་སོ། །དངོས་བརྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བྷསོམ་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། སོགས་སོ། །རང་གིས་སྔར་གནོད་པ་བྱས་ 


པའི་ལེ་ལན་དང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། སོགས་སོ། །ད་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་བཟུང་བའི་ལེ་ 
ལན་དང་། དེ་ཡི་མཚོན་དང བགག ས། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ ང་ལས་སྣ ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ལེ་ལན་དུ་བརྟགས་ནས་བསྐྒོམ་པ་དང་། ཅྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། སོགས་སོ། །ཕན་པ་ 


༤༢༣༨ 


སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྡོམ་པ་དང་། འདི་དག་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། སོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུག་པའི་བསྡས ་དོན་མཁས་པའ་ཡིད་འཕྲོག ཌྷེ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགས་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལ་བསམ་པ་ཡི། སྲོགྲས་སོ། །རང་གཞན་འ འཕུང་བའེ་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ད 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། སོགས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས། སྤྱིར་བསྒོ རྭ་བསྲོམ་ལ་ དང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས། སོགས་སོ། །སྲོ་སོར་ བསྒོམ་ པའཾ། །གཉེས་ ལཔ་ལ་ གཉིས། རྙིད་པ་༩ ཉམས་ཤོར་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བྱ་མི ་རིགས་ པར་ བསྒོམ་། པ་ 'དང་ ། ཆྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
མཾ ་སྙན་པ་དང་སྨད་པ ་རེ ་འདོད་པ་བྱ་ མི་ རིགས་ པར་བསྐོམ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། སོགས་སོ། །གཉེས་པ་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བཞི་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ལ་གསུ སུམ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་། སྲུ་གཟུགས་དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་སོགས། སོགས་ 
སོ། །གནོད་ ་བྱེད་ (¶། ཛི་ རྨ སྙམ་ ཌ། དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་ དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྲུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ །བསྒོམ་ཚུ ་ཚུལ་ལོ། །གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། སོགས་སོ།  །གསུམ་ 
པ་དྲག་ལ་ལེགས་པ་ བཞེ་ བྱེད་པ་ལ་ ཡིད་ བདེ་ བསྒོམས་ པ་ལ་གསུམ། དགའེ་ བསྟོད་ 
གྲགས་གཉིས་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ན། སོགས་སོ། །བྲདེ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
(༦རྒ)བདེ་འདོད་པས། སོགས་སོ། རྙིད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ ད །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་ 
རྒྱ་བར། སོགས་སོ། །གཉིས་པ ་འདོད་ པའི་ གེགས་བྱེད་པ་ལ་ ཡིད་ བདེ་དང་བཟོད་པ་ བསྒོམ་ 
ལཔ་ལ་ གཉིས། དགྲ་སྡུག་བསྔལ་ བའི་ གེགས་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། སོགས་ 
རོ ༠༡-༡༤༠༡ཀ ཟེལ བ་ཀ ༡”-->། བདག་ལ "༡ ༠ ༡( བཀ" - ¬ 7 
ས། །བདག་དང་བཤེས་ཀྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བདེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞེའི་གེགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་ཏེ་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ། བསོད་ནམས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཀར་་༢།ག་རོ་ར།བའ།་ལོ། །ངང་པོ་འ།བ།རར།། བརྡོང་བ།ར།བ།འར།་ཡི་གྲེགས།༢།༢ང་ 
གགས་ལ་བསྒེམ་ཚུལ་ལེ། །དང ལ་ལ་གཉས། བསྟོད གྲགས གཉེས ཀུ་གེགས་ལ་ཁྱད 
ཁར་དྲ དུ་བསྐོམ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། སོགས་སོ། །བཞ་ ཀའི་ གེགས ་ལྭ་བུན མོང་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ་ཐ ཅུ་གཅཾག །གནོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༣༽ 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་ 
པའི། སོགས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཉེད་གུས་པས་མཆོད་བྱར་བསྐོམ་པ་དང་། འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབ་ 

ཁོ་གརརོ། །ེ་ "ཕལ ¬ ༄-.འ༨ ྒ 

པས་ན། སོགས་སོ། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་མཆོད་རེགས་པ་དང་། 
སེམསཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། སོགསསོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཀྱང་མཆོད་རིགས་པ་དང་། ཐྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། སོགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཀྱང་མཆོད་རིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། སོགས་ 
སོ། རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བྱས་གཟོ་འདོད་པས་ཀྱང་མཆོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཡ་མད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་རྣམས་དགྱེས་མི་དགྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གནོད་ལ་ཐུག་པས་ཀྱང་མཆོད་རིགས་པ་དང་། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས། སོགས་སོ། །སྲེམས་ 
ཅན་མགུ་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་(༦བ)པོ་ 
གག རར ༨ ¬ ཾ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། སོགས་སོ། ། 

རྩོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 

0. ཤི | 
པ་དང་། མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་ནས་ལས་བྱུརརྫནརེལ་ནས། ཕོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བརྩོན་འགྲས་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་ 
བའོ། །སོགས་སོ། །ངོས་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བསྐོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

༩ ླ- “༨ - « འ་ པི སི 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ 
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ཡ་ ༦༽ ༢༤ ༤ ༢ ༠ 
བང་རྲབ་སེམས་དྲཔའ་སྲོད་པ་ལ་འཇག་པའ་བླསྲས་དོན་མ།ཁྲས་ལའ་ཡིད་འཕོག ཌེ 
༦ ༄ ཆུ ༽ 


ལོ་ དང་། དག དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། སྭོགས་ མོ། སྐྱིད་( ཐ་ལ སྩྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ 

ཚོགས་དང་། སོགས་སོ། །ཁབདག་ ཉེད་ བརྙས་ ཁའི་ལེ་ལོའི་ གཉེན་པོ་བསྒོམ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ 
གཉས ས། ཌྭཾ སྟོམས་ ལར་ལེ་ལོ་ ཉད་ཚུ ཚུལ་ཇྗཾ ་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། སྙོམས་ལས་བདེ་ 
བའི་རོ་མ མྱང་ད 


ང་། སོགས་སོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམགས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མེཡི་གྲུལ་བརེ་ 
ནས་ནི། སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འེ ངེས་པར་འཆཾ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཉ་པས་གཤོར་ནས་ 
ནི། སོགས་སོ། མུར་དུ་འཆཾ་ བ་དང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ནམ་ འཆཾ་ཆ་མེད་ བསྒོམ་ 
པའོ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲག་པ་ཡིས། སོགས་སོ། །དངོས་གཞེ་ 
ལ་འབྱུང་ཚུལ་བསམ་པའོ། །ཐོད་ནི་ཉ་གསོན་འདྲེ་བ་ལྟའི། སོགས་སོ། །ཁཞི་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་ 

(༠༨ ༦ ༠༡༧། ༠༡ ༢ེ་ར་ཌེ།༠༡། ལེརལ་།༠།༠༠༡༤༠། འྲོན་ཀང་གང་ལྲག་ལ་སྤོགས་པ། 
སྒྲུབ་དཀའ་བས་སེམས་ཞུམ་པའེ་གཉེན་པོ་བསྐོམ་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། 
ལགས་སོ དུས་ཡུ ཆུན ངང་བས་ཚུམཔ ས་གཉན་པ་བླ་མ་པ དང་། ྟགབ(ན)སྐངས་བིརསུ ག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། སོགས་སོ། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། སྤྱིར་ བསྒོམ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ 

རུ ཞེ ་སོ། །རོ་རོ་་ལེ་བར།་ཌཀརེ།འ།'ད།འ། ༣ མ་ཤ (༡༥ ཿ 
ཧྭ་ཕྱར་ད ང། ཞེས་ སོགས་སོ། །ར།་རྔར་=། ཕྱ་ནས བསྒམ ཆུལ ལ། །གཉས ༢༨ གསུམ། དཔུང 
ཚགས་བཞི ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ ། ་དང་ ། དན་ཤེ ས་ཀྱ་བླང་དོར་ལ་སྦྲམ་པ་ལྟུར་བླང་ 
ཤག 


་དང་། བ་ ང་དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སོགས་སོ། །བསམ་པ་དང་ལག 'ལེན་ གྱིས་བློ་སྦུ སངས་པས་ 


2) 


མར ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའོ། ཡའ སོགས་ 


༈ །དང་པོ་ལ་བཞི། མོས་པའེ་དཔུང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཅད་མ 


གདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། སོགས་ སོ། །དོར་ ༡ཀྲའེ་ ༢་དཔུང ང་བསྒོམ་ ཆཚུལ་ ལོ། །སྟོབས་ ཉམས་པ་ད ང་རྗེས་འ འབྲེལ་ 
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་ོ་ྲོསརྒྱལམཆནཀྱིགཟརའདུན། ༼༣༽ 
ལའང་། སོགས་སོ། །ཡོད་ པའི་ ཕན ་ཡོན ་དང་། དགེ་བ བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སོགས་སོ། །རོས་ པའི་རྒྱུ 
ལས་འབྲས ་བུ་བསྒོམ ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཕི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། སྤྱི 
བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། སོགས་སོ། སཾ་སོར་བསྒོམ་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ དང་། ཐ་ བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། སོགས་སོ། །དཔའ་ བརྟན ནུས་ ལའི་ ང་རྒྱལ་ བསྒོམ *-།* དང་ ། ཤི་བའི་ སྦྲལ་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ན། སོགས་སོ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའོ། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་ 
. རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། སོགས་སོ། ། ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྙྱེད་ནས་ནི། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་འཛཇུག་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ། རྒྱུ་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། དེ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འདུ་འཇོའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་(༧བ༡ཚུལ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོགས་ 
འདྲེས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། སོགས་སོ། །གཞན་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། སོགས་སོ། །འགྲོགས་དགོས་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྲད་ན་དགའ་བས་མཐུ་བྱ་ཞིང་། སོགས་སོ། །གང་ 
ལ་ཆགས་ནའང་ཞཉེ ས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བྱས། 
སོགས་སོ། །འགྲོགས་འདྲིས་ལས་སྙན་ གུགས་ སྒུབ པ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་། སོགས་སོ། །འགྲོགས་འདྲེས་མེད་པའི་ དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
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༤༥ ༨༤ ་ ༢༨ ༧༩༧ 
༦ ༥༠ ༣ ༤ * པོས ༨5 


པཔ 


ནགས་ན་རི་ད དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། སོགས་སོ། །དཀཛྲའ་ བཤུས་ ལ་སྟཾང ད་པ རའ ་ཆུལ་ བསྒོམ་ ༢ དང་། 
ལོའ་ 


རོ།རེ། 
གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། སོགས་སོ། །དབེན་པ ཉད་སྙེང ངོན ན་དུ་བསྒོམ་ པའོ། །བཤེསམེད་ འཁོན་ 
པ་མེད་བྱས་ནས། སོགས་ སོ། །གཉེས་ ༼།*(ཕ། ག ཉེས། 
དམིགས་དང་། ཕྱིའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའེ་ཉེ ་ེས་ ༈དམིགས་བསྒྲོམ་པའོ། ད 


༤༨ ་ 


དང་ ལོ ་ལ གསུམ། མདོར་ བསྟན། འཇག ག་རྟེན་འ དང་ཕ་རོལ་ཏུ། སོོགས་སོ། རྒྱས་པ ར=་ 


ནང་གི་ འདོད་ པ་ལ་ཆགས་ ལའི་ ཉེས་ 


བཤད། མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། གགལརལསའབགཔའ། སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་དགུ །ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཕོ་ཤ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་སྔོན། སོགས་སོ། །བྱད་ 
བཞེན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་པ་དང་། གང་ཞེག་དང་པོར་སོགས་སོ། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་བསྐྱངས་ 
པ་དོན་མེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། སོགས་སོ། །དེ་ལ་འཇིགས་རིགས་པ་དང་། 
པ་སོགས་སོ། །ལུས་སེམས་གང་ལའང་ཆགས་བྱའི་གནས་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་ཤ་འདི་སོགས་ 
རླ ÷> ༧ དླྒ་ --. ༡=*༡༽ ༣ ° , ¬ ༢ ༤ ༠ 
སོ། ་མ་གཅང་བ་ལ་ཆགས་པ་འབྲུལ་བ་དང་། མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་སོགས་སོ། །དྭས་བྱུགས 
ཀུང་སྙཾ ང་པོ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་སོགས་སོ། ཁྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་སེན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྱིས་པ་ནོར་ 
སྤེལ་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་(༢ན༡)བཤད། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྐོམ་པའོ། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
- - རང 1 ༨ * 3༧ ¶ * བཞུ € * ཤསག = ཅེ ༠ ༡༩༩༧ ༠ གེ '- 
བསམ་བྱས་ན། སོགས་སོ། །གཉས་པ་ལ་བདུན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ 
དོད་ལྡན་ངན་པ་ཁཆིག་ནི། སོགས་སོ། །ང་་༩།ར།་ ་འ།ར།་ཀ།འེར་ཀར།་ | ་ 

བ་དང་། འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁཅིག་ནི། སོགས་སོ། །རང་ལས་གཞན ལྭར། གཉེས་ཀས་སྡུག བསྔལ 
བ་དང་། བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པ། སོགས་སོ། །མཚོན་གྱིས་རྨས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ྦ བ་དང་། འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག་སོགས་སོ། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། སོགས་སོ། (འདོད་པ་དྲན་ཅམ་ཉེད་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོདལྡན་རྣམ་ལདེ་ལ་སོགས། སོགས་སོ། དགོས་མེད་ལ་མི་ཡུས་ཆུད་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༣༽ 


ཟྲས་པས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྱུགས་ ས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། སོགས་སོ། །བདེ་ ལེགས་དོར་ 


ཏཾ 


ནས་དོན་མེད་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ བའི་ཚུལ ་བ 

ཞིང་། སོགས་སོ། །དབེན་ པའི་ཕན་ ཡིན་བླནམ་པ ལ་གསུམ ། མདོར་བསྟན། དེ་ལྟར་འདོད 
བྱ་སྟེ། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་བ། སོགས་སོ། །མཇུག་ བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའེ། །དེ་བས ས་ཇིི་ལྟར་ཆུང་དྭ་ 
ན། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། བདག་གཞན་མཉམ་ཞིང་གོམས་ན་དེའེ་བློ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བྲ་ནམ་མང་ཡང་། སོགས་སོ། །ཡུ་ ལ་བདེ་སྡུག་འདྲ་བས་བདག་ག ཞན་ 
མཉམ་པ་དང་། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་འདྲ་བ་དང་། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། སོགས་སོ། །རང་དང་ཕན་གནོད་འདྲ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡཾ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི། སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་སུ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོགས་སོ། ། 


ད།ར།་ར། པའོ། །འདོད་པ་ངེས་པར་' འཇིག་ འགྱུར་ 


77 
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དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྲུང་དགོས་སུ་འདྲ་བ་དང་། ྟགབསྫལ་ཡིན་རྱིརདེ་བསལ་བྱ། སོགས་སོ། །སྲུང་ 
བ་ལ་སྡུག་བསྔལ ་མེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཆེ་བར་ བསྒོམ་པ པ་དང་། ཉེ སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མེད་འགྱུར་ 
བ། སོགས་སོ། !(བ)བསྡོམས་ ན་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ ཀྱ་བྱང་སེམས་ཀྱང་ མྱུར་ དུ་འོང 

ཚུལ་ བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་བ། སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞེ། བདག་ གཞན་ 
བརྗེ་ བའེ་རྒྱུ་མཚན་ བསམ་པ་དང་། བདག་གཞན་རཔརེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ མི་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་བླང་དོར་ལ་འབད་ དགོས་ཚུལ ་ཚུལ་བསམ་པའོ། ། 


དེ་བྲས་བྱིས་ རའེ་ཊཱ སྤྱོད་ པས་ཆོག་སོགས་སོ། །དང་པོ་ ་ཱ། གསུམ། མདོར་ བསྟན། བད ་གཾ་ལྭས་འ འདེ་གཞན་ དག་ 
ཏུ། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞེ་ 


བ་དང་། སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྒྱད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱ་རིགས་ཤིང་གོམས་ 
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༤༨ ༥ ༠༧ ༤༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡས་དོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌཱི 
༦ ༄ ` ༢ རུ། ༽ ངེ 


ན་དེའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཿ ཇོ་ལྟར་ ལག་པ ལ་དྲོ་ཀྲས་ པ། སོོགྲས་ཟ སོ། །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ བསྒོམ་དགོས་ 
པ་དང་ དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངཱ་ན། སོགྲས་སོ། །ཀོམས་ ན་ དཀའ ཟ་བར མྱུར་དུ དུ་འགབྲུབ་ ལའ་ དཔེ 


^ 


ད 
དང་། དཀའ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱ་སྟེ། སོགས་སོ། །དེས་ན ་གདམས་ ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བཔ་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། སོགས་སོ། །ཁདག་ གི་ལུ ལཡུར། ་སྲོག་ ལ་ཆགས་པས་འཕུང་ 
བས་བདག་གཞན་བརྗེ་རིགས་པ་དང་། བདག་ལུམ་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། སོགས་སོ། །བདག་ 
གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པ། གལཏེ་བྱིནན་ཅི་སྤྱད་ཅེས། སོགས་ 
སོ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ལས་འོང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟིན་བདེ་བ་ཇཾ་སྟེད་པ། སེགས་སོ། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་འད་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་ཚུལ་ 
བསམ་པའོ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། སོགས་སོ། [རྒྱས་ པར་ བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྐོམ་པའོ། །ཡིད་ 
ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། སོགས་སོ། ཡ ཉེས་ པ་ལ་ གཉིས། བདག་ལ་གཞན་ལྟར་བྱ ་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ལ་བདག་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སོགས་སོ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞེ། རང་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། འདི་ནི་བཀུར་བཅས་བདག་ནི་མིན། སོགས་སོ། །འགྲན་སེམས་དང་། 
བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སོགས་སོ། །ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདི་(༩ར)ཡང་བདག་དང་ 
ནི། སོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་ཚུལ་ལོ ༈ །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་སོ། གཉི ར་པ་ 
ལ་བཞི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ེ་ལྟར་རེས་པར་གཞན་དག་གི །སོགས་སོ། །དེས་ན་ 
བསམས་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི་སོགས་སོ། །ལག་ལེན་སྦྱོར་བས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནེ། སོགས་སོ། དེ འི་དོན་བསྡུ་བ འོ། །མདོར་ན་བདག་ 
་དནགིར། སགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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སྲ 
† 


༠༡༢ཿ 
༦ 


1 


ལ་གསུར། མདོར་ བསྟན། 
ལྟར་སྲོགས་སྲོ། །དོན་ བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ པའོཾ། །དེ་སྟེ་བ བདག་ཉེད་ད གར་འདོད་ན། སྲོགྲས་སོ། །གཉང་པ་ 


'ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ བཤད། ༢ ཏེ་དེ་ 
ལྔ། ལུར སྐྱོང་བའི་སྲེད་ པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདེ་ 
ནི། སོགས་སོ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པ། སོགས་སོ། །ཡུར་རཱ སྟིང་ རེ '་མེད་པ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་དང་། བ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ 
ཤིང ་། སོགས་སོ། །སྤེལས་ པ།་ མེད་ པ་ལ་ ཆགས་མི་ རཾགས་ ར།* དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཀྱས་པ །"ཡེས། སོགས་ 
སོ། །ལུས་ལ་ཆགས་སྣང་ མེད་ པར་གཞན་ དོན དུ་སྤྱད་ རིགས་ ལཔ་བསམ་ པའཾ། །དེ་བས་བདག་ 
གི་ཆགས་མེད་པར། སོགས་སོ། ། 
| ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ 
‹ ༡༤ཀ ལ་ ༠ ༡༠ ༠ ༠༡ཀཀ ` ལ་། ༠ཀ ་ ༦ "༢ (° ༡༤། ༡༤" ༡༤ ༡ * 2 བབ * ༡༢ ལེ ཀང ། * ༡༤ ༩༣ 
ལྟ་བས་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་དཔབབ་པ། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་དན་བསྒེམ་ཚུལ། 
༢༡, ¬ ¬ (* ` ¬ «༤ + ༧༡༤། ཌོ >¬ ༣ ༤ ,.°.- ༽.=- 
སྒོམ་ཚུལ་ཞབ་ཏུ་བཤད་པའ། །གཉས་པ་ལ་བདུན། བདེན་གཉས་ཀྱི་དབྱེ་བ 
ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། སོགས་སོ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་མ་ 


༢ 


རྟགས་ ཀི་ གང་ ཟག་ ག་ར རིམ་པ །པ་བསྟན་ ངེ 'དང་། ( (༩བད་འ ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། སོགས་སོ། ། 


མཐོར་ཞིང་། སོགས་སོ། ! །དགག་བྱ་ འཛིན་ པའི་ བློ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཟུགས་ སོགས ་མངོན་ སམ་ ཉད་ ཀྱང་ནི། སོགས་ སོ། །དེ་ (2! ལུང་ ང་འགལ ་སྒང་བ་ དང་། འཇིག་རྟེན་གཞག་ 
པའི་དོན ན་དུ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །རེགས་ ར། དང་ འགལ་ བ་སྐང་བ་ དང་། གཟུང་འཇོཿ ན་གཉས་ཊ མེད་ 


ང་་ 


ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་བསྡུས་དོན་མཁས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌྷི 


- 


དྲག་པ་ལ་ བཞ། བསོོད་ ནམས་ མི་ཐོབ ང་། སུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལ་བསོད་ནམས་ནེ། སོགས་སོ། ། 
ཉེང་མཚམས་མི་ སྦྱོར་བ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྡུ་འདྲ་ན། སོགས་སོ། །དགེ་སྡིག་མེད་པ་དང་། སྣུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། སོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་དྲུག །དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་དང། ཟ་འུསལབཆོནཡན སོགས་སོ། །ཤེས་པ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉད་དུ་གཞན་ཡོད། སོགས་སོ། །རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་འོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། སོགས་སོ། །བདེན་གྲུབ་འགོག་ཅིང་ཐ་སྟད་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །སོགས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་དང་། 
སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། སོགས་སོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །གལ་ཏེ་འཁར་བདངས་རེནཅན། སོགས་སོ །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའེ་ སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམས་པས་ཊཾ ཉོན་མོངས་ སྤོང་ཚུལ་ དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། སོགས་སོ། །དོན་དམ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ སྟོང་ 
ཉིད་ བསྐོམས་པས་ ཞི བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ དང་ བཅས་པ་བསྟན་ པའོ། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་ 
མེད་དོ་ཞེས། སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ གསུ སུམ། རྒྱལ་ བའ་སྐུ་འགྲུབ་ཚུ ཚུལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། སོགས་སོ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དཔེར་ན་ནམ་མ༩འ ༢་ལཱིང་གི་ནི། སོགས་སོ། 
སེམས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་(༡༠ཞ)བྱས་པ། སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། སོགས་སོ། །དེ་ལུང་གེས་དགག་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། སོགས་སོ། ། 
རགས་པས་དགག་པ་དང་། ཐག་ཆན་བཀར་བསྒྲཔ་པ་དང་། དན་བརྡུ་བའ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཚེས་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ མེད་སྟོང་ཉ ད་མཐར་ཐུག་མ་བསྐོམས་ན་གྲོལ་བ་ མི་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་རྩ་དགེ་ 
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རུན་ཆེ་བ་བས་རྱལ་མཆན་ཙོགསུང་འབུས། ༼༣༽ 
ལེན་སྲེད་པ་ནི། སོགས་སོ། སླུར་༥ ཡང སྙེ ་བ ་ ་དགོས་ ལར་ ་བསྟན་ པའཾ། ད་ དང་ནི་བཅས་ 
པའི་སེམས། སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་ 
མིན་མཚུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གུབ་ན། སོགས་སོ། །བཀའི་མ ཚན་ཉི ད་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངག་གར་མདོ་སྡེ་ལས་འཇུག་པ། སོགས་སོ། །བཀའ་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་དག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྟོང་ཉིད་ལས་ཐོབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། རྡོངས་པ་སྡག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། སོགས 
སོ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཆམ་ས་ཤས་ཅའབལ་།། སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པར སྟོང་ ཉེད་ བསྒོམ་ རིགས་ ལར་ བསྟན་ པའོ། ། །མྱུར་དུ ད་མབྱེན་འདོད་པས། སོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་ མེད་ གཉིས་ བསྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བསྡུས་ཏེ་བསོམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། སོགས་སོ། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བཀག་ 
ནས་ བསྐོམ་ པ་དང་། དོགས་པ་བསལ་ཏེ་ བསྐོམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཤེས་པ་སྐྱེ་ མི་ 
སྐྱེའ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ན། སོགས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་འཚལ་བ་དང་། 
གཅག་ག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མ་འཐད་པ་དང་། གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། སོགས་སོ། །རྣམ་ 
པ་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་མི་འཐད་པ་དང་། གརམཁནལ་བུརཚུལ་(༡༠བ)གཞན་ 

གྱིས། སོགས་སོ། །དེས་ན་ བདག་ གམ་ཤེས་ པ་བདེན་ མེད ་དུ་བསྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ ལོ། །གང་ཚོ་བྱེ་བྲག 
ཅཾ་ལོག །སོགས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། བློ་ལས་རྫས་ཐ བ་དད་ ཀྱི་ཡུལ་མི་རིགས་ 
པ་དང་། སེམས་མེད་པར་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། སོགས་སོ། །རྟག་པ་ལ་བྱ བྱ་བྱེད་མ ་འཐད་པ་དང་། འོན་ 
ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་བདག་ཏུ་ཐལ་ བའི་ལན་ བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌྷ 

བསལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བད ག་ནི་ཡོད ་ན། སོགས་སོ། །བྲ་རཱ བ་སྟད་དུ ད་ལས ས་འཛོག་ཞུ ་ཚུལ་དང་། 
རྱྱ་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། སོགས་སོ། །རྲེམར་༣ཾ སོགས་ བདག་ མེན་ པར་ བསྟན་ ལ་དང་། འདས་དང་ 
པ་ཞོངས་པ་ཡི་སེམས། སོགས་སོ། སྟེང་ རྡེ ་རེ ་འཐད་ པའི དོགས་ པ་བསལ་ བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉན་ཡོད་མིན་ན། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ ལ་དྭན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ ལུས་དན་པ་ཉེར་ གཞག ་བསྒོམ་ པ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། ལུས་ནི་རྐང་པ་ 
ཤྱེན་པ་མིན། སོགས་སོ། །རྒྱས་ བཤད། བསྡུས་ ཏེ བསྡོམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། སོགས་སོ། ། 
ཀཉེས་ པ་ལ་གསུམ། ལུས་ དོན་དམ ་དུ་མ་གླབ་པ་དང་། གལ་ ཏེ་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་སོ། ། 
བ་སྟད་དུ་ལུས་ འཇོག ་ཚུལ་དང་། ཛི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། སོགས་སོ། །ལུསྲ་ཀྱི་ ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚིགས་ཡིན་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། སྣུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། སོགས་སོ། རྒྱས་ 
བཤད། བསྡུས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པའོ། །ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་ ང།་༧།་ གཉེས། 
ཚོར་བ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། རྒྱུ་རེག་པ་ 
བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། སོགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ 
ནཾ། སོགས་སོ། །ཚོར་བ་བདག་མེད་དུ་བརྟགས་ན་སྲེད་པ་ལྡོག་པ ར་བསྟན་པའོ། །གང་ཚེ་ཚོར་ 
བ་འགའ་མེད་ཅིང་། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གཉེས། ཡིད་ 
ཤས་དང་། ༥དནད་པངྨ་མསལ་མ་གནས། སགསས། །དཔང་ཤ ས་བདག་མད་དུ་བསྐམ་ཆཚུལ་ 
ལོ། །0༡ར)ཤས་ྱལས་ལར་ཤེས་སེད་ སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ 

མདོར་ བསྟན། དེ ར་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། སོགས་སོ། རྒྱས་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ པལ་དངོས་རམས་ ལ། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ 
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ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་མེད། སོགས་སོ། རྣམ་དཔྱོད་མེ་འཐད་པ་སྐང་ 
བ་དང་། རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །སོགས་སོ། དོན་ཤེས་བདག་ མེད་དུ ་བསྟན་པ་དང་། གང་གི་ 
ལྟར་ན་འདེ་གཉིས་བདེན། སོགས་སོ། རྡོ་རྗེ ངི ་གཟེགས ་༡།འེ་ གཏན་ ཚོགས་ ཀྱས་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་སྐྱ 
བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་ འབྲེ (ལྔ གྱི་གཏན་ཚོག ར།་ ཀྱས་ ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བ ཀག་ན ར།་ 
སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །རེ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། སོགས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་ལས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། སོགས་སོ། །གཙོ་བོ་རང་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པ་དགག དེ་སྐྱེ་འདོད་པའང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། སོགས་སོ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའོ། །གལཏེ་ལྟས་ན་ཚོགས་པ་ 
ཉིད། སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག །རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག །གོ་བོ་རགཔ་འགྲ་བཡི། སོགས་སོ། ། 
བདེ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག །སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། སོགས་སོ། །དངོས་པོ་རྟག་ 
པ་དགག །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ན། སོགས་སོ། །སྨ་ ར་ཡོད་སྐྱེ་བ་དགག །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་གནས་ 
ན། སོགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དགག །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། སོགས་སོ། །དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ 
བཿ དར 4 ༢༩ རར་རོ 
ལྟ་བུས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་མདོར་བསྟན། རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད།། གང་ཞིག་གང་དང་ཉེ་བ་ཡི། སོགས་སོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ག་གཏན་ཆོགས་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། དངས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་(00བ)ལ། སོགས་སོ། ། འགག་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པའོ། །དངོས་པོ་སྐེས་པ་མ་གྱུར་བ། སོགས་སོ། །བདུན་པ་རྗེས་ཐོབ་སྟང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
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གོའོ པའཾ། ལོལ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། སོགས་སོ། །དང་པ་ལ་བཞ། ཚགས 
ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། སོགས་སོ། །ཕྱི་མར་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། སོགས་སོ། ར་འརྱ། ་དང་ སི་ ཕྲད་ ༼།" དང་ ། སྲེད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་ 


པཔ 


མང་། སྟགས་ས། །སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གཡེངས་ ངས་པས་ཤེས་ རབ་ཌྟ ཆྙེད་ དཀའ་བ་དང་། དེར་ 
གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། སོགས་སོ། །ཕྱིན་ཅྱ ་ལོག་ གིས ་སྡུག་བསྔལ་ བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉས། བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །གང་གིདྲནགྱི་དག་བློ་ 
བྱུང་། སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། འགོ་བ་མྤ་དང་ཁྱད་པར་ནད་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བདག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། སོགས་སོ། །དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ་ བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དྭམྱལ་ 
བ་དག །སོགས་སོ། །དུད་ འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་ བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །སོགས་སོ། ། 
ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སོགས་སོ། །མྨི་ 
རྣམས་ ཀཿ དོན དུ་བསྔོ ་བ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཤོག །སོགས་སོ། །དྤེམར། ་ཅན་སྐྱ སྲིའི་ 
ཕན་བདེར་བསྔོ་བ་དང་། བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། སོགས་སོ། ཁྱད་པར ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 

༢ ལོ ( ཀྐ རོལ་མོ 

ཞུགས་པའ་གང་ཟག་ལ་བསྔོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། སོགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། སོགས་སོ། །རང་ཉེད་ཕན་བདེའེ་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱི། སོགས་སོ། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པ་གནས་པར་བསྔོ་བའོ། །འྭོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། སོགས་སོ། །ཡང་ན་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉཾས། འཇཾག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་ 
(༡༢ན)པ་རྣམས་ལ་ བསྔོ་ བའོ། །དང་ ར་ལོ་ལ་ གསུམ། སྤྱ སྒིར་ བསྔོ ་བ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
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༡༣? 


འོ་དམོགས་ ས་རྣམ་སྦྱང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་བར་སྨོན་པ། 
ར་བའི་བ བ་ཐོབ་པར་སྒོན་ པའོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། 


བྱམས་པའི་དམཾགས་རྣམ་༈ 
ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ། ་ཏུ་སོགས་སོ། །ངན་རེ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ 


བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །སོགས་སོ། བདེ་འ འགྲོའ་སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་བར་ སྨོན་ པའོ། །ལོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། སོགས་སོ། །གསུ སུམ་པ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ སྤྱིའ་ ཕན་ བདེར་ བསྔོ་ 
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ལ། སོགས་སོ། ཀཁྱད་པར་ཧན་༔ 
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བ། མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། སོགས་སོ། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ བསྔོ་བ་ གཉེས་ སོ། ། 
བས། །ཐར་འདོད་ཐུང་བའ་ཆོགས་རྣམས་ལ། །སྔོན་མེད་སྦྲང་རྩེའ་དགའ་སྟེན་བྱན། ད 
ཅེས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའི་ཌ སྤྱོད་ པ་ལ་འཛཇུག་ པའི་ ༢་བསྡུས་ དོན་མཁས་ པའི་ མགུལ་ 
རྒྱན་ འདི་བཙུན་པ་མ་ ཏིས་དབེན་ གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེར། མེ་ཕོ ་སྟག་ གི་ལོ། ཆོས་འཁོར་ 

སགས སྣྣྣས་་ཾླཾླཾླཾྣཾོཾ་ིིིཾི་སཾྨསྨསྨྣཀག-ི 
ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་སྦྱར་བ་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅག ། 


བ 
|` 
|` 


༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་གི་བསྡུས་དོན་དགོངས་པ་ 


རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྤོ་ཏཱ་(0 ༡ན)ཡ། འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག །རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ ན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ ར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱར་མཚན་གྱ་དོན། རྒྱ་གར་སྐད་སོགས། འགྱུར་རྒྱ་ཕྱག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། གཞུང་ 
གི་དོན་གསུམ་ལས། གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བརྐྱེད་དེ་ཉན་རིགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གདམས་པ་དངོས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན དུ་བྱེད་ཚུ ཚུལ་ བཤད་ པའོ། ། ྦ 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ ་མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ ལོ། །དང་ ལོ་ལ ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོ་ ང་བའི་ལམ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ བ་དང་། ཆེན་ པོའ་ལམ་ཉམས་སྲ་ 
བླང་ཚུལ་ལོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་ འགྲོ ས་ག ཙྭོ་བྱས་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་སྐོ སྐོར་ཕུན་ ཆོག ས་རྗེ ས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་སོགས་སོ། ཁྱད་ ཁར་ དུ་ལས་ འབྲས་ཉམས་སྲ་ 
བླང་ཚུལ་ལོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། སོགས་སོ། ཁག ཉེས་པ་ལ་ གཉིས། འཁོར་བའེ་ 
ཡུན ་ཆོགས་ ལ་མ་ཆགས་ པའི་ཟཱ སྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པ་ དང་ ད ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ 
ནས། སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐར་ལམ་ གྱི་རྷ་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ཁྲིམས་ནེ་ 


རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་ བཞིན་དུ། སོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ ཁོའཾ་ལམ་རྒྱས་པར་ བཤད་ 


ཀགྲས་པ་ ས་པ་བླསམ་པ། པ། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི། 


པའི། །དང་པ ལ་བྱས་དུག །ཕ་ཿ ་ར་ལ་ གུ 


བལྟ བཔ། སེར་སྣ་གཡོ ་སྩུ་ཆགས་དང་སྟོམས་ ལས་དང་། སོགྲས་ སོ། ཁག་ ཡོད་ བསྒོམ པ། པག་ ཡོད་ སོགས་ སོ། ། 
བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། འདི་ལྟར་བཟོད་སོགས་སོ། སྒོ གསུམ་ གྱི་སླཾ སྱོད་ པ་བྱ་ཚུལ། སེམས་ནེ་ 
ཆུ་དང་སོགས་སོ། །སྤྱར་ མིའཾ་ རིགས་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ སྤྱི གྲོགས་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་དགོས་ 
ཚུལ། མི་ནི་ཨ་རྲའི་འབྲས་བཞིན་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་ཀྱུར་གྱ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། ས་ 
བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དོན་དམ་གཟིགས་པར་སོགས་སོ། །ས་བོན་གྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ བསྒོམ་ པ། སྐྱེས་ཐུ་རིགས་གཟུགས་སོགས་སོ། །འཇིག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད་ མགོ་སྟཾ ་སྟོམས་ 
ཚུལ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །ྱད་པར་ དུ་སྲིག་ རཾ ་སྤོང་ དགོས ་ཚུལ་བསམ་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་སོགས་སོ། །འཕགས་པའ་ནོར་ལ་འབད་པ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་སོགས་སོ། ། 
དེའེ་འགལ ་རྟེན ་སྤང་བ། ལེ་ལོ་སྙིག་པའི་གྲོགས་སོགས་སོ། །འཛེ ཛིག རྟེན་ གྱི་ནོར་ལ་ ཆོག་ཤེས་ བྱ་ 
པ་ དང་ ། ནོར་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །བྱད་ ར།ར་ དུ་འགྲོགས་ ར།འེ་ ཁྱིམ་ བཐལ་ 
གོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བ སམ་པའོ། རབཞིན་དྲ་གར་འིལསནསས། ། །ང བྱྒད་པ་ལ་ལྟ། སྤྱི 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་བི་ཅུངམ་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡིད་ དབང་བསྲང་བ་དང་། གཟོ་ བའི་སེམས་ནི་སོགས་སོ། །འདོད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་བསྒོ བསོམ་ 
པ་དང་། འདོད་པ་རམས་ནི་ཕུང་སོགས་སོ། །དབང་ ཕོའཾ་ སྒོ ་སྡོམ་ པའི་ཕན་ ཡོན་དང་། གང་དག་དབང་པོ་ 
དུའི སོགས་ སོ། འབྲ ང་གི་ལམ་ཕལ་ཆེར་གོང་འོག་ཏུ ཏུ་འཆད་པས། འདིར་རྒྱུས་པར་ 
མ་འཆད ་ིང་ མདོ་ཙམ ་སྟོན་ པ་ཀུན་ ཀྱི་ ལུགས་སྲ་ ཡ་འདུག་ ལས་ འདེར་ སྐྱེས་བུ་ འབྲེང་ནས་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ ཀྱས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བས་ 
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བཟའ་བཏུང་(༢བ)རུང་བ་ལ་ཚོད་ཟེན་པར ར་ལོངས་ཟཱེ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་དང་། ཁ་ཟས་སྨན ༈དང་འདྲ་བ་རིག་ 
པ་ཡི། སོགས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབུང་ཞིང་ཐར་ཤ པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་7 ཉེན་མཚན ན་ཀུན་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ཚུན ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་རེ སོང་བར་དོན ་ལྡན 
ཅུ ་ཚུལ་བསྟན་པ ་ནེ། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་སོགས་སོ། །གཞན་ འདེའི་ལམ་ 
སླབ་པ་གསུམ་ལ་ཐཾ སོགས་ པ་རྣམས་ གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ བཞེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ ཚོགས་ལམ ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ ལར རྒྱུད ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །དང་ 
ངོ ་ལ་ བཞེ། ཚད་མེད་ བཞེས་ མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ བསྐོམས་པས་ ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད པ་དང་། ཐྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་སོགས་སོ། །བསམ་ གཏན་ 
བསྒོམས་ པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་དང་། འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སོགས་སོ། སྤྱིར་ 
ལས་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ ་སྡཾག ་ཆེན་པོའཾ་སྐང་བླང་ བསྟན་པ་དང་། རྟག་དང་མངོན་ 
པར་ཞེན་དང་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒོད་དང་འགྱོད་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །སྤང་བྱ་སྐོང་བ་དང་ 
ན་རྒ་འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་ཏུ། སོགས་སོ། ། འཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། མི་ 
ི་མངདགཉདདུ་སོགསསོ། ས །འཇིག་ཉྟན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ངཾ་ལར་བསྒོམ 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་སོགས་སོ། །ཀུན་སྦྱོར་སྤྲང་བ་དང་། ཙུལ་ཁྲམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོགས་སོ། །བྲར་ ལམ་ག ཚོ་བ ོར་རང་གི ར་འ ད་དགོས་པ་དང་། བར་པ་བདག་ལ་རག་ 


ལས་སོགས་སོ། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༩༤ - ༤༽ 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཱ 


རབ་དང་། སོགས་སྲོ། །ལམ་སྒོམ་པའ ༢་རྩ་བ་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་འབད་པ དང་། དབར་ཕྱུག་ 
(༣ན)ལུས་གཏོགས་དྲན་པ ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དྲན་ ར།འ་ རྒྱ འཆྲ་པ་མེ་ རྟག་པ་ད ང་། ཚེ་འདི་གནོད་ 


མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། སོགས་སོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ 
ཤིང་བུག་པ་དང་། སོགས་སོ། །འཁོར་ ལོ་ བཞེའེ་ གདམས་ དག་དང་། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སོགས་སོ། །བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་སོགས་སོ། །འགལ་ 
གག་་ེག་ིགའི་དེ་འབད་རིགས་པ་དར་། ལ་ ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་། སོགས་སོ། །འཁོར་བའ་ཉེས་དམགས་སྦྱར་བསྒོམ་པ་དང་། སོ་སོར་བསྒོམ་ 
པ་དང་འཁོར་བ་སྤང་ཞང་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པའ་ 
ཚུལ་བསམ་པའོ། །མགོ་ལམ་གོས་ལ་གོ་བུར་མེ་ཤོར་ན། སོགས་སོ། །བཅུ་བཞེ་པ་ལ་བདུན། ཟུ ~' 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་པ་འདོད་པས་སོགས་སོ། །ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་སོགས་སོ། །ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། རེ་རེའས་རྐྱ་མཚོ་བཞེ་བས་སོགས་སོ། ། 
གྲངས་མེད་པར་འཆཾ་བ་དང་། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །གངས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ དམན་ དང་དར རྒུད དུ་འགྱུར ་བ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་སོགས་སོ། །གྲོགས་ མེད་ གཅིག ་ུར་འགྲོ་ ་སྡོད་ དགོས་པ་བསམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་སོགས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྔ། དམྱལ་བ། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སོགས་སོ། །དུད་ 
འགྲོ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་སོ། །ཡཾ་དྭགས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་སོགས་སོ། །ལྷ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་སོགས་སོ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་ གྱི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ལྷམན་གནས་ནའང་སོགས་སོ །གསུམ་པ་ལ་བཞེ། དངོས་ 
ཀྱ་དོན་དང་། ཕང་དག་ལྟ་དང་སོགས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའེ གཙོ་ བོ་ཞེ་ལྷག་གཉིས་ལ་འབད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
བཅུ་བཞི་སོགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉས་ཀྱ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའ། །མེ་ཤེས་པ་ལས་ལས་ 
ཏེ་སོགས་སོ། ། 


རད ་ (ཞབ ་ རེ །ྐ སྐྱ སྐི་འདི་སུག་བ ཿལ་སོགས་ སོ། །ཐར་ 
ལའ སྦྲབ་ པ་ལ་ ཞུམ་ མི་ དགོས་ པའེ ་ཚུལ་བསམ་ པའོ། །གང་དག 


ཧོ ༡ 


ས་མངོན་བྱགྱིས་པ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ གཉིས། གནས་སྐབས་ ཀྱ་འབྲས་བུ་མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །ཆ།བྲ ར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །།ེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོར་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད། སོགས་སོ། །ཞེས་བཤེས་པའེ་ 
སྤྲང་ཡིག་གེ་བསྡུས་དོན་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་པ་འད། དགྱེར་གྱ་བཏུན་པ་མ་ 
ཏས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བ་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅག ། 


༄༅༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


་ ༢ ་ ༨ 
ན་མ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷ་ཌཱ་ཡ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའ་སྟན་བ རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་འཇ ར་པའ 
རྗེ་བཏུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཆོ་ལ་གནང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 


། ཞ 
ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་པའམ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྡེ་བཙུན་འ 


ཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དང་ 


དབྱིར་མ་མཆཾས་པའ་བླ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་པོའི་དོན་མཐ ར་བུག །དུས་གསུམ་རྒྱའ 
བ་ཐམས་ཧད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ། ཤིས་ རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའ་ལྟ་ཁྲིད་འདེ་ལ་གཉིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁྲིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་རཾང་བརྒྱུད་ནཾ་ལམ་རཾམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ེ་བདབདནྲ་རེབ ཙུན་འ རམ་དཔ ལ་དབྱངས། བྲུ་མ་དབུ་མ་པ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤར་ཅོང ཁ་པ། དེ་ལ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ། ཌེ རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་ པ། རྗེ་བཅུན་འཛམ་དཔལ་ 

རྒྱ་མཚོ། རྡེ་མཁས་གྲུབ་པ། བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་ལྔ་ཅར་ གྱིས་གསན། དེ་ལྔ་ཅར་ལ་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བ་བྱེད་ན། 
ང་ཁ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡངར་དེ་ལས་ཀྱང་ཉེ་ན་རྡེ་ 
ྭ ངམ་དཔ ར།ལ་ རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་བདག་ གེས་ཐོབ་ བོ། ། 


དེ་ལ་ད་ལན་འད དིར་རྗེ་བཙཅུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 


བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཌྡེ་ 


=. 
ཟ 
བྱ 


ན་འཇམ་དབྱངས། རྡེ་བཙུན་ 


ཌྷ 3 


བཾ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ཉད་ བཤད་པར་བྱའོ། །རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད° 
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ཁུབ་པ་ཡན་ལ། རྣམ་ཐར་ ར་མདར་ བསྡུས་པ་ནཾ་བདག་གེས་གཞན་དུ་བཤད་ 
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ཀྲེད་ལ་སྔགས་དང་ སྦྲལ་ ནས་སྟོན་ཅིང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྟོན་པ་ལྟར། རྗེ་ 
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བཅུན་ རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ དེ་ལྟར་དུ་སྔགས་དང་ སྦྲེལ་ ནས་སྟོ སྙོན་པར་མཛད། ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་ 
མོང་བ་བྱེད་ན་འོག་ནས་ཆད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་བཞག་ནས་ཐུན 
མོང་བྭ་རམས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་འད་སྐད་གསུང་། ཁྲེད་ འད་ལ་༔ ལ་སྔོ 
བཞ་ལྡན། དངོས་གཞེ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གཉས། རྗེས་གོང་འ 
གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་ཡང་། བྱིན་ བླརབས་འཇུག་པ་བླ་མ‹ 
ཆོགས་ རྫོགས་པ་མཁཱལ། སྒྲེབ་པ་སྦྲོ སྲོང་བ་ཡིག་ བརྒྱ། རྒྱུད་སྣོད་རུ ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་ རའ ༽།ཁྲད་བཞེ་ཡོད་ པའ། དང་པོ ་ནཾ། 
དྲུས་ན ་འདེ་ ལྟར་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
ཁང་། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་མེ་རཾ་དང་བཅས་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་སྣེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་དང་། ཆོས་ཉན་ཟླ་བོ་ཡོད་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ཡ བ་ 
དང་། བུད་མེད་རྣམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའ་ཡུམ་དང་། རང་ ཉེད རྣམ་སྣང་སོགས་ 


རེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྟར་གསལ་འདེབས། མེ་རི་དང་ར་བ་སོགས་བསྲང་འཁོར་གྱིས་ 


༨) 
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ཉན་པ ར།འ་ རཿ སྒོང ་ སྤོད དོད་རམས་ཚང་བར་བྱས་ ནས་ཆོས་ལེགྲས་པར་ ཉན། ད་ནས་ 


` ༢ ༡༧༧ 


སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ ང་དྲེལ བུ་བ ལ་ཏེ་འཛིན་པ། སྲེལ་ ང་གྲིས་བཞགས་པ། 


རྒྱན་ བརམས ཅད་ ཀྭས་ བརྒྱན་ པ། དེའ་ཊ བར་ཟླ་པ་ལ་ཨ་དཀར་པ། མགུན་པར་པདྨ་ 


སྲེ 
༄ 
ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉ་མ་འ ་ཧཾ་ 
༽> 


༢ ༩༧ ¬ ༡ ལ.ྱ་ 


སྔོན་པོ། ཧཱཾ་སྔོན་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ ཉེ མ་ཤར་བ་ བཞེན ་དུ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ སྐུ་སྟོད་ (༢! ཐེམ། རྡོ ཁབ་ལེན་རྱྱཾས་ལྕགས་ལེན་པ་ ལྟར་ འོད་ཟེར་ དེས་ 
དམེགས་ཡུལ་དེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱ།ཐ སྤན་དྭངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན ། ང་ལ་ འདེ་ 

འཆར་དཀའ་མོ་བྱུང་བས་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆར་ཐབས་བྱས། འདེ་ལ་བསླབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་བ་སྤྲ་རེ་རེ་ནས་ འོད་ ཟེར་གངས་མེད་འགྱེད་པ་ དེ་འོང་བ ་ཡེན། 

ྣ དེ་ལྟར་ བྱས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡང་སྔར་ བཞན་ སངས་རྒྱས་བྱང་ར ང་སེམས་ཡི་དམ་ 
གྱ་ལྷ་ཆགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྐྱ ན་དངས། ཐུགས་ཀར་བསྟམ། ཡ་དམ་ཀུན་འདུས། 
དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་མོ ་ཆེས་སློང་སང་མ་བ བམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྒུ་སྨད་ལ་བསྟམ། 


༦ 
ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། ཡང་འཇག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་མེའི་དཔལ་འབྱོར་ 


རྣམས་ འཁོར་ལ་ དང་རལ་གྲྭ་ལ་ 


2 


རོགྲས་ པའ་ ཕྱག་ མཆན་ རྣ ཆོགས་ ར།* དང་། བཀྲ ་ཤེས་ 
རྟགས་ བརྒྱད་ དང། རྒྱལ ་པྤེད་ རཱ སྣ བདུན། རྣར ་སུས་ རྟ [17༨] སོགས་ ངའ ་ནོར་ལྟ ¬!" 


རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་སྨད་ལ་ བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


དངོསྲ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ ཀྱེས་སྲེད་ཞེའེ་རྒུད 
མཐའ་དག་སེལ་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡད་པ། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲད ཀྱི་སྣན་བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་མཐར་བུག་ ། ༼ཏ། 
ཐ་མདུདས་མ པད་མ -ླ ༨ 
ལའ་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་ ང་མཆྦ ལ་ཕུལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེ་རན་པོ་ 
ཆ་ཞེས་སོགས་ཀྱཾ་གསོལ་བ་འདེབ དང་ད དད་གུས་དྲག་ཏུ་མ་བྱུང ་ག་བར ་དུ་གདབ། 
བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པའ་ཕན་ བོན ལ་ ས་བསྙེན་འ །འ་ཉེས་དམེགས། རྩ་བ་དད་པ་སྦང་ 
བ། བཀའ་དེན་དྲན་པ ས་གུས་པ ར་བྱས་པ་རྣམ ས་ལ་བློ་དྲག་ཏུ སྦྱང་། དེ་ནས་བླ་ 


རའ་རྲ ཟྭ བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གེ་དཔྲལ་བར་ ཞུགས། མགྲེན་པ་ 
ཡན་ཁེངས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །(༣ན)བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲེན་པ་ཁེངས། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གེ་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ཁའི་གནས་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་ 
གསུམ་ཁེངས ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། ཡང་གསོལ་བ་དུངས་པ ་ཞག་བཏབ་ནས། བླ མ་འོད་དུ་ ཞུ རང་ག་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས། བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའཾ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག ་གསུང་། ཁྱ .ླ ཟླ ཟླ 

དེེ་རྣམས་ལ་དམེགས་སྐོར་གཅག་གམ་གཉིས་སོགས་བྱས་ལ་ཡུན་རང་དུ་བསྐོམ། 
ཁ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པའེ་མྱོང་བ་ཧུང་ཟད་ཙམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
མི་བསྟན། བདག་ལ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ཞག་བཅུ་རེ་ཙམ་ནས་དམགས་སྐོར་རེ་ 
གནང་། གདམས་ངག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་བསྒོམ་དགོས། ཆེག་བཞེ་པ་ཞེག་གི་དོན་ 
ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ན འང་། བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མིན་ན་དྲེད་པོ་ཁ་ 
ལྟ་མཁན། ཁ་སང་གེ་ཡ་ཕོ་ཡར་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན་པས། 
སྒོམ་པ་རང་གལ་ཆེ་གསུང་། 


02 


འེ་ལ་གནྲེས་ལས་སྲབ་པའི་མཆལ་དར་ 
དཾ ལ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པའེ་མཚྟལ་ད 


མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལོ། །དང་པོ་འདེ་སྐད་གསུང་། རང་གི་གནས་ཁར་དུ་རྒྱ་འཚོམ་པ་ 
ཞེག་ ལ་ཞལ་བ་ འཛམ་རོ ལོ་བྱས། དྲ་ཞམ 'རོར། ས་བྱུགས། དབུས་དང་ ཁྱོགས་ བཞར་ ཚོམ་བུ་ 


༢༨ ༨༧ 


རེ་བཀོད། མཆཱལ་བསང་སྦྱངས་ཏེ་སྟེང་པ པའེ་ངང་ལས། གཞལ་ཡས་ཁ ང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་ 


ཟེ 


གཉིས་པ ལ་ཆཚོགས་རེ རྫོགས་པ་མཆཱལ་གྱི་ 


བཞེ་པ། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱོགས ་བཞ་དབུས་དང་ལྔར་༢ སྣེརེའུ་ཁྲཾ་ཌ རེན་པོ་ 
ཆེས་སྤྲས་པ། པདྨ་ཉི་ཟླ །དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སྭ་ར་བའི་བླ་མ། 
ཕྱོགས་ བཞེར་ རིམ་གྱིས་རྩལ་བའེ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྒོམ། 
དྲེ་རྣམས་ ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ང་འདའ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་(༣བ) 
དྭངས་ཏ་བརྟམ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ནེ། ལེའི་མཆལ་སོགས་གང་ ང་རུང་བ་ལེགས་ 
པར་ཕྱིས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ གསེར་ འ། མཐའ་རྒྱ ་མཚོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པས་བསྐོར་ བ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཚོམ་ཐ ་བུ་གཅིག་བཀོད་པས་ རེ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བཞེ་ ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་ བཞེ་ 
པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། ། ཤར་ དུ་ཤར་ལུ ལུས་འཕགས་པོ་དཀར་ པོ་ཆུ་ཤེལ་ ལང་ 
གྲུབ་པ་ཟླ་གམ། ལྕར་ལཱ་འཇ ཇམ་བླ་གང་འེ་ཌྷུར་ལས་གུབ་པ་སོག་ཁ། རེ་བཏོན་དྲ་དུབ་ 
མེ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཟླམ་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ པ་གྲུ་བཞི། ཤར་དང་ 
དབུས་ཀྱི་བར་དེར་ཉེ་མ་མེ ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་བར་དེར་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གྱིས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གང་བ། ལྟའེ་བུ་དང་བུ་མོ་གླ་ལེན་ཅང་གར་ 
བསྒུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དམེགས་པས་གསལ་བཏབ་ལ་དབུལ། འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། 
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ཡང་ད་གཟོད་བྱས་པས་ཆོག་གམ སུམ པས་མེ་འོང 
ཤིས་པས། སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང ཕྱི་དྲོའ ་དགེ་སྦོངརྣམསལ་ལེ་ལ་མ་ཤོར་བར 


འབད་ དགོས ་སྣམ་པ་ཊ ཉེར་ གཅག་ རེ་ སཔ རྡ བཞེན ་དུ་མི རྟག་པ་ ཞེབ་ཏུ་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་སྦྱར། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ལ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ལ་འདི་རྣམས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་། བདག་གས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་སྟམ་དུ་བསམས། ནག་མཉམ་དུ་བྱས་པའ་ཟླའོ་ 
རྒྱལ་པོས་གསོད་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན། ལྟད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ལས་ 
མི་འོང་བས། ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 


འཆཾ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་(༤བ)བའི་ཉེས་དམིགས་ཞེབ་ཏུ་བསམས་པས། བླ་མའི་ 


ཤུ་རཧུ་གཅཏག་ར་ 
དུ་དལ་འབྱར་དོན་ཆེ་བ་དང་ ལྙིད་དག འ་བའེ་ཚུལ ཞབ་ཏུབནཔ་པདེ་ར་བ། དེ 


རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་པས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ། སྡག་བཤགས་དང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ། དེའ་རྗེས་སུ་རང་ག་མ་ཤན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པ་སྨེ་སྔགས་དང་མཆཾ་མ་འདོན་པ་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དིན་འདོན་ན་ད་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བསམས་ལ། འདེས་བདག་གི་ཕྱིར་ཇི་ 
འདྲའ་བདེ་སྡུག་ཞག་རྱོང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་བསལ་ 
སྟམ་དུ་དྲེན་ཞེབ་ཏུ་བསམ། འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ 
བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས། ད་མ་འདེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ངས་བྱེད་དགོས་ཨང་སྟམ་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉེར་ 
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ནུས་པ་སརྱ་ནུས་ལ་ཡོད་པས། པས། དེ་བཐོབ་ར ཤིག་ ཧཾ རམ་ར།ཁྱེན སྙམ་ ལ་ཉེར་གཅག་རེ་ 
དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ལངས་སྨྱོད་དང་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅཧད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ 
ཅག་ཆཱ སྣམ་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྟ སྟིང ང་ཐག་པ་ནས་བྱ་གསུང་། 

དལ་ འབྱོར་ དང་། མི་ རྟག པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་པོ ་ལའང་དམེགས་ སྐོར་རེ་རེ་བྱས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ངེས་སུ་ 
བསྒོམ རྭགཞྲག། 

གཉེས་པ་དངོས་ག གཞི་ངོསྤྲོད་རྣམ་ པ་ གཉིས་ལས། རེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་། འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱད་དེ་ངོ་སྤྲད་༥ན)པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ངོ་ སྤྲད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡུས་སྦྱང་བ་དང་། གཅོ་བོ་སེམས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་ 
བ་ཅ་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའ ་གཅོ་བོ་རང་ལྟར་གསལ་འདེབས་ 
རཾ ་གལ་ ཆེ་ བས། ལྷར་གསལ་བའེ་ངང་ནས་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ཏེ། རླུང་ གང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕྱིར་སེར་ཏ སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ་རླུང་རྫོགས་པར་འབུད། དེ་ ་བཞེན་ 
དུ་སྣ་བུག་གཞན་དང་། གཉེས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྔར་ ལྟར་འབུད་དེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བྱས་ཏེ། སྟེང་འོག་གེ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ ཏ་གཟུང་། སྔར་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཞུ 
མྱོང་བ་ཡན་ན་དབུ་མ་གསལ་གདབ། དེ་ལ་རླུང་ཆུད་པར་བསམས་ལ། དལ་བུས་ 
གཟུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ། ཡང་ས ར་བཞན་བསྐུ ར་ཀྱིན་བྱ། དེ་ལ་འབད་ 


པ་ འབབ 
= ༨) ¬ 


¡ཱ | འེ .=.༨ˆ 
¦: པེ ཇེ ༤ བྱསམཿ { ༤ ཤམས * ༦ ༧༧ ལ ཁེ ཿ ༩ ཁྱ མ་ - ° = ཱ ་ྤ 
པ་ཞག བདུན བྱས་པ་ཅ། རང་ར གཔ སུ ླ་ ' 
༄༅ ༤ རུ 


༥ 
མདུན་ཊ ཉེད་དུ དུ 'བྲད་ ཞུ་བ བ་གང་ ཡོད་ ལུས་གནད་ ཆར་བཤུག་ཧར་ཧདུང་ཟད་སྣད་བཅུག་ནས། 


མ་ཀྱང་བ་རྣམས་འཆོས་པར་མཛད་པའ་ཕྱག་སྲོལ་ཡོ 


བྱུ ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། དེས་ལུས་འ ཀབོངས་པ་ཡན 

པས། དེ་ནས་རླང་བཟུང་བ་མིན་པའི་ལུས་གནད་དེའེ་ཁོག་ནས་དམིགས་པ་གང་ ང་ཡེན 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་སྦྱང་བ་འ གཉིས། གཟུང་རྣམ་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ 


གནས་སྦྱང་བ་དང་། འཛིན་རྣམ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཅི་རེགས་ཀྱིས། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ན། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡེ ན་པྲས། འདེར་ 


༨ 


དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའ་དམེགས་པ་འ འདྲ་ལ ་ །ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
རར 


སྟན་པའི་སྒུདང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


༄༅ 
པཿ 


པ་འཇམ་དཔལ་གྱ་སྒྲབ་པ་ རོ ་ཡན་ ན་འཇམ་དབྱངས་ལ ས་་ ཟུང་། ངས་ཀྱང་ འོལ 


།ཁར་འཇམ་དབྱང ངས་བསྐོམས་དུ དུས། གསལ་པོ་རང་མ་བྱུང་བ་ལ། རྲེས་(༥བ)པད་ཟླ་ 


༦ 


= 


ནས་ཡར་གསལ་བཏབ། རེས་སྦྱི་བོ་ནས་མར་གསལ་བཏབ། མཐར་གང་གསལ་བ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། གཅོ་བོར་ པད་ཟ ཟུའི་གདན་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་གཅག་གསལ་བ་དང་། 
དྲེས་རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ གསལ་པོ པོ་འོང་བ་འདུག་གསུང་ཡང་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི སྡིགས་མཛུབ་ལྟ་བུ་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 


༄ 


12 


་ 


འཛིན། དེ་ནས་ཡང་ དེའ་ཁར་ ཞལ་ཕྱག་ རོགྲས་ 


གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་ཕོ་བྱུང་བྱུང་དུ 


མཚམས་པ་རེ་བསྣན་གྱིན་བསྒོམ། རེས་སུ་སྟོང་པའཾ་ང ང་ལས། འགོ་ བ་ འདི་ཀུ ཀུན་ 
ལྔ་བདག་ ཉེད། །ཀར་མཁན་ རྔར ཏག་ དང་ར་རོ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ ན་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། ཞེས་ 


༥ 


ཨུངྨ་དེ་ཝས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བ ་དུས་སམ། བསྐྱེད རེར ཀྱི་དུས་ཉམས་སུ མྱོ 
བའི་བདེ་སྟོང་དེ་ཉད་ལྟར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་སྣོད་ཐམས་ཅཧད་གཞལ་ཡས 
ཁང་། བཅུད་ཐ་ན་ཁྱི་ཕག་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་འཆར་བ་འ ལ་བ ། 
དེ་ནས་འདེར་བཤད་པ་བཞེན་གཞན་ལའང་འདོན་ཕ་སྤོས་ཀྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ 
མ་ཤེས་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཅུ་ཡོད། ངས་ཀྱང་འདེ་ལྟར དུ་བསམ་ གཏན ངུ གསང་ 
- རར 1 ་ 
འདུས་བསྒོམས་པས་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་ཀུན་ཡིད་འགྱུར་བའ་གསལ་པོ་བྱུང་གསུང་། 


༨༩༤ ་ 


དེ་ ར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད ད་པར་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་ 


བསྟེན་ལ། མ་ཌེ་པདྡེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་སེམས་འ འཛིན་ བསྐྱར་བའི་དཔྱད་ཀྱིན་ 
དཔྱད་ཀྱིན་བསྒོམས། 
སྤྱིར་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཡང་དམེགས་པ་བསྐུར་བས་མི་འོང་། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


ཐང 


པར ་བསྟེན་ དགོས་ ཏེ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མན་ངག་ཐོབ་པས་མ་ཕན་ 
བསྒོམ་དགོས། བུ་ བུ་གཅིག་པ་ཤི་བའེ་མ་ བཞིན་དུ་ བརྡེད་མེད་དུ་བྱ། རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་ 


དང་འདྲ་སྟེ་ཡེངས་མེད་དུ་བྱ། ཉ་དང་ཆུ་བཞེན་འབྲལ་མེད་དུ་བྱ། གསུང་བ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་གསུང་། ྦ ྒ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ 


༢༤ ༤༽ ༢༧༤ 


དང་། དེའ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ ་ན། ཆས་རྗེ རྗེ་(༦ན)རྒོད་ཚ རང་པས། རང་ག་ 
སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་ང རའེ་ངང་ལ་ 
ལྷོད་ཀྱིས་ཞོག །ཡེ་ལོ་ཆོད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག ། ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས། བློ་རྟོག་ རི སྐྱོན་དུ དུ་མ་བལྟ་བར། །མི་ རྟོག་ཿ ར།" ཆེད་དུ་ མ་སྡོམ་ པར། །སེམས་ 
རང་ལུགས ་སུ་ཞོག་ ༩! རྒྱང་སོ་ཚུགས་ དང་། སྒོམ་ ཞ་ གནས་ ཀྱི་སྟེང ང་དུ་པེ ཁེལས་ པ་ཞག་ 
འོང་ག ཞེས་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་བཤེས་ ཀཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་བྲྲ 
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ཊཾ ངོ་བོ་ བལྟས་པའ་མི་ རྟོག་པའ པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཟུགས་ཅན་ར ་ཡུན་ ཏེ གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཅམ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེས་ན་ ག་ཏུ་མ་གྲུབ། དཔྱིཔས་ སུ་མ་གྲུབ། བསྟན་དུ་མེད་ 
པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། བལྟར་མེད་པའོ། །ཞེས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ལ་དེ་ལས་ གཞན་པ པའ་ 
དངོས་དང་། དངོས་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་བློ་ཡུལ ་དུ་མི་ བསམ། རཾ རྟོག ་མི་ 
དཔྱོད། རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
སྒོམས་ཞེས་པའ་བསྒོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་གཉས་མེད་པར་ཐ སེམས་ རང་ལུགས་སུ་ བཞག་ སྟེ། 
དན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་མི་གཡོ་བར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་མགོན་གྱིས། 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འམ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འམ། ། 
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སམས་ན །བ་ཌེ 
བལྟར 


གསལ་ལ་མི་གཡོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འམ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའེ་རྗེས་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱཾས། །བགྲོད་པ་གཅག་པའ་ལམ་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ 
ཆོས་ཀུན་འཇཛཾག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཏོན་ནས་ཕྱག་ 
མཐིལ་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས ་དན་པ་དྲན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ ང་པས། འདྲི་ཁུང་ཆོས་ 
རྗེའེ་ དེ ་སྐྱོར་ ནས་ རྟོག་ ལ་ལམ་ཁྱེར་ འདི། བྱིས་ ར།་རོ། དཀར་བ་ གཅིག་ (༦བ)ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ལབ་སྟེ། ཤིས་པ་སྒོམ་ཆེན་རྒད་པོས་ཀྱང་མ་ཤེས། ངས་སྣྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྐྱངས་པ། ད་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་ཤ ར་ར ད་གསུང་། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་བཞག་ཟིན་པ་དང་། ད་ 
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ཟབག་འར་མབགབྲར་ བྲབ། ད ༼ཏ། 


ེ་ཉད་ཀྱ་ཤུགས་རྒུན་མ་ཚད་པར་སྐྱངབ་ཟ ནི། དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན། 
དམཾགས་པ་སྙོང་བ་ ལ་ཤེས་ བཞན་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་བའ ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ ཡིན། ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་གསུངས། འདེ་ན་ཞེ་གནས་ སྐྱོང་ཚུལ་ 
གོ་སླ་ལ། སྐྱོང་བདེ་བ། འཇུག་སླ་ལ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ། སྔོན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་སོ་ 
སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟོད་ཅང་བསྔགས་པ། ད་ལྟ་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའ་ཏང་ངརེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱེ་ལམ་སྲོལ་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ནོ།། དད 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་སྦྱང་ཚུལ་དེ་ འདྲ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ 
ལྡན་ན། སེམས་གནས་པ་དགུའ་རིམ་གྱིས་ཏང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མུར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྐྱང་ 
ཐུབ་ཅཾང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཛིན་རྣམ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྐྱོང་ཤེས་ན་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ འདེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ལོ་གཉིས་ཅམ་ལོན་ཅ་ན་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དང་པོ། (༧ན)ཞ་གནས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་པ། དེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་འབྱུང་བ བ་ 
དང་། གསུམ་པ། ད་ ལྟ་སྡོམ་སྒྲབ་ལ་ ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྒོམ་འདེ་ལ་མོས་ཀྱ། གཞན་ལ་མེ་མོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེའ་རགས་ 


ངོ 
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ད་པ་མང་བས། དེའ་རཾགས་རྗེས་སུ་འཛ ་པ་ལ།ཌུ "་ཆེ་བ་ ང་། ལྔ་པ་ན། 
་ གེས་རབ་མེད་པའ་མཚོན་ཉིད་པ་ཁ་ ག་ཤུ། སེམས་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་འད་ལྟ་བུ་ 
་འདྭ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་ མེད་དོ། །ཞེས་ 
བའ་ ་ཕྲིག་ ལ་བ པ་གསོག་ང རར བྱེད། གདམས་ངག་བཟང་པོ་མང་པོ་ལ་སྐུར་པ་ 
དེབས། གཞན་དག་ གེ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་མ་འདོད་པས། ཕགན་ཚུན་དུ་རྩོད་པ་དང་། 
འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ལྟ་སྐྱོ སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་ལས་ངན་མང་ 
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དུ་གསོག་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ཤེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོར་ 


ཤིཿ2 ¿31 


ལ་རྣམ ས་ལ་དག་སྣང་འབྱཾང ངས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི འཇིན་རྣམ་ལ་དམིགས་པའ་ 
ཞ་གནས་ཅམ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ 'འཁྲུལ་བ་ཤེན་ཏུ་ པར་སྟེ། འོན་ 
གུང་འད དེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ ཚུལ་ལེགས་པར་བསླབ་ནས། འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོ ཐོང་སྐྱོང་ཚུ 


༤༨ 


ལེགས་པར་བླབ་ན་ དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡུང ངས་འབྲུ་དང་ར་རབ་ཅ ཧམ་ 


ཡོད་པ་དག་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་དང་། བརྒྱད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་མ མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཞེ་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་འད་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཆེན་པ་བླུན་པོའི་ལག་ལེན་ཙམ་ 


ཏའ འཛོན ན་པ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སུར་པ་གདབ་དགོས་པ་ལ་(༧བ)སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ 


ཡས་སོ། །འོན་ཏེ་འད་སྟྣམ་དུ་རྡེ་རན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས། འདི་ལྟ་བུའ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ 
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སུན་བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་མཐར་བུག ། ༼༢༽ 
བ་པས ས་དེ ་ལ་དགག་བྱ་མཛད་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས འཇིན་རྣམ་ལ་དམེགས་ 
་སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ སོ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་ན། ལམ་ 
་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའ ༢་ཞེ་གནས་སྐྱེ སྐྱོང་ཚུལ་སྟོན་པའ འེ་ལུགས་བཞག་པ་ ཞེས་པའི་སྐབས་ 
་སྐད་དུ། ལྟ་སྐུ་སོགས་ཀྱ་དམེགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ 
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བས་ཀྱང་། སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མ་ རྟོག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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དྲན་པས། དེ་ནས་སེམས་ མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྲས་ ལ། མ་ཡེངས་པ་ཡང་ 
€ ` 2: ༢༨ ༩༤ ༤༽ ༤༽ ~= . 
དམགས་པ་མ་བཛད་པའ་དྲན་པ་དང་དན་གཅག་པས། དཧ་པའ་སྐྱང་ཆུལ་ལས་མ་ 


འདས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོ མས་པ་དེས་ཀྱང་། ཌེས་ ཤེ ར་ ཀྱི ཤུག ས་ཐོན་པའི་དུན་པ་ལ 
བརྟེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
བསྐྱེད་ཐབས་ཞེས་པའ་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་གོང་ 
གི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། གཉིས་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱུ་གཅིག་ནི་ 
སེམས་ལྷ་སྐུ་སོགས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའམ། རམྱོང་བ་རིག་ཅམ་གསལ་ 
ཅམ་སོགས་འཛིན་རྣམ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ 
ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྟའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
དཀའ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ལྟ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་ སྟེ། །སེམས་ བཟང་ ནས་ཏཾང ་ངེ་འཛིན་ བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ ཆོག་ སྟེ ཞི་ 
གནས གྲུབ་པ ༢ དགོས་ རའ ཟ་གཉོ་ ་བོ་ ཡན་ པར། ཞེས་ གསུང ཁར་པ་ཡེ་མ་རྔབྲོ ང་ཞིང་མ་བྲོ ཐོས་ 


༄ 


༨༩༤ 


ལར་ཚེ རན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནེ་རང་ཉིད་བླུན་པ ལ་ཅམ་ 
ཞག་ ཏུ་གོ་ བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མང་དུ་ ཡོད་(༥ན)མོད་ 
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༼༽ 


གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉེས། བྲ་མའི་གསུང་གེས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ན། 
ཡུང་རགས་ཀྱ་སྦྲ ས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ན ་བདག་གས་གཞན་དུ་བཀོད་ཟ ན་པས། 
འདེར ར་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅག་བླ་མའེ་གསུང་ 
བཞན་ བརྗོད་ ལར་པ་ བྱ་སྟི། དེ་ (ཇ་ ང་ཁྲཾད་ འདེ་ཞུ་དུས་བདག་རང་གཅག་པུ་ལས་མེད་པས། 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དག་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་བརྗེད་དུ་ཕངས་སོ་སྟམ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་བཟུང་བ་དག་ ྦ 
སྲར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་ཕན་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་སྔར་ཡང་བྲིས་ཤེང་། འདེར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ལ་འོན་ཀྱང་ 
བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཞེ་གནས་དེ་ལ་ 
སྟོང་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་ངོ སྤྲོད་ པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དབང་ ང་བརྟུལ ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང ་འདི་ ལྟར་མཛོད། རས་སྔོན་ པོའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་བཞག་པ་ན། ཤེལདེ་རས་དཔཁ་དོག་མཐུངས་ནས་མི་སྣངབ་ལ་བུང་འགྲ་ 
སྟེ ཤེ ལ་ལ་བསྣོན་འབྲིད་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ། བྱས་པ་ཡང་མེད་དེ་བ ཞེན་དུ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད། འ་ན་ཇ་ལྟར་བྱད་སྟམ་ན། མཆཚན་འཛན་རྱྱ་ 
བློ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ངེས་སུ་འཛཇུག །དེའེ་ཚེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡེན་པར། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་རང་ངྲོས་ནས ་གྲུབ་ པའི་རང་དབང་བའམ་རང་ བཞན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའཾ་རྣམ་པར་སྣང་ཞང་ཞེ ཞེན་པ་ཡོད། རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ ར།་རང་རྲོས་ནས གྲུབ་རྒྱུ་ ༼ེ ་མེད་ དེ། དེ་ 
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ལྟར ྲ ར་མེད་ ངར་ འོག ་ནས་ འཆད་པའ རའ འི་རིགས་ "ལས་གཏན་ལ་ཕབ དེ་ལྟ (འུ།ང་ (༢བ)དངོ ལྫོ 
ར་ ངོས་མེད་བཞིན་དུ་རང བཞན་གྱིར ས་སོང པའ་། ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ གཉིས་སོ་སོར་ དོན་སྤྱི ཟླ ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་གཉེས་རིགས་ 
པས་འགལ་ཚུལ་ བསམས་ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ཡེ་ཡོང་དོན་ཞིག་མི་འདུག་ 
ཤོར་བ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་གོམས་པ་ན། གསང་འདུས་རཾམ་ལྔ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ནས། བྱིང་བའམ་རྨུགས་པའམ་ཅཾ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། 

ཡང་ཁ་ཅག །གང་ཟག་ག་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ། གང་ཟག་གཅག་ཏུ་གྲུབ་བམ། 
དུ་མརྦ་གྲུབ་སོགས་བཅཙལ་ནས། གར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་ཆད་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
གང་ཟག་བཀག་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ་མི་ཁེགས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། ཤིལ་དང་རས་ཀྱ་དཔེ་ལྟར། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་གང་གི་ཡང་སྣང་བ་མི་འོང་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་ 
བྱས་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་ཀྱང་མི་བྱེད་གསུང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུགས་འད་དང་སེམས་ཉད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉཾས་མི་ 
འདྲ་བ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་འ ་དྭག་ལས། དང་ ལཔོ་མཉམ་ གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ 
བདེ་བར་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཞེ་གནས་ཡན་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཐུན་ རེ་རེ་བ བཞན་སྫོན དུ་བཏང་ནས འདི་ལྟར བརལར་པར བྱ་སྟེ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། དེ་ཟའེ་གྲོང ང་ཁྱེར་ཇཾ་ལྟར སྣང་ཀྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར དེ་ནི་ 

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེད། །(༩ན།གཞན་དུ་གྲོར་ཁྱེ་དེ་ནི་མིང་ཙར་སྟེ། །དེ་བཞིན་བདེ་ 

བར་ གཤེགས་ པས་འགྲོ་ འདེ་ ཀགཟཾགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོ ཆོར་ བམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ 

ཅམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ སྟེ བག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལམ་ ཤིངཝུང་ལ་མིར་བཏགས་པ་ 
འ 


ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་ཅག རྣམས་མ་འཁྲུལ་ན་ཆོས་ཐ བམས་ཅད་མིང་ཅམ བརྡ་ཅམ་ཤང་ 
ཕུང་ལ་མེར་བཏགས་པ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཙམ་ ཞེག་ ཏུ་སྣང་དགོས་པ་ལ། ཆོས་ཀུན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་སྣང་ གིན་ འདུག་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ 
གདོན་གྱེས་བརླམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅཧད་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་ཞེན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 


ཅིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འ འཁོར ར་ཞིང སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
༡ཀའེ་ ཧ་ ཌོ དེ་ ངེད་ ར༡་བ།་ ཛི ཇ་ལྟར་ ༤་ཀྲའ་ ཆས་ དང་། ཀ །ང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ ནས་ 
མེད་ངེས་ཏེ། །་དརྨ་ི་ལམ་གྱ གྱེ་སྙང་ བའེ་རྟ་གླང་ད མིག་སེར་ཅན་གྱི་དུང་ལ་ 


སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྱ རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ ཇི་བཞེན་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཛེ་ལྟར་མི་ 
དག་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ན། །ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་སྣམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་འདི་འགུལ གའ 
ཞེང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར 

མི་དག་ནགས་རཾའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་དུ་བ་ལས། །བྲག་ 
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ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འད་ལྟ་བུའ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ན་བདེན་(༩བ) 
གྲུབ་ཡོད་པ་ལས་འཾས་མེད་ཅང་། གཞན་ཡང་འད་ཚྟ་ཐུ་ཡད་ན་རད་དུ་རུང་བ་ལས 
༤༨ ༨ ༩༤ ༨༩༧ 
རུ 


དང་། ཚོགས་པའེ་དྱབིབས་སོགས་གང་ཡང་ལྡས་བྱིན་མ་ཡེན་ཏེ། གདགས་ གཞི་དང་། 

བཏགས་ཆོས་དང་། བླང་བྱ་དང་། ཡེན་པ་པོ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟས་བྱིན་ཡིན་ན་ནི། གོང་གེ་སྐྱོན་དེ་ 
དག་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འཇཾག་གནས་གསུམ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །ན་དང་རཱས་སོགས་མི་སྲིད་ཅིང་། །མིག་གིས་མཐོང་སོགས་ལྔ་མེད་ 


འགྱུར། །ཕས་བུ་སྐྱེད་སོགས་མི་རིགས་ཤང་། །ཆུ་ལོང་མེ་ཐུས་སོགས་མི་རིགས། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་བདག་ཡེན་ན། ཁ་དོག་ཀྱང་བདག་ཏུ་ 

འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདག་ཏུ ་བྱེད་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གར་ཟག་ མི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག ་ཡེན ་ན། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ལ་ཟེ སོགས་ རའ་ 
སྐྱོན་ །ང་ངོ་ །ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ ང་ཆོགས་པ་གང་ །ང་བདག་ མེན ་ན། ཕུང་ ལོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནཾ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་ནམ་ཡང་མ་དམགས་པས་སོ། །རགས་པ་དེ་རྣམས་ན་ཤན་ཏུ་ 
ཡང ང་གསུང ངྲས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ངེད་རང་ལ་ཇི་༈ ར་སྣ ང་བའ་བདག་གམ་གང་ 


ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་མེད་དུ་སྟོང་ཆམ་སྟེ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་དེའ་ 
དོན་༔ སྒྱ བླཾ་ལ་ གསལ་ བར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ ལས་གཞན་ རའེ་ གཟུགས་ 
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ྤན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ ེ ། ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ། 
མད་དགབ ་དེའ་ རྣམ་པ་བློ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གསལ་བའམ། འཛོན་ སྣངས་ཅུང་ཟད་ དམའ་ 
རུ་འགྲོ་བ་ཅམ་ནས་ཡང་སླ སྣར་ལྟར་ དཔྱད་ལ་མཉམ་པར་ གཞག ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། (༡༠ན)ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ངེད་རང ང་གི་ཤེས་ཏ པ་རྟོག་ བཅས་རྟོག་མེད ད་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའ་གདོན་གྱེས་བཟུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ལོག་ཏུ་སྣང་གེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའ་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདེ་ལྟ་བུ་ན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ད་ན་ངེས་པར་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟ་བུའི་རང་དབང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ། མང་ཙམ་བརྡ་ཅམ། སྒུ་མ་དང་། 
རྨེ་ལམ་ དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྟང་པོ་མེད་པ། གསོག་དང་གསོབ་ལྟ་བུའོ་སྣམ་དུ་ 
དེའི་དོན་ སི བློ་ཡུལ་དུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐོམ། ཞ་གནས་མ་ཐོབ་གོར་དུ་ལྟ་བ་ 
ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པའ་སྐབས་སུ་ན། འཇོག་པ 
ཆེར་མ་བྱེད་པར། དཔྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱཾིས་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་རེ་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ཉམས་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འཇོག་པ་གཙོ་བོར་བྱ། སྐབས་དེ་དག་མ་མྱེད་ན་ 
རྗེས་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ལུགས་བཞི་བཀག་པའི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
ནའང་སྟོང་ཉིད་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་ཡིན་པས། 
བདེན་པ་བཀག་ཅམ་དེ་ཉད་མ་གཏོགས་པ་བློས་གང་ལའང་མ་དམགས་པ་བྱ་གསུང་ 
ངོ་། ། 
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་བསྟན་པ་ནཾ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ 


གསུམ་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང ང་སྐྱེ་བའི་ཟ 
རྲ ས་དང ང་པོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་ 


དགག་བྱ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱ་དོན་སྤྱ་གཉ 
འཆར་བ་དཀའ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་འ ནུས་པ ལ་ཧ ་ཡོད་ ཀྱས་ གོ་ཡུལ་ བཅཙལ། དེའི་ 
རྗེས་ས་མཉམ་ གཞག་ དང་རྗེས་ 'ཐོབ་སྐྱིང་ཚུ ཚུལ་ཚོག་ཙམ་དང་མོས་བློ་ཅམ་ གྱེས་ཀྱངྔ ང་སྐྱོང་ 
བ་ལ་འབད་ན། རཾམ་གྱིས་རེ ་དག་ཇེ ཇེ་གསལ་དུ་ (༡༠བསོང་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཊ རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་པ་ལ་མ་འབད་ན། ད་ལྟ་བློ་སུ་མཐོ་ཡང་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་སྣང་ལ། ཆོག་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཡང་མི་རྟོགས་པས། ལེགས་པར་ 
སྒྲེབ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕའུ་ནས་ དག་པར་སྲུང་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདེབས་པ་སོགས་ཚང་དགོས་པར་གསུང་ངོ་། 
ཆང་ནས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བའ་རྣམ་པར་ 
སྣང་གན་འདུག་པ་དང་། ད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་ 
པའ་ཤུལ་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤང་། དེའ་ 
དོན་སྤི་བློ་ཡུ] ལ་དུ་ཆིག་ ཅྒམ་ར ན་པ ར་འཆར་ལའ ར་སྣང་ན། དེ ས་དབུ་མའེ་ ལྟ་བ་ལ་གོ་ 
ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། དྲ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ད་དུང་མ་རྟོགས་པར་ངེས་ 
ས། ། 

ལྔ་པ་ལྟ་བ་སྐྱང་ཚུལ་འད་གནད་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན། རྗེ་རན་པ་ཆའ་ལམ་རམ་ 
ཆུང་བ་ལས། ལྟ་བ་གོ་བ་ལ་གནད་བཞ་ཆཚ ང་དགོས་ པར་གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་ དགག་བྱ་ 
ངས་ཟིན་པ་དང་། གཉས་པ་རང་བཞན་ ཀྱིར གྲུབ་ན་ གཅག་ དང་། ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 


ངེར། པར་རྟོགས་ ༼།་ དང་། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གཅ ག་དང་ཐ་དད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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འཚོལ་ལུགས་ཤན་ཏུ་གོ བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕུགས་སྡུ་རེ་རན་པོ་ཆེ་ཉད་ཀྱེ་དགོངས 
པ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། ། 


གོ་བདེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། གནད་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། དང་ཊ །་རང་ནས་ 
དགག་བྱ ་བདེན ་གྲུབ་བམ། རང་ ང་བཞེན་ གྱེས་ གྲུབ་པ་དང་། ། རྟེན ་འབྲེལ་ གཉེ ནས་སོ་རསོར་ 
ཤན་ཕྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འདི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ 
བར་ (༡༡ན།སྣང་ངོ་། །འདི་ ན་ ཕུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཀྱང་། དང་པོར་དེའ ཙ་གོ་བ་ཚྩོལ་ མེད་དུ་བྱུང་ན་རབ། ད་ལྟར་གྱི་མི་ ལལ་ཆེར་ 
ལྟར་ དགག་ བྱའི་དོན་སྤྱ སྒེ་ཡེ་མེ་འཆར་བར་ སྣང་ན་ དེའེ་ ཐལས་ཟབ་མོ་ ་ལ། དེ་དང་དོན་ 
གཅིག་ ཀུང་རེ་ ཞེག་ ལ་ དེའེ་ ཆིག་ དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པར་ ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ པའེ་ 
ལྤས་ བྱིན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་རིགས་པའེ་ ་དགག་ བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་ ན་ རེགས་ པའི་ དགག་བྱ བྱ་མུར་དུ དུ་རྟོགས་ནུ ནས་པས་གནད་དང་ ཕོའ་འབད་རྩོལ་ 
སྲའོ། །གནད་དང་པོ་ ངོས་མ་ཟིན་ན། འོག་མ་གསུམ་ཡང ་མེ་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། 
བདེན གྲུབ་ འགོག་ པའ ་རེགས་ རཔ ༥ལ། སྨར་ བཤད་ ལའ་ རེགས་ པ རྣམས་ ལྟ་བུ བྲ དགག་བྱ བ་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་ དགོས་པ་ གཉེས་ ཡོད་པ་ལས། དགག་བྱ བུ་བདེན ་གྲུབ་ སོགས་ ཀྱཾ་ཚོག་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་ དགོས་པ རྣམས་ རྟོགས་ དཀའ་ ༽་ལ། མི་ དགོས་ པ་ རྣམས་ རྟོགས་སྨ སྭ་བས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
ཚོལ་ ལུགས་ འདི་ གོ་བདེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །འད་ ཉེད་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི དགོངས་པ་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་ལུགས་གོ་སྲྭ ར།་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ ཞེག་ ཡན ནོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བར་དེ་འདྲ་ བའ་ 
གཀང་ཟག་ གེ་ངྲོས་འཛིན་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ ་འདེའེ་ཁུད་ཆོས་ཏེ། འདེ་ལེགས་པར་ངེས་ 


༥༣༥ 


ངྲ མཚ > ིཌ ི ‹ ¬༽ ༢༡ ལམ །"༡"། ° ‹༡༽༡༤༠ལ༩ ༨ 
པ་ན་བུན་མང་མ་ཡན པའ་གང་ཟག་ག་པདག མད་རྟགས པའ་བབས བཟང་པ་ཞག 
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གས་སྲ་བས། དེ་ཕྱན་ཆད་ནས། གཅག་དུ་བྲལ་དང་ 


ར 
སང ཨུ་ 
(་ པོ་ 
༢ ཟ་ 
ཨོ་ 
1) 


ང་ 


༢ 


།ཁ་སྤྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁུ 


ཝབ“ 
མ་ང 


༤ ¬ 


རོ 
ག 
༢ 


་ 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ 
་སྒམ་ཚུལ་ད་ཉད་རགས་ 


༥ ༡ 
ས་ 


མ་ 


ཟག་གི་བདག་མེད 


༤༨ 


༢༨ ༩༤ 


ང་ཚུལ་དེ་ 


་དུག །མཉམ་གཞག་ཐ ེ 
༽༄ 


༨ ༩༤ 
༡༤ 


ཉིས་ནི་ཀ་བུམ་ལྟར་དོན་ 


་། བཞག་ཐབས་ལྔ། དཔེ 
ས་སོགས་ཞ་གནས་སྐྱེ 


༨ ༡༧༩ 


བྲྭ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ ྭ 


སང 


ངང རམ 


ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 


༨ 


༤༽ 
ཐང 
༢༨ ༩༧ 
༥ ླ;༩ 


་ 


སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་བདུན་ཞེ 


¬ ༧༤ 


༥ མོ 
ཧྱ་མམམཿ 


དམགས་པའ་ཞ་གནས་སྐྱ 


༤༨ 
ཐྱསམམ་ཕཿ 


༨ 
ངང 
༤༽ 


པ་པ 


ཧྱ 
རལ 


༢༨ 
ཐཐ 


གསུམ་པ་ནི། 
ས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ང། །ད་ག 


༤༨ ༠༤༨ 
ར།རར 
\༄ 
༢ ༡༠༩༧ 
"འེ་ 
'ཁ།། ཇཡ་ བག 
ཏ་ 


་ 


༨ 


སང་ 
༢༨༩༤ 


། འགྲོ་མགོན་གྱྱས་ཀྱུ 


ཚུལ་རེ་ག 


༨ ༤ 


དག་ཀྱང་ད་ལྟར་མང་བར་སྣང་སྟེ། 


སྟེ 


པ ¦ 

ས་དང་། དངོས་འཛིན་གྱི་འཆཾང་བས་བཅངས་པ་ལ། །ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོད་མི་ 
བྱུང་བས། །སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཆོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ གལ་རེ་ཆེ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཊ ཞག ་མ་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཧད་ འཁྲུལ་ བའི་གོ་ར་ཡིན། །རྟེན་ འབྲེལ་ 
དབུ་མར་གོ་བའེ་ཆོས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདེ་རང་གལ་རེ་ཆེ། །ལར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །ཚོགས་ཧམ་དེ་བྱང་ན་ཧོར་ཡོད་ཡན། །རྟོགས་པ་ཚོགས་གཉས་ཀྱེ་རྐྱེན་ 
དཾ ེཉུསླ<་་ི་ིཾ་ཾ ཾཾསཾྣསྣ༈ྣ ྨྤ༅ ྣཔྣཔྣཔ པོཔོཔོཔྙྡཔྡྣཔཔའཔྣཔྣ།། པ། ཾ  ཾྣྙྣྙཾ ྟྙྐྙྩཾྨ|ཾླཇ་་ 
ལས་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་གསོགས་པ་འད་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཾ་རྟག་སྲོག་ལ 
རྟག་འཛོན་ཞེན་ཡུལ་གྱཾས། །ཆེ་འདའ་འདུ་ཤེས་རྩ་ལྟར་ཞེན་པ་ལ། །ཕྱ་ནང་མ་རྟག་ 
དཔེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེ ས་བྱུང་(༡ ༢ན)ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ 
་ེ > ` ༡ ༩ ༡ 2 - ༢ ¬ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའཾ་སེམས་དང་མི་ལྡན 
པ། །རང་སེམས་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡན། །ཉེས་དམགས་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་ 
༨ ༢༨ ༠ ༨ ༨. 
པའ་སྐུའེ་གསུང་གེས་ནམ་ཡང་མེ་སླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོགས་བཅད་དང་པོའི་དོན 

༨ ༨ ༨ རར . ༨༤ ༤ 
ནི། ཐུབ་པའེ་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཐར་བུག་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
རཾ ༩ 8=-- པཿ རིང རོ རེ གེ * ༡༩༤༥ = ༡༩༤ ° ༡༤ (* „ ` ༠༩༤༠ £ + ྫཛ > 
སྟོན་པའཾ་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉེད 
>, ༨༨. ༡༩༧ ༠ ༡༨ ༡༤ ° ༡༤༠༨ ༠༨ ༡༤ ° ༩ (༠ ༠༡ ༡༤ ° ༠༡༤ {* ལྷ ལེ 
ད་ཇ་རཏྷབུ། གང་སྟང། གང་གས་སྟང་། ཆུལ་ཇ་ལྟར་སྟང་སྙམ་པ་ལ། རྟན་འབྲལ་གྱྱ 
༣༧ ར་ཚ <ླཾ་ཾི་ གག ཀཀ(ཀ(ཀ4ྲཀྣྲསྲསྣྲསསནནནྲྤྨག་4ྨ་ྨཾྣ། ྣ།ྣྨྣྨྣ[¦[(༼#{(ཇཆཕར་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་། དེ་ལ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉད་གྲུབ་པས་སྟོང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཡང་རྒྱ 
དང་རྒྱའེ་འབུར་བཞེན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་འབྱུང་བ་སོགས། ཕྱི་ནང་གེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། རཾགས་ 
པ་བཞི་ནི། སྭ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོས་པའི་ 


རེགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའ་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དེ་ 
ི་ ‰ ® 
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༤༽ ༤༽ ༠༨ ༤༽ 
རྣར ་ས་ཀྱས་ནེ་རགས་པའ་ད གག་བུ་ངོས་འ 
 གུ་སྐེ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འགོ གགཔ་དང་ | ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གང་ 
མ་ཀྱང་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞའ་ དཔྱད་སྒོམ་སྤངས་ནས་མ་རྟོག་པ་ཅམ་གྱྱ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཆོགས་བཅད་གཉས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་ན། ད་ལྟ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའ་རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབཁྲུལ་ 


ལ་སོགས་ མེད་ པར། སྨ སྤི ར་ས་བོན་ ལས་ 


སྣང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྨྱོན་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལྟར་དགེ་ལས་བྱས་པའང་ 
མཐུ་ཆུང་ཞང་ས་ཆོད་ཆུང་བས། སྒྱུ་མ་བཞན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་སྨྱོ་སངས་ནས་དགེ་ལས་བྱས་པ་ལྟར་ས་ལམ་ཆོད་ཆེའོ་ 
ཟག་འདི་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་ན་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱེ ་ར། རྣམས་ བླན་པར་བསྟན ་ནོ། །དབུ་མ་ 'རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། དངོས 
ལོར་ དམེགས་ པ་ཡོད་པ་ ན། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ སོགས་ཤེས་ ར། བཞན། །ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ རཔར་ 
ཡོངས་ སུ་རྟོགས། །དེ ་ཕྱིར་ དེ་མཐུས ་བུང་བ་ ཡིན། །ཕ་ རྤེལ་ ཕྱིན་ པ་བསྒྲབས་པ་ 
ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ལས། །བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ང་། ། 
དངོས་པོར་དམེགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྐྱས་པའེ་རྒྱུ་ལས་ 
༦ ༨ ༩༤ ༢༨༩༤༤༦༽ ༢༨ ༩༤ ༤༨ ༢ ༢༨༤ ༦༤༽༧ ༤༤༨ 
འབྱུང་བའ་ཕྱར། །ས་བོན་གླང་ཕོའ་མུག་སོགས་བཞན། །ཞེས་སོ། ཚོགས་བཅད་བཞ་ 
"ི། དོར་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཅྲམ་སྲིས་གོར་ཡོད་པའི་དྲ་གྲོས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲལ་པ་ 
པ་ནཾ། ཧོར་ཡོད་ཅེས་པ ༢་ཚིག་ཅམ གྱས་ཧོར་ཡོད་པའ་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་པ 
བཞན། ཁ་བཤད་ཅམ་གྱཾས་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། རྟོགས་པ་ ང་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའེ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེའོ་༩ེ འ་ཞེས་གསུངས་ པས། དྲེ་རྣམས་ ཀྱཾས་ན ་མཆན་ ཉད་ང ར།འ་ ཕྱོགས་སྲ་ཐ ཡཱ་གཏོགས་ང ང། དག་ 


༢ 


རང་གེས་ཇི་ལྟར ་ཐོས་པ་ལྟར་འཕྲལ་འཕྲལ་ ཉེད་དུ་ ་སྒོམ་པ་ལ་ མེ་འབད་པར། ད་དུང 
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ཚིག་ཙམ་འཚོལ་བ་ལ་མི་ཚེ་འབྱམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅག་དཀོན 
རམཆོག་ག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་༢ སྟིན་ང ལ་དང་། ལག་ཉ་དང ཟེ ལེན་སྲུང བ་སོགས་ཚུལ 
ཁྲམས་ཕའ་ནས་ བསྲུང་བའ་ཚོགས་ ཀསོག་ཡལ་བར་དོར་བ་རམས་ བླུན ན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཆོགས་བཅད་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པས་ན། རྟ ཀ་འཛིན་སློང་བ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྟད་པ་ 
ཅཧམ་གྱེས་མ་ཆོ ཆོག་གི་ཕྱི་མི་རྟག་པ་དང་།  བངམི་གཔལ་ཐགསལའི འེ་དཔེ་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་པའ་དྭལ ད་སྒོམ་ གྱེས་ བསྒོམ་ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་ན་ རེས་པར་རྟག ་འཛིན་ 


སྤོང་བ་དང་། འཁོར་བ་འདེར་རྟག་ཏུ ་སྡུག་བསྔལ་ཊ གྱེས་མནར་ ཡང་། ད་དུང་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་འདེ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་འདས་ལན་པས། ད་ སྤྱིར་ འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དཔྱད་(༡༣ན།སྒོམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུར་སྐྱེ་ཞང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ ་ཉད་ལའང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཐ སོགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་དཔྱོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་ 
དཔཾག ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་ 
སྟོང་ ཉེད་མངོན་སུམ་དུ དུ་ ་རྟོགས་པ་ལ། ལུང་ རིགས་ ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་རྩལ་དུ་མི་འདོན་པར་མཐོ་བསྟེགས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། འདིའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་སྒོམ་ 


_. ༤༨ པས 2 ༤ ༢༢༩༧ ཛུ { ° ༡༤ { ༢༤ °? * ༡ ༡༩༤ " ༼ལ། ༈ ༧༢༥༤ * (ཀ། ༡༩༤༠ ཛང ༧ ལ་ཁ .¬ =. ༨ =. ~‹ 
ཆུལ གཉས་འདྲ་ས་ཡ་མད་ལ། རྒྱས པར་བླ་སྦྱང་ལྷན ཐབས་སུ་བཤད ཟན་ཧང་འདར 


མེད་དགག་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དག་སྒྲབ་པ་༈ སྒོམ་ ལའང་འདྲ་ས་ཡེ་མེད་ཀུང་། ཤིས་ 


- 52 - 


| ༨ 
གྱེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའ་སྟོང་ཉད་སྐོམ་ཚུལ་ལས ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། རྒྱས་པ པར་ནེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའ་ 
ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང སོགས་ལས་ཤིེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་གོང་འ ལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་བ་ ནི། སྔ ར་ཇཾ་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ ལེགས་ 

། བྱང་ཆུབ་ཀྱ ་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཚོགས་ འར 
ཟིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་གནས ་གྲུབ་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ '་ཐོབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔ ་སྲར་གྱི་ 
དཔྱད་སྡོམ་གང་ ཡང་རང་ པ་ཏབྱས་ པ་ ན། དཔྱོད་ པ་ དེ ་ཉེད་ ཀྱ་ས་ ཌེ ་གཅིག་ ངེ ཤན་ 


ུངས་ཞདནཅུང་ པ་ནས་ལྷག་མཐོང་ ཐོབ་ཧིང་ཟང་འབྲེལ་ཡང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའ་ 


དུ་སྔར་ བཤད་ (༡༣བ)པ་ ་ལྟར་ རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཛ་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ 
ནས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཟིན་པ་ཡེན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 
གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ བ་ན། མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ། མཐོང་ཟིན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉེད་སྤང་ 
བ་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་པའི་རིམ་པ་དགུ་ལ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཏཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དགུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ 
སྤངས་ལ། ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐར་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱ ཀུང་སྤང ངས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ གྱིེ་མཐའ་ན་སངས 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆེ་ལོང་ཙམ་ནི་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་ཧྱི་བློ་སྦོང སྦོང་ཞེས་ པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་ ལོག་ལྟ ལྟའི་མུན་པ་བཅོམ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཆལ་པའེ་དྲེ་ 


༩༥ ༡ 
= ༢, 


མས་མ་བསླད་པར། །རབ་ཏུ་སྦྱར་མོད་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུ ང་བྲས། 


མ་སྐངས། །འཇམ་དབྱངས་ སསཔོ་ཊཱ་མ་ བྲས་པད་ལ། །སྐར་ཡང་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའ་གསུང་ང ག་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་བཟོ་ངན་རྟོག་དྲ་ 
ནོོངས་ལཔར་གང་གྲར 
།ནངས་པར་གངྱང་ 


དྲ ་ར།འ་ སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ནོངས་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག ་གྱུར་ཅ ག །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་ཅེ་བསགས་པས། །འཇམ་དབབངས་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་དེས། །རྟག་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་མཉེས་ནམ་ཡང་མི་ སྒྲབ་ལ། །ལུས་ སྲོག་ནམ་ཡང་ལྟོས་ 
མེད་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པར་ཤོ ཀ །དེ་ཡི་ལེ ་ལེགས་བཤད་རབ་དང་ 
ཕུལ། །གནས་ལུགས་ཇི ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
པ། །གེགས་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཁྱེད་ སྐུ་ འདྲ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །(༡༤ན/དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ བར་ཤོག །ཅེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་ ཁྲིད་ ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་ འདི། དགྱེར་གྱི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ལོས། སྐམ་དགོན་བདེ་ཆེན་ གླིང་གེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ 'སྦྱར་བ་ འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བྱེད་ནུཊ ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག ད 
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༤ ༤༽ ༢༧༩༧ ༤༨༣༨ 
ན་འཇམ་དབརས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་བ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་གནང་བ། ༼ཐ༽། 


༣ ལརལརསསགས་་ིིྲིྨི་ྨྣིྲྨིིིིྩ་ཾ 
༄༅། །སྲད་ཞ་མཉམ་ཉད་ཀྱ་ལྟ་ཁྲད་སྙན་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་གནང་བ་ 
བཞུགས་ས། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གང་ལའང་གནས་པར་མེད་པར་ནེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐེ ་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། ། 
འདུ་ འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གདོན་མི་ཟ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོམ་སྟེ། །དྲན་ ལའི་མེ་ཆེན ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར། ། 
ཡུལ་དྲུག་ བུད་ཤིང ་ངེས་པར་ཆོག་པར ་གྱུར། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ རའི་ཆོས་ རྣམས་ 
ནཾ། །སྔོན་ཆད་གང་གེས་མ་དམིགས་མི་དམེགས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཡི་ 
རབའ ༢་དང་བྲལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །སེམས་ན་འཛིན་པ་བདེ་ 
གཤེག ས་སུ་ ཡཾསྭྟེ རྙེད། དཱ དབྱིངཿ ས་རིག་གཅག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བསྒྲབས། །དེ་འདྲ་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་ [རྒྱལ་ བའི་ལམ། །ཞེས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་རྗེ་བཙུན 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ རོན་པོ་ཆེ་ལ་དྭགས་པོའི་དབེན་གནཿ ས་སུ་གནང་བ། འདེ་དག་ 
གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལས་ཞིབ་པར་ཐོས་པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འདེ་ དག་ཀྱང་དབེན་གནས་ཐེག་ 


༤༨ 


ཆེན་རྩེར་བྲས་པ་བསྟན་པ་ ར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ 'ྐྱ་ ཆེར་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག ད 


ན་མོ་ཨུནྨ་མནྡ་ཤཱཾ་ཡེ། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ན ནས། །གནས་ལུགས་ཇི་ 


ར་་ 


བཞིན་བསྟན་བྱ སྟེ། །སྐྱབས་སོང་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
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རར 5 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འབྱུང་ལུགས་ཟློག་བསྐོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་། །ཟབ་མོ་ 
གདམས་པ་དག་གེས་ནེ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ ལོས། །ཏིང་ངེ རེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །གང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་པས། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོས། །བདག་ 
མེད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྣང་སྟོང་འཁོར་ 
(༨ན)འདས་ལ་སོགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །སྐྱེ་འགག་ 
གནས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བརྫོད་ལས་འདས། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱེར་ 
མེད་ཟབ་ཞི་འདི། །གང་གིས་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ྲིད་ཀྱི་ྡོརྗེའི་ཚིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བ་དགེའོ། ‹ 

ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་པའེ་དོན་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་པོ་ལ། བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མངཱལ་འབུལ་བ། དལ་འབྱོར། མི་རྟག །ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་མ་ ་རིག་ པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ པ་མང་པོའི་ཕྱིར་ ད་རྟན འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ཟློག་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ རིག་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ བདག་མེད་ལ་ 
རྨོངས་པའོ། །དེས་ ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བའེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ ཁའེ་འ འ་འདུ་བྱེད་ འབྱུང་ལ། དེ་ ལས་རྣམ་ཤེས འབྱུང་ངོ་། དེ ལས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཏེ། མིང་ནི་ཚོར་བ་སོགས་ཁུང་པོ་བཞེའོ། །གཟུ བུགས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
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ཕུག་བསྔལ་ དངོས་སྭ་མོང་བའི་ལས་སྲེད་པ། སྐེ་རྒ་འབྱུང་བ་ལ། 
ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་(༢བ)འཁོར་ཞང མུགབ ད 

གཉེས་པ་ལུགས་ ལྡོག་སྒོ སྲོམ་པ་ན ན། རྒ་ཤེ་ 
རིག་པ་ལས་ འབྱུང་ བའི་པར་ བསྐོམ། རྣམ་བྱང 
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ས་མཐུན་ ན། བདག་ མེད་ རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱེས་ བདག་ འཛིན ་སྤངས་པས་འད་ བེད་འག ཀས་པ་ནས་ རྒ་ཤེའེ་ བར་དུ་ 
འགག་པ་དང་། ལུགས་ ལྡོག ་ན ་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ རྒ་ཤཾ་འགག་པ་ནས། མ་རཾག་ 
པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣལ་འབྱོ བོར་པ རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནེ། ཁང་པ་བླ་གབ་ཡོད་པ་གྲང་དྲོ་རན་པར་བཟའ་བཏུང་རན་ 
པར་བྱས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་མི་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞན་བྱ་བ་གང་ཡང་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 


ང་ 


ཕཔར་ དག་ སྲོར་ཁོ ན་ ལ་ གཞས་ པས་ ཆོག་པ པ་བྱས་ ཏེ། ཞེ་ བཞས་སྒ སྒོམ་ པ་ལ་ གཉས་ ཀྱི་དང་ 


¿ 


'ཏེང་ངེ་འཛིན་དངོས་ བསྐྱེད པ་ལས། སྒུའ་ རང་ ང་བཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ་པ་ ནི། 


༥ ༧༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་ 
གང་རུར་དུ་བླ་མ་ བསྒོམ་པ པ། བྱང་སེམར ་བསྒོམ་ པ་རྣམས་ འདིར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རགྲས་ལྔ་ད ང་གསུམ་ དང་གཅིག་གེ་རང་བཞན་ལ་ བརྟེན་ནས་ བསྐོམ་ རཾ པ་ཡོད་ པ་ལས། 


དང་པ་ན ། རར་ ཉེད་ འཇར ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ། དེའི་སྤྱི བོར་ འྲི རྔའེ་ བདག་ 
ཉད་ནམས་ ཕལར་ས སྣང ་མཛད་ དཀར་ ལོ། དའ་བུགས་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་དཀར་པ། སྨན་ 
(། ཀ༧་ལ་། ཁ་ ངོ བྲ ་ འ་ (འ ¬ ་ཛ།་རོ ཌོ བོ་ རེ 
མཚལས་་ ད་གའ་ནས་ རམ།བ ཟླ་གདན་ པ། མ་བསྐྱད སའ རམཐ་ག ཧའ 
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བསྒོམས་ ཏེ། གསུམ་ཀའང་ ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ གཞག ་མཛད་པའི་མཐེབ་ 
སྲེན་ ཀྱི་བར་དུ་ཨུཏྟ་ལ་འཛིན་ཅཾང ཧུ་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་ བའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཡོད་ 
པ། ྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུག གས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞེ་ 
བ་འཛུམ་ པ་ པ་གཟི ་བརྡེད་དང་ལྡན་ པ། སྣང་ལ་རང་ང། བཞན ་མེད་ པ་ པ་ཞེག་བསྙོ ་བསློམ་ པའི་སྣ་ 

རྩེའི་ཐད་ཀྱིས་གཞེ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་རྡོག་ཅམ་གཅག་བྲེས་པའམ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་མཉམ་གཞག །རྐང་པ་ སྐྱིལ་ཀྲ ་ཀུང་། སྒལ་ ཚིགས་བསྲང་། མིག་སྣ་ 
རྩེར་དབབ། མགྲིན་པ་ཅུ ངང་ཟད་དགུག ལྕེའ ན་འ སྦྱར། སེམས་འདས་ 


༦༽ 


འ་རྩེ་མོ་རྐ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་ གང་ ལའང་མི་ 'རྟོག་ པར་མདུན་ གྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྨིན ་མཚམས་ཐུགས་ 
ཀ་གང་རུང་དང་། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀའ་ཨོཾ་དང ་སྣ་རྙེ འཾ་ཐད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ དམིགས་ པ་རེ་ 


མོས་སུ་སྤེཾ་ལེན་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་། རྐང་པ་ན་བ། མག་ཆཚ་བ། འཆེ་མ་ སོགས་ 

བྲས། མ་ཌ་བཅུ་བརྒྱ་བགྲངས་པའ་ཚད་ཏམ་དུ་སྡོམས་པར་བྱའ། ། 

ཏུ་སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ་དཀར་པོར་བསྐུར་བས་དམགས་སྐོར་ལྔ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 

རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྲོ་བཅད་དེ་རྟོག་མེད་ཉིད་ལ་གནས་པ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 

གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡང་ཡ ་དམ་དཀར་པོ། དམར་པོ : སུམ་མདུན་དུ་ 

བསྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་འཆ ང་རུང་མདུན་དུ་ 
ཉང་པ་མ་ བྱའོ། །དེ ཁོ 


བསྒོམ་ པའོ། །འདེ ་རྣམས་རེ་རེའང་ ཞག་ལྔ་ལས་ ཅ་ ་ས་འཕྲོ་བ་ 


€ ། ། 
ཆེ་ན་སྤྱ་བོའ་བླ་མ་སྟང་ཁར་བསྡོམ། མདུན་གྱ་ཡ ་དམ་སྟཾང ང་ཁའ་ཐད་ཅར ་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་སེམས་འཛིན་ནོ། །ཧ་ཧང་བཅུར་དྲགས་ན་གེགས་འབྱུང་བས་ལུས་གནད་ལ་ 
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༤` ༤` ༤༨ ༤ ༤་ 
སྲད་ཞ་མཉམ་ཤད་ཀྱ་ལྟ་།བྲད་སྙྣན་པ 


༠༨ ༢ ༩ ; འ་འ 
འཕྱུགས་ཅམ་བྱས་ལ་གློད་ལ་གཞག་གོ །འཚ་བ་མ་རྟག་པ་དང་བྱམས་སྟང་རྫེ་ཆ་ཅམ 
རེ་ཌྡ སྒོམ ་ཞང་ ! དེ རམ་ཡན་ པ་ པ་སྒམ་ཁ་ན་ཧྱའ། །སྲད བྲ རངས་ཡང་རག་པ་གསལ་བཔས་ 


བསྒོམ་ ཉར་ནམ་ག གྲང་ གཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ ་ནེ། རང་ཡི་དམ་དམར་ 
པོ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་པོ་མགྲེན་པར་བསྒོམ། ས་གཞེ་ཐཾག་ 
ལེ་དམར་ ལོ་ བསྒུར། . མདུན་ཊ གྱི་ཡི་དམ་གྱེ་ཚབ་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་བསམ་པ་དང་། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་དང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཾཾ 22 ༢. ར་སེ རོ ༨ རོ 
ཨཱེཾ། ཨུ་ཨུ། ངཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ བརྒྱད་ལ་དམགས་སྐོར་ 
བརྒྱད་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་(༣བ) ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ 
༢. འས. ར་རོ དཱ 
བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། ཞེས་པའི་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་དང་། དམིགས་ 
པ་བཅུ་དགུའོ། །བསྡུ་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་གཅིག །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ 
གསུམ་མ། །དམགས་སྐར་ད་རྣམས་དང་། པླ་མའ་བུགས་ཀའ་ཡཱ་དང། ཡག་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་གནས་པ་ལ། སྤོ་ལེན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ཉམས་དང་སྣང་བ་ 
གང་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེ་བྱའོ། ད . ླ 
སམ་པ་ཐུགས་ཀུ་རང་བཀན་ལ་བཏིན་ནས་སོས་པ་།། རང་ཡི་དམ་སྔོན་པོའ་ 


པ་སྔ སྣར་དང་འདྲ། ས་གཞིའི་ཐིག་ལེ་ཡང་སྔོན་པོ། སྤན་མཚམས་སུ་ཡིདམ་གྱི་ཚབ་ལ་ 
ཟཱ་བའི་སྟང་དུརྡོརྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་གསལ་དྭངས་ཅན་གཅིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས 


ལལ ༨ 


ཀའ་ཧཱུཾ་དང་། སའི་ཐིག་ལེ དང། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྤོས་ཀྱིན་མཉམ་ པར་གཞག་གོ །དེ 
ནས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚབ ཏུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པླདྨ་དང་། རལ་གྲེ་དང་། འཁོར 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལོ་དམིགས་ནས་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་གནས་ཆ་ཆེར་མ་སོང་ན། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། སྒོ་བ་བཞེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དམིགས་ནས་བསྐོམ་མོ། །དེ་རྣམས་སུ་རྨུགས་པ་ཆེ་ན་བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་བསྐོམ། མདུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྔར་བས་མཐོ་བར་བྱ། ཧ་ཅང་རིག་པ་དྭངས་ 
¡ ནས་རླུང་སྟོད་དུ་རྒྱས་ཏེ། ཚངས་བུག་སྐྲངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། མགོ་ན་ན་མགོ་སྐེ་ 
རགས་ཀྱིས་བསྡམ། མགུ་ཆེ་སོགས་རཾན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆེན་ོས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་དགབ། 
ཚངས་བུག་དེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེག་གིས་བཅད་པར་བསམ། རྐང་པ་ཕྱིར་ 
བརྐྱངས་པའ་རྒྱུད་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་། རྐང་མཐིལ་གཉེས་ལ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གཅིག་ 
བསམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེས་མ་ཕན་ན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། 
གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་བཤང་ 
ལམ་ནས་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་མ་ཕན་བར་(༦ན)དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་བསམས་ལ་ལངས་ཏེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་སྟིང་ 
ཁར་བསྣོལ་ནས། རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་འཕོངས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་ 
རླུང་བཟུང་ནས་འཕག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་ན་མགོ་ལག་གིས་གཡོགས་ནས་ 
རྐང་པའི་རྟིང་པ་མཉམ་དུ་འམ་སོ་སོར་འཇམ་པོར་ཤེད་ཕྱུང་ནས་བརྡུང་བར་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་བཅོས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་དང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་ 
ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བྱ་ཞེང་དྲན་པ་བརྡེད་མེད་ཀྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། | 


གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་ངོ་སྤྲད་ནི། ལུས་འདར་བ་དང་། བདེ་བ་ 


༤༨ 


ན་ལུས་ཉམས། བ་ 
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༨ . ༨ ༨ 
སས རབ ཧང་'བངའ། ¶ ° ༡༩༧ ༡ལད། ༡༠ ལྡ སྲ་ཀཾ †° * གང ༠ ༠ ཤག ༧ ངར ༡༢༩༧ ༡༩༠ ༠ ༡༩ག 
རྱད་ཚཱ བཅུན་། འཇམ་དབྱངས་གྱས བླ་ མ་དཔ་མ ང་རྡེ་ར རོ་ཆེ་ཀྲ ཀཞྲེས་ལ ་གཞནདང་པ། ༼བ༽ 


= ˆ ༢༽ == ‹ ༢༥༤ * ༡༩༩༧ ༡ ཀར།། * བཤ ༧ »„ ལག ༠ 

ཀི་ཏའི་སྐད་དང་རང་དབང་མེད་པར་ངག་འདོན་པ་ན་ངག་ཉམས། ཡཾད་ལ་བདེ གསའ 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཊ ་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ན་ཇཾ་ལྟར་ ༡ཀྲ ང་ཡང་ཞ་ གནས་ ལྷག་ རྔ་བོང་ ༼ོར།་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཉམས ཡིན་ནོ། ་ུང་ཆུརུང་མེ་རླངའ ནམ་མཁའི་ཟླ རླུང་རྣམས་ བེན་ པའི་ 


བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར སིགུྕགཀཐིག་ལ་ནམམཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་འཛའ་ཚོན ད གར་མ མ་དང་ས་ གཞེ་ གསེར་དང་མེ་ཆུ་སོགས་སྲུ་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བར་མཐོང་བ བྱུང་ཡང་ ཉམར་ཁོ་ རེ ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ སྒྲབ་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ གི་ཏང་ངེ་འཛོན་རྫོགས་ 
པར་སྐྱིའེ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ལོ་གང་ཟག་གེ་བདག ་མེད་ བསྒོམ་པ ་ན། 
སྤྱེར་འ རེགས་དྲུག་དང་རང་གཞན་བདག་ མེད་ དུ་བསྐོམས་ པ་ཡིན་ ལ། ཆོས་ ན་ལུས་སོགས་ 
པའོ། །འདེར་ལུས་སོགས་བདག་མེད་དུ་སྔར་བསྐོམ་ན་གང་ཟག་ག་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བདག་(བ།མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནེ། ལུས་གནད་བལྟ་སྟངས་རྣམས་སྔར་བཞན་དུ་གནས་པས་རང་ག་ཡུས་འད་ཡུང་ 
རེགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་མགོ་རྐང་ལག་ 
བྲང་དང་། ཤ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ཚཆོལ་དང་། 
ཀང་དང། དབང་པོའི་སྒོ་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། དྲོད་དང་། མི་གཙང་བ་རྣམས་ནི་ 
རེ་རེ་ ་བཞན་ལུ ལུས་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ དུ་ཡང་མེད་པས་ལུས་ཡང་དག་པ་མེད་སྟམ་ 
པ་དེའེ་ངང་ལ་ རྟོག་པ་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ དེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་སེམས་འཕྲོ་ན་སྔར་ 


- 0] - 


ལའ 


པར་གཞག་ གོ །འདེའི་ཁྲད་ཡཾག་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཧད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 


ྨ = 


རོ ད སྲ 
བཞན་ལུས་གང་ཡང་ མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པ་མེད་སྣམ་པ་ན་ཡང་མཉམ་ 
བྲ་མ་དབུ་མ་པས་བཀོད་པར་ཊ ས་སོགས་རང་བཞན་ 


¢ 


བསྒོམས་པ པས་ལུས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ ་པར་མཐོང་བ་ན་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ ལག་རྣམས་ཀུ ཀང་ 
སྤྱོད་ འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནེ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཡོད་དེ ་སྲེད་དེར་ 
ལུས་སྣང་། །དེ་ཡང་སོར་མོའེ་ཚོགས་ ཡེན་ཕྱིར། །ལག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར། ད 
ཞེས་པ་ནས། མཁའ་ བཞེན་ དེས་ན་ རྡུལ་ཡང་མེ མེད། །ཅེས་པ་ བཞེན་སྨྱ སྤར་ནས། སྔར་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ངག་ལ་ཡང་འདས་པ པའི་ངག་ནེ་འགགས་མ་འོངས་པ་ན་མ་སྐྱེས། ད་ 
ལྟའི་ངག་ནི་ཡང་དག་པའེ་འདི་ཡིན ་དུ་གྲུབ་པ་མེ པ་མེད་པས་དཔྱད་དེ་བསྐོམ་མོ། །ཡད་ 
ཀུང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ རྐང་མཐེལ་ ཀྱི་བར་གང་ནའང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་སྟམ་པ་ 
ན་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ དུ་བསྒོམ་པ་ནེ། གཟུགས་ཕུང་ནེ་དབྱེབས་ཁ་དོག་དྲ་ 
རོ་རེག་བྱ་གང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་མ་ ཡིན། དེ་ལས་ གཞན་དུའང་ མེད་པས་ཐ ་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡང་དག་པ་མ་གྲུབ་ལ། ཚོར་པ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀུང་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ 
བར་གསུམ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནའང་ཿ ང་དག་པ་མེད་སྣམ་པ་དེ་ལ་མཉམ་ 
མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་མི་དམིགས་པས་དེས་ན་བདག་དཔྱད་པ་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
མ་དཔྱད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སླྲ་མེད་ དུ་ངེས་ པའ་རངེར “ཤེས་རྣམ་དག་མ་༈ སྐྱེས་བར་དུ་ 
བསྐྱར་ཞང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 

ཀཉིས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ བསྒོམ་པ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡུལ་རང་ བཞན་ 


པར་བསྒོམ་པ་ལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་ འགྱུར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 


༄ 


£ “` ༢ ངར ༨ 
- ° ༡༤ ༧ ཐག ° ༧ - ༠  གྱུ་མངམ་མཿ ༠ འང € * * ༡༧༠༧ ༢༡༩༩ * ༧༥༩༧ ༧ ༤ ༈° ༡ སོམ 
སྲད་ཊ ཞེ་མ་ ཉམ་ཞ ཤེད་ཀྱ ཀྲ་ལ་ཁྲིད་སྣ སྣན་བ ཞ་འཇར་དྭ་བངས་ཀྱས་བླ་མ་དབུ་མ་བ་དང་རྫ་ར པོ་ཆེ་ཀ འྲེས་; ལ་གའང་བ། ༼བ༽ 


མཚན་མ་རེ་བཟུང་ནས། འདེའ་ཡན་ལག མས་ས་ེ་མྲ་གུབ དེ་ལས་གཞན་ 
ནའང་མེད་པས་འདེ་ནཾ་དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་གར་འགྲོ་སོགས་དཔྱད་པ་ན་དེ་ 


༤༨༣ 


མེ་དམགས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་སེམས ་ཁུང་རྣམས་ 
ཀུང་གང་ནས་འོངས། གར་འགྲོ། གང་ན་གནས། དཔྱད་པ་ན་མ་དམགས་པས་མ་ 

སཐ་ `. ༧ འཐལ ལང་ཚ ‹ ˆ = ° ཉམས *་ ལཊ ¶ ༡་ཟསང་ ༧ „ ༠ ༠ ས་ * ཧ'།ར། ༡༩༧ * ལར ༡༩༧ * ༨ ཁྱ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱཾས་གོ་ནུས་ནའང་མྱང་འདས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞན 


 ་ . པ་པ མ་པ ༤༽ པ་པ ༤༨ 


ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཟག་ག་བདག་མེད་སྒོམ་པའ་སྐབས་ལྟར་ 
བྱའཾ། །གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་སྔར་གྱ་དེ་བཞན་དུ་དམགས་སྐོར་རེ་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་ 
པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ ་ངོ་སྤྲད་ ར། ་ན། མདོ་ལས། རཇ རཾ་ལྟར་ཤིང་དང་རྒྱུད་ རཿ བརྟེན་ བྱས་ཤིང་། ། 

ལག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ གསུམ་ཆོགས་པས། །སྒྲོག་ བྱེད་ པ་ཝང་ གླིང་བུ་ལ་ སོགས་ 
པ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ན་གང་ནས་བྱུང་ཞང་གར་སོང་ 
ཞེས། །དེ་དག་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ན ! །སྒྲ་ཡ ་འོང་བ་སོང་བ་རྙེད་མ་འགྱུར། ད 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ན་རྐྱེན་རྣམས་ལས། །འདུས་བྱས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་ན། །དེ་ཉད་མཐོང་བའ་རྣལ་འབྱེར་པ་ཡས་ཤིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅང་། བ་སྙད་དུ་ 
རྟེན་ཅིང་ འ བྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི་དོན་བྱེ ད་ནུས་སུ་ཡོད་པའོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་བདག་མེད་ཀྱུ་དཔྱད་པ་ངོས་འཛོན། དགག་བྱ་ངོས་འཛོན། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱེ་རིགས་ པ་དང་ལུང་ དང་ཞཾ ་ལྷག་ གཾ ་བཤད་པ་ཟྲེ སོགས་མཐའ་དག་ག་གོ་བ ་བསྐྱེད་ དེ་ 
ངོ་སྤྲད་པར་བྱའེ། ། 


འདའ་གཞུང་དང་འབྲ་རྡེ་ བཅུན་གྱས་གསངས་པ་ བཞེན ་དཔའ་བོ བོ་རྡོ་ རྗེས་ཡཾ ་ཀེར་ 


~ ().¬ - 


བཀོད་པ་ལས་མ་ཏ་དྷཱ་ཛཾས་ཅུང ང་ཟད་(༥བ)མདོར་བསྡུས་ ཏེ བཀོད་པ་མད་ལཾ་ བྷ་ ལྟ 
¬ ངེ 
ཤ་ཧཾ། འདིའི་བརྒྱདཔ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། བླ་མ་དབུ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 


× 


ཤར་ཅོང་ཁ་པ། བྲ་མ་ཆོས་བཟང་པ། དས་བདག་མ་ཏིད་ཛ་ལའོ །ཀགཞན་ཡང་ 
རྡེ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལས་ཐོས་པ་ པ་སོགས་སྔ སྔར་བཤད་ པས་ཤེས་ སོ། ། 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 


༄༅། །གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་ 
བཞུགས་ས། ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་འདེ་ 
བསྔལ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔ ལ་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ རྒུད་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
རིགས་པ་དང་ལུང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ 
ཕྱི ར་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ དག་མེད་པ་རྟོག ར།ར།འེ་ ཤེ ར།་རཔ་ ཀྱི་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པ ར་རཾང་ལོར་ན ཐོགས་པ རྭ་མུ་ངན་ཐམས་ཅ ད་ཞི་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཐོབ་ 
བཅལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་འདེ་དག་འབྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ 


༢ ༡༧༧༢ ༧ ༩ 


ཕུང་ལ་སྦྱོར་ན། གཟུགས་བདག་དཔང་སྐྱུར་པ་པ་རྫ་པ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ 
བདག་གི་བ་སྟེ་དབང་སྒུར་བྱ་བྲན་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་སྟོད་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་སྦྱར་ 


-(05- 


གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༣༽ 


བས་ཉི་ཤུ ཤུ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ ནས་ ས་ོང་རྱུད པའི་བར་ ་ལྟ་བ་ དེ་ དག་ཅི་ རིགས་ པར་ཡོད་པ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟ་བ་དེ་དག་ཟད་པར་སྤོང་ངོ་། ། 

¬, དེ་ལྟར་གང་དག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྡེ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་ པའི་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། འགའ་ཞེག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རཾ ན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་དེ་རྡེ ས་སུ་ག ཐུ ང་(༢ ན)བ འི་ཕྱི ~་ར། ཛད་པ་ཁོ་ན ~' 
ཟད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ག ཞན་དུ་ཤེ ར་ར ར་བྱའོ། །རྗེརནཔོ་ཆེ་ཙོང ཁ་པས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་སོ། དདེ་བས་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་དྭང་དུ་མེད་པ་འབྱེད་པའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བཤད་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
བས། དཔེ་ཐོག་མར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ། ཡུལ་འཁོར་དུ་མ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཞེག་མཆཾས་པ་ལ། རེ་ཤིག་ན་དེའེ་བུད་མེད་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། བསྲིངས་ཤིང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 
གི་བུ་མོ་འདི་མཛེས་མ། དོན་དམ་པ། ཡང་དག་པ། མ་ནོར་བ། སྐྱེ་བོ་ཡིད་འཕྲོག་པ། 
མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བ། མཛེས་མ་མིན་བཞེན་དུ་མཛེས་མར་བཅོས་ནས་སྐྱེ་བོ་བསླྲ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ཡང་ 
ཆེར་གདགས་མི་དགོས་པས། མིང་ཡང་དོན་དམ་རྒྱུན་དུ་གདགས་སོ་བྱས་ཏེ་དེ་དེ ལྟར་ 
གྲགས་སོ། །ཐུ་མོ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་གླགས་བལྟ་བར་འགྱུར། རིགས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ད 


༨ ༨ རླ 


ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་ཁུམ་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། ཡང་དག་པ། མ་ནོར་ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 


བ། འཕགས་པ པའི་སྐེ་བོ བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། གང་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། གནས་ 
རྨ ྷ ༢ 


་་ 


ཚུལ་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་སྟེ་བྱིས་པ་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་མིན་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་ 


ཙས 


བསྒྲིབས་པས་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་སྟེ་དང་ཕོའོ། །ཡང་དུས་ གཞན ་ཞག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ 

བུད་མེད་ལ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། ཏ་རོག་ཉྟསེརཞིངབྷུབ་པ མདོག་ནག་ 
པ། ཡན་ལག་ཐུང་ ཞིང་སྡོ སོམ་པ ་ཤིག་ བཅས་པ་ལས། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བུ་ 
མོ་(༢བ)འདེ་ནེ་དོར་བའི་ རིགས་ མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
གསོ་བའི་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ ད བསྲིངས་ཤཾ ང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་ཐུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཕ་མས་སྟིང་ 
བརྩེ་བ་མི་འདོར་བས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བུ་མོ་འདེ་ནི་ 

ཿ ༨. ༠༢ = ༢ ༠༨ = ༨༨ ་ * ༡༧ {* {༩  >=«+ ༡༨ \+ ¬. ་ 
ཧ་ཅང་མ་སྡུག་ཆེས་པས་སྐྱེ་བོ་དག་གས་མང་ཡང་ངན་པ་གདགས་སུ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར 
གྲགས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་བཟང་པོ་ཡ ང་བཏགཿ ས་ལ་མིང་མཛེས་ལྡན་མར་ 
གདགས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ རྟོག་པས་བཞག་པ་ ནི་འཛིག་ རྟེན་ ཀྱི་བྲ་ སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག ་ནུས་ པའི་དཔེ པེ་སྟེ་དཔེ དཔེ་གཉིས་ པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྒྲ་ཡང་ ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྒྱང་རིང་པོ་ 
ན་གནས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་བསླྲ་བའི་དཔེ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །བྭཱ་མོ་དེ་ ་ཉེ་བར་ཡང་དང་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ དག ནི། དེ་ལ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་ མོད་ ཀྱི། དེའི་ མིང་ཙམ་ པ་དང་ རྒྱན་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ ཏེ་རྒྱང་ རིང་ལོར་ གནས་པ་དེ་དག་ 
ནི་ ཆེས་ཆེར་ ཞེན་ པར་གྱུར་ཅཾང་། བུ་མོ་དེས་ སྐྱ བོ་དེ་དང་དེ་བླས་བ་ ལྕུར་ བྱེད་ པར་གྱུར་ 
༤, ,༄༨༽.༄.༢ ༽. ¬, ཌཱ ` 2 རེ * ༡༤༤༠ ༡༩༩༠ ༩ ༠ ༨༦ ༨༨ - ‹ ¬ པབ ༡- « ༠ ༡༩༠ 
ཏ། །དའ་ཆ་རྡ་རྗ་ཞས་པའ་སྐྱ་བ་ཞག་འད་སྙམ་དུ་བུམ་ད་ན་མང་ཅམ་དུ་བཏགས་པ 

ོ | ° 22 : ༤ <¬ 4 4 4 ༡ ¡4 : 22 ¦ ༡༢ ¦ „ཤ༨༽ = ° ° ༨ ° སས ༧ 
ཅམ་མ་ཡན་པར། རང་ག་ངོ་བོས་མཛེས་མ་ཡཾད་འཕྲོག་མ་ཞིག གོ་ས སྙམ་དུ་ཆེས་ཆེར 
བཞེ་པའོ། །ཧ'་ 


༤༨ 


ཞེ ན་པ ར་ཀྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མ་རིག་པ ས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ འཛིན་ཚུལ་དང་། རྟག ས་ཀྱི་ད གག་བྱའི དཔེ་སྟེ་ 
མ ° „¬ ༩- ° 4 ༠ /༧མཛ་ ༢༨ > མཾ 
ནས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཐབ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རྩོད དང་། དེ འལ སོགས་པའི་ ལས་མི་བཟད་པ་ དུ་མ་ བྱེད་ཅིང་ ། ལས་ དེའི་ རྒྱུས་ བཙོན་ 
རར་འ: རྔུག་པ་དང་། བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་བྱེ བི་བྲག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཉམས་ 
སུ་གྱང་མོད་ ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བར་ན་མ་གྱུར་ཏོ། །ིནི་མ ག་པས་ལས་གསོག་ཅིང་། 


ལས་དེས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་རམས་སྲ་ཞུགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་རྱོ པོང་ཡང་། ཤད་འབུང་སྟ་ཐར་ མ་མི་འཚོལ་བའི་ 


དཔེ་སྟེལྔ་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་མཛེས་ལྡན་མ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་མྱོང་བ་འདྲེས་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞག་འད་སྟམ དཀྱེ 
མ་སྐྱེས་བུ་འདི་རྨོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ རྭ་གུར་པ་ ༢ན)ན་རེ་སྙངརྗ སྟ འདི་ དག་ 
གནས་མེད་པ་ ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི། མི་བླན་པོ ཞིག་ རི་བོང་གི་ རྭ་ལ་གིའི་ 
ཡུ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པོ་འོང་སྟྣམ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ ཞིང་འཕྱན་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་གེས་འདིའི་རྨོངས་པ་འདི་བསལ་ལོ་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་ 
འདོམས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅཾངས་ཏེ་༔ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟི སྙིང་ རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ ཞིང་དེས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ཀྱེ་སྙེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བསླས་ཏེ་སྡུག་བསྔ ལ་ 
བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་བུ་མོ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ‹ 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་མ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་མཛེས་མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛེས་མར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཆེས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ནི་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྒྱང་མ་ནས་དེ་དང་དེར་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་བས་ན། བདག་གིས་དམིགས་ 
བཞིན་པ་འདི་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་མ་གསུང་ཞིག །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གོམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ 


་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 


པ་ཉིད 
བ་བསྟན་པ་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཀྱི་ཤེ ས་ལྡན་ དག་ ཁྱོད་ཀྱི ས་དེ་ ལྟར་མ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 


བ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཁེབས་པས་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཛེས་མ་ཡིན་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


པཔ 


མིང་ཙམ་སྟེ་རང ང་དབང་གིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ ངོ་བོས་མེད་ན་མེད་པར་སོང་ནས་དམིགས་བཞེན་ 


པ་འད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ནེ་མ་རིག་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ 


རིག་ པ་དང་ལྡན་ པ་ལ་སྔོན་པོ་ཟྲེ སོགྲས་སྣ ་སྣང ་བྲའ ༢་དབང་ཤེས་ཀྱང ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ སྟོན་ རའ ༢་དཔེ་ སྟེ བརྒྱད་ པའོ། །འདི་ 


༥ ༠༧༧༩ ༧ལ ༧ 


དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་ན་ནི། བུ་མ་དོན དམ་རྒྱན་ ལྟར་ རྒྱན་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡང་མཇེས་མར ་སྣང་ དགོས་ན་དེ་ན་མི སྣང་སྟེ། རྒྱན བཏགས་ པ་ཁོ ནས་ མཇེས་ 
ཧཾ ར་སྣ ང་བའི་བློ་ འཁྲུལ་པ་ཁྱེད་ ཧྱ ཀ་ར ར།ར།་ ལ་བསྐྱེད་པ ང་ཟ ད་དོ། ། འདི་ནི་རང་བཞིན་འགོག་ 
(༣བྲཔའི་རིགས་པ་དང་པོའི་དཔེ་སྟེ་དགུ་པའོ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་ན་མཛེས་མའི་རྣམ་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱན་འདི་མེད་ན་ནི་སྦྲང་ 


༤༥༨༠^འ༽༠ཨཆ 


མོ་ ཞར་མ དང་རྣམ་ པ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། དིན རིགས་པ་གཉིས་པའི་དཔེ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
ཡང་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་ན་ནི་ཁྱེད་ ཅག་བཞིན་དུ་མཛེས་ལྡན་མའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ 
གསུམ་པའི་དཔེ་སྟེ། འདིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་ 


ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ དེ་ད དག་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པའེ་གནད་ 
ཀྱང་སྟོན་པས་དེ་ཡི་ཡང་དཔེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག ་པའོ། །(ར་ འདི་ དག་ངོ ༡ ༠༡པ་ ་ཉེད་ ཀྱས་ མཛེས་ ན ] ་དོན་ འདི་ 
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གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རྫར ༼༼ྣ(ོོ་ 


་ལ་་་གན་ོ་དགཚད་མརམོ་འུར་ོས། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ རྒན་ ལོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཐུ་མོ་དེ་རང་ངོས་ནས་ནམ་ 
ཡང་མཛེས་མར་མ་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་མཛེས་མར་མཐོང་བས་སོ། ། 
ཡང་རྒན་པོ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་རྒན་པོ་རྣམས་མཛེས་ལྡན་མ་དེ་ 
ན་ཡོད་དོ། །འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་པ་ཅམ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོང་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ནི་མཛེས་མ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་ 
དཔོག་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཤེས་ལྡན་དག་དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་ལ་ 
མཛེས་མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་བོར་ཞིག །ཁ་ནེ་རགསཔ་བཞི་པའི་དཔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ 
བུ་མོ་འདི་རང་ངོས་ནས་མཛེས་མ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན། དེའི་བྱད་བཞིན་ནམ། རྐང་ལག་ 
མཛེས་པའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་བྱད་བཞིན་ནི། རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །མགོ་ནི་དབྱི་མོའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །རྐང་ལག་ནི་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ་ 
མིའུ་ཐུང་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས ཟེ ་ལ་ནེ་མཛེས་པའི་ གནས་མེད་དོ། །ཁདི་ནེ 

རིགས་པ་ལྔ་པའི་དཔེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཀྱེ་གཙོ་ བོ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས ོ བུད ་མེད་དེ་ལ་མཛེས་མའེ་ 
ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ན་འོན་ཀྱང་བདག་ཅུང་ཟད་ ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། དེ་བདག་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད། གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྒན་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་དག་ཀྱང་མཛེས་ 
ལྡན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཉིད་གཞན་ལ་འདོམས་པ ར་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་མཛེས་མ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་དགྲ་ནམས་མཛེས་མ་མིན་བཞིན་དུ་མཛེས་མར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཡེ ད་ཆེས་ 


རམ 


ལའི་ གནསས སྒ ནཾ ༥གྱུར་ རོ། ། འདི་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་། ལ་ད ངས ག་ཨང 


༦ 


ཞེས་ བསྟན་པ་ན། ཁྲོས་མངོན་སམ་ གྱིས་ གནོད་ ལ་དང་ལུང་བེ གི་ གནོད་ ལ་བརྗོད་པ་ལས། ད ་གོ རང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ལ། འདེར་ 


ཕྱི་མའི་དཔེ་སྟེ་དཔེ་བཅུ་བཞི་པའོ། སྐྱེ་བོ་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ནི། རང་ངོས་ ནས་ མཛེས་མ་མིན་ ཞེས་ སྨྲས་པ་ན་ དེ་ ནི་ མིང་དུ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ད༽ 


༣ ༢ ༧ ང་ 


བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །སྣམ་ད དུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ལ། ཤིས་ རབ་དང་མི་‹ ལྡན་པས་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཏད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་གོ་ཡོང་སྟེ་དོན ན་གྱི་ཌཱ སྐབས་སྲ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཀེ་ ཀེར།་ ཆུ 
སྐྱི་བོ་རྒན་པོ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ན་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པས་འཐ 

སྟད་ ཉེད་ལ ་གནས་ཏེ། མཛེས་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི ་མཐོང་བ་ ཀོ ཡིན་ 
པ་དེ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡེ ན་ཏེ། རང་ གིས་ ནི་ཡང་ དག་པར་ན་བུ་ 
མོ་དེ་ནཾ་ནང་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུས་གང་བའམ ད སྣ་ཉག་ཅིང་། དྲཔྲལ་བ་འབུར་བ། 
ཁ་འབུར་ཞེང་། སོ་གཟིངས་པ། ལུས་སྤུས་ཁེབས་ཤཾ ང་། མདོག་མི་སྡུག་པ། པགས་པ་ 
ཚུབས་ཤིང་། འདོམས་མི་སྡུག་པ། འགྲོ་ན་སྒུར་བ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་བས་སོ། འི་ནིལང་ི་གནོདཔ་ས་བའ་དཔེ་ྟདཔེ་བོལ་པའོ། ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འོ་ན་ 
བུ་མོ་ ་འདི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མཇེ ཛེས་ལྡན་མ མིན་ ནོ་ཞེས་ སྨྲའམ། ཤིས་ལྡན ན་དག ད 
བདག་ནི་བུ་མོ་དེ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་མཛེས་ལྡན་མ་མེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡི།(༤བ) འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མཛེས་ལྡན་མ་མེན་ནོ་ཞེས་བདག་མི་སྒྲ ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཛེས་ལྡན་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར། མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་པ་དེ་བུ་མོ་དེའི་དངོས་མིང་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བརྗོད་ 


༨༩༧ ༨ 


དོ། །མིང་ལ་དོན་དམ་རྒྱན་ཞེས་བྱས་ན་ཐ་སྙད་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྱོན་པར་ཡང་ 
འགྱུར། ཡང་འདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་ལྡན་མ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ 


མོ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་སྨའམ། ཁྱམ་བདག་ལ་ནི་བུ་མོ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། འདི་ནི་ 
མཛེས་ལྡན་མ་ཡང་མན་པས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་འད་ལ་བརྟགས་ན་མཛེས་མ་མ་ཡན་པས་ 
2 0 ༠༤༽ ༨ ༨༩༤ ྫ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༦༤༽ 


-7] - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 


མིན། གཙོ་བོ་བདག་རྡོ་རྡེ་ ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་བུ་མོ་ཡང་མཛེས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། ོད་ྲོ་ེཡིནཔ པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །བརྟགས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེར་མི་ 


^ ༢ 


རིགས་པས་སོ། །བུ་མོ་ ཡིད་ དུ་མི་འོང་ན་འདི་ལ་མཛེས་མར་བཏགས་པ་ཅམ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛེས་མ་ཞེས་མི་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ན་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བུ་མོ་མཛེས་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་མཛེས་མར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་འདི་རང་ངོས་ 
ནས་མཛེས་ལྡན་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛེས་མར་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་བུ་མོ་འདི་ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མཛེས་མའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་མི་རུང་སྟེ། དེས་ 
འཆིང་ངོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བུ་མོ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བུ་མོ་འདི་ལ་མཛེས་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། འདྲི་ནམས་ནི་ཆོས་རམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྷད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རིགས་པ་བདུན་གྱི་དཔེ་དང་། རྟེན་(༥ར)ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངམ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་སྒྲུབ་ 


༤ ༢ ༦༽ ༢༤ ༨༡༧ ༨༤ ༨༤ ༦༨ 


པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའ འ་ཁུད་ ་ཆོས་ཆེན་པོ་ དེའེ་དཔེ་སྟོན་ ཏེ་ དཔེ་ བཅུ་དྲུག་ པའོ། །སྐྱེས་ བུ་རྣམས ་འདིར་བ བསམ་བློ་ཐོང་ཞང་། ཕལ་ 


རར 


ཆེར་ འདི་ཆོས་ ཐམས་ཅཧད་ ཡོད་ པར་ འཇོག་ ཐུབ་ན་རང་ ་རྲོས་ནས་ མེད་ པར་ འཇོག་ མི་ ཐུབ། རང་ངོས་ནས་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ 


= ༧ 


མི་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཟེར་ཅ་ན་ཊ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྟེད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་ 


¬ ༡༤༧ ༥ ༨ ༢༨ 


མི་ ཐུབ་ རའ་ངེས་ པ། མིག་ཐཾ གྲིས་ མཐོང ང་བ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ཆད་དེ་རྣ་བར་སོང་བས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར བའི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་སབ་ཏ་སོབ་ཏ་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདུག་སྣམ་པ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ་འོང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་དཀའ་བ་ཆེར་ཡ ང་མེ ད་ལ། དཀའ་བ་ནི་གཉི པ་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 
ཚོགས་འཇོག་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཁེགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱོད་བུ་མོ་འདེ་ལ་མཛེས་མར་ཞེན་པར་ཡང་མ་བྱེད། 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བུ་མོ་ལ་རང་ངོས་ནས་མཛེས་མའི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ནི། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སྡུག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ 
ཡིདབྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ལ་དེ་ལོག་ན་ནི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། ཆགས་པ་ 
མེད་ན་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་གསོག་པར་མི་འགྱུར། ལས་མ་བསགས་པས་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 

` ༩༡༤༨ ` ༢ ༨ བཾ 
སྟད་ཙམ་དུ་མཛེས་མའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདསནི་ཆོས་ཐམསཐད་ང་བོ་ཉད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིནཔའི་མ་རིག་པ་ལོག 
ན་ཆོས་རྣམས་སྡུག་མྨ་སྡག་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིདབྱེདཀྱི་རྣམརྟོག་ལྡག །དེ་ལོག་ན་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག །དེ་ལོག་པས་ལས་གསོག་པ་རྒྱུན་ཆད། ལས་དང་ཉོན་ 
སོངས་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དཔེ་སྟེ་དཔེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །འདིས་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་སྟེ་ 
མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་གི ར་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པ་འདི་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་༥བ)ཤིག་དང་། རེ་ཤིག་ན་བདག་ 
གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཛེས་ལྡན་མ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། དེ་ནི་མཛེས་ལྡན་མོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་མཛེས་མར་འཇོག་པའེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་འདེའི་ཆོག་ལས་ངེས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཀག |ཀ།ཀ།ཀ། |ཁ - 
པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཅ་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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སྤྱན་ལྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བར་འགྱུར་བ་ དེ་ ལྟར་ འབད་། དོ་སྟམ་དུ བཆེ། དེ དེ་ དེའི་ཕྱི ལྱིར་ ང་འབད་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ 
ངེ རི་ལྟ་བར་བར་དུ་ དུ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱས་ ཆོད་པ ཟིད པར་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་སྟེ་ འདི་ སྟམ་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ལྟ་ཐུའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ནི་གནས་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་དུ་ རུང་བའེ་སྤྱོད་པ་ ངན་ པ་དེ་དང་དེ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་ 
རང་གི་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཀྱས་ངོ་ཚོ་ ཞེང་ཡིད་ འབྱུང་བར་ཡང ་གུར་ལ། ལ་ ལར་ནེ་མི་ཤེས་ 
མེད་ རོ སྙམ་ ཞིང་ འདིའང་ གཅོ་བོ་ཆེན་པོ་ དེའི་ད ་དྲིན་ཡིན་ ཏེ འདེའི་དྲིན་གྱིས་མཐའ་མི་ 
མངོན་ནོ་ ་སྟམ་པ ་སྐྱེས་སོ། །བདག་ ལྟ ་ཁུའཾ་སེམས་ཅན་མིང་ ཅམ་གྱེས་བསླས་པས་རྨོངས་ 
སྐྱེས་སོ། །འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་མནོས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། 
ལམ་འབྲས་ལས། ངོ་ཚ་ཞིང་སྐུག་བྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང ་།བཤས་ གཉེན་ལ་གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ངརྡེ་རང་དབང་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་། བདག་ཉིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་པའིདཔེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འོ་ན་དཔེ་ 
འདི་དག་ཁྱད་ཀྱིས་རང་བཟོ ར་བཀོད་པ་ཞིག་གམ། བསྟན་བཅོས་ མཛད་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་ 
པར་མི་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་འཐད་པ་དང་འགལ་(“ར།བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུས་དོན་དམ་པ་སྟོན་སྙམ་ན་འཛིག་རྟེན་པ་ཁོ་རང་ ལ་གྲགས་པའི་ འཐད་པ་དེ་དག་ 
ཁོ་རང་གིས་དོན་དམ་པ ར་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ཐལ་བ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞེག་ ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ ཏེ་དེའི་སྒོ་ ་ནས་ བསྟན་ན་ ཀྭོ་སླྭ་བྲས་ཟ སོ། །དེ་ཡང་ཁོ་ 
རང་ལ་གྲུབ་ པའི་ འཐད་ པའི་ད སྒོ ནས་ སྟོན་ཚུལ་ཇཾ་ལྟ་བུ་སྟམ་ ན། དེ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ 
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གསང་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་ 
གི །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ 
པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་གཙང་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱར་ར།།དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲལ་པའམ་ལྷས། ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཅང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའེ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གསང་ 
བའི་འདུ་ཤེ ས་དེ་དང་བྲལ་བ ས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། འདི་ན སོ་སོའི་སྐྱེ་བ དག་། ཀུང་མ་ རག ་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ རྣམས་; ཀྱ་རང་ བཞིན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ལྟ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོ ད་པ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ྱེབའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ པར་གྱིས་ཤིག །ཡང ཇི་ལྟར་མེ་ དང་ 
སོལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ (༦བམྱུ་ གུ་སྐྱེ བ་ཡོད་པ ་མ ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་ 
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སྤནསྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅི་སྟེཡང་འདི་ནི་ཁོ་བ ་ཅག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ པ་མྱོང་བ་ནི་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སྐུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་ཟླ་བ་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ 
ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཅང་སོགས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་ 
བརྫུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོ ད་མོད་ཀྱི། 
སླ ར་ལྟ ར་ཡང་བཤ ད་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོད་པ ས་དེ་ལྟ ར་བཤ ད་ 
དོ། །དེ་ལྟ ར་དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་ལ་སྐྱ ~་༡ྲ ར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ ར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྒན་པོ་དག་གིས་མི་ཤེ ས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་གཉིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པར་སྦྱར་ 
ན་འོང་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆད་པས་ཤིེ ས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
ལྡན་མ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེང་རང་གི་ངོས་ནས་མཛེས་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་མོད་ ཀྱང་། བུ་མོ་དོན་དམ་རྒྱན་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་ མཛེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཛིན་པ་ ཿའཁྲུལ་ ལ་ ཡང་མིན་ ནོ་སྟམ དུ་འཇ ཛིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་རང་ངོས་ནས་ བུད་མེད་ཡིན་ནམ་མ་ ཡིན་ སྟམ ་དུ་ནི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་དེ། 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་མེན་པར་བུད་མེད་དུ་ྲབ་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ནོ། ། 
་ནི་འདརལགས་པར་མད་གཏོད་ཡུག རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མམ། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་མིན་པར་རང་ངོས་ 
ནསྲ་གུབ་པར་འཛེ པ་ ་ལཔ་ལ་མ་ རིག་ ལ་ ཟེར། བདག་ འཛིན་ཟེར། ཁོའི་ཞེན་ཡུལ དེ་ ལ་ 
བདག་གམ་རང་ བཞེན་ གྱིས ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་༩ ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རང་ གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཟེར། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་དེར་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་པོ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། དཔེ་བཞི་ 
པ་ཡན་གྱིས་ མཆོན་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ལྟར་འཛིན་པ ་ན་ཕྱིན་ཅུ ལོག་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དག་ རང་ 
གི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱཾས་བུད་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ ན། མཛེས་མ་མིན་ པ་ལྟ་ཅ ་སྨོས། སྨྲས་པ་ 
གཏི་མག་གི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ། མིག་བསླད་པས་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ 
ལས། འབྱུང་བ་དང་ན་འཇེག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ 
ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔེ་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། བ་མོ་འདིཇོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་དུ་གྲུབ་ན་ནི། ཕ 
མས་བསྐྱེད་པ་ལ་ མི་ ལྟོས་པར་ཡང་བུད་མེད་དུ་ཡང་ འགྱུར་ དགོས་ ཏེ། མེའི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ 
ནི རྒྱུས་བཅོས ་མེ་དགོས་པ་ བཞེན་ ནོ། །རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉེད ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཆུའེ་ 
ཚ་བ་བཞིན་ནོ། དཔེ་འདི་རིགས་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དགུ་པ་ 
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ན་ྔ་བ་གོསརལ་མཚནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 
མཚོན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ན་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བཅུ་པ་དང་མེའི་ 
ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་ 
བ་( བ)ས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནེ་འཕགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ 
ཀྱཾས་ བུད་ མེད་ དེ་ དམིགས་ དགོས་ ལ། དེལྟ་ན་ནཾ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ བཞིན་ དུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ རིགས་ཏེ་དཔེ་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ བཞེན་ ནོ། །ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་ཡང་འགྱུར་བར་མི་རེགས་པས་སོ། །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྐྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་ 
འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་ 
པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་ 
རྣམས་བརྟགས་བཞེན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པ་རྣམ་ཐར་ 
དུ། །གང་གི་མི་འདོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་བླང་བྱ། ཐུད་མེད་ནེ་ལེན་པ་ 
རུང་བ་ལས་མི་སྣ ང་བས་སོ། །དཔེ་བཅུ་ག སུམ་པ་ལྟར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་ལས་ 


གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྫོད་པ། ༼ད༽ 


༢ ༡༧༧ ༢༨༡༤ 


སྨྲསཔ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ ཏེ། འེ་ བོང་གི་ རྭའི་རིང་བ ་དང་ཐུང་བ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ ན་ན 'ཁྱོད་ ཀྱས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དང་དེ་བསྟན་ 
པ་ཡང་མི་རཾགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་བཅུ་བཞེ་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མཐའ་ཡ ས་པ་གསུངས་པ་ནཾ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་དེ་དག་བསྟན་ 
པར་ཟད་ཀྱི། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་བྲ སྣད་ཅམ་ མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་གཟིགས་ནས་གསུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་ གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་ཡང་ དག་ 
པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་ན་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཡི ན་པས། དེ་ ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྐག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའེ་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་འགག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་ཆོས་འགག་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐུད་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཤིས་ 
ལྡན་དག །བདག་ ནི་ངོ་བོ་ཊ ་ཉེད་ཀྱིས་བུད་ མེད ་མ་ ཡིན་ པར་སྨ ་ཡི། ཐ ་སྣད་ཙམ དུ་ཡང་ 
བུད་མེད་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ བདག་མི སྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་ རྟེན ་གྱིས་གནོད་པ་ནེ་དཔེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་དག་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་དང་མེད་པ་བ་མི་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
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སན་སྔ་བ་ོསརྒལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཡང་། དབུ་མ་པ་དག་གིས། ཀུ ྔརོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཀིར་དང་། དེ་དག་ 


གིས་ཁས་མ་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་རཾ ཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ གསུང ངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནེ་མ་བརྟགས་ 
ཤིང་མ་ དཔྱད་པར་ ཟའོ། །འཐུང་ངོ་། །འགྲོའོ། །སྡེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་འཇཾག་ 


རྟེན་ གྱ བ་སྟད་དེ་ཙམ ་ཞིག་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་གང་དག ་འཇིག རྟེན་ ཀྱི་ཐ་ཏྟ བ་ཉྙད་ དགུག 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་ མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ ར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའ་ སྒྲབ་བྱེད་ སྒྲོས་ཤིག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇོག་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། གང་ཡོད་ན་ནི་བརྟགས་ ཤི ང་བཙལ་ནས་ཡོད་ 
པ་དགོས་ལ། ( ༨པ)བ ཧལ།་བ ས་མི་རྙེད་ན་ནི་མེད་དགོས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཡང་ན་ན་རྟག་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཡང་ན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཁྱོད་དང་སུ་ཞིག་རྩོད། ཁྱད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཡབ་ནི་ 
ཟས་གཅཙང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་ན་ནེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཟས་གཙང་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རིགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཉེད་ཀྱི་ 
ངོར་དེ་ལྟར་བརྡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་བདག་ལ་རྒོལ་དུ་ཅི་ཡོད། བདག་གཾས་ 
ཀུང་ འཇིག་རྟེན་ཉེད་ ལ་གྲག ས་པ་དེ་ འཛི ག་རྟེན་ཉཾ ད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡེ ན་ཞེས་པ་ འ།ར།་ 
གཞན་ཅི་ཞེག་སྨྲས། རྩ་བ་ལས། མེ་དང་ཤིང་གེས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། 
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གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་གཉིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ 
གྲུབ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
ནི། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དང་མཚན་མཚོན་རྣམས་སོ་སོར་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཀག་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པ་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ན། མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་(༩ན)འདྲོངས་པར་བྱས་ནས་གཟོད་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་མོས་རློམ་ཙམ་ནི། ཟླ་བས། མེད་པ་ནི་གཅིག་གིས་ 
རྐུན་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྐུན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱའོ། །གང་གི་དྲིན་ 
ལས་བདག་འདྲའི་བླན་པོས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟུལ་ཕོད་པའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟིང་ནས་འདུད། །གལ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། སྔར་དེས་དོན་དམ་རྒྱན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟོགས་པར་མིན་ན་ནི། དཔེ་ 
དང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་མི་གཅིག་པ ར་ཁས་ལེན་ 
ཉདྭ་ཀྱས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཛེས་ལྡན་མ་བཞེན་ཞེས་བསྟན་འདོད་པ་ཡིན་ 
གིས་བུ་མོ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཙམ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེར་མི་གནས་ན་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ 
དེ་དཔེར་ན་མཛེས་ལྡན་མ་དང་དོན་དམ་རྒྱན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
པ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའ་རགས་པ་དེ་ཉད་མ་སྟོན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་ན་མཾ་ 
སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཁྱུང་བ་མེད་པར་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
མི་རུང་བ་མེད་དེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་ཡ ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
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གསང་བ་བ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 
ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོ་གང་ཡང་ལྷས་བྱིན་མིན་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པས་ལྷས་བྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་མཚུངས 
ཏེ དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཛེས་ལྡན་མ་ 
མཛེས་ལྡན་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་སྟོང་བས་དེ་མཛེས་ལྡན་མ་མིན་པའམ། མཛེས་ལྡན་ 
མ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པས་ཅའེ་ 
ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མཚུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་ཕྱེད་པར་སྒྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཉེད་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་མཚུངས་པས་དཔེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། རྫ་བུམ་རྫ་ཡིན་ 
མིན་རྩོད་པ་ན། གསེར་བུམ་གསེར་ཡེན་པ་དཔེར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་པ་མཚུངས་ 
པ་ནི། སྔར་སྐྱེ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛེས་ལྡན་མ་ནེ་མིང་ཙམ་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ 
མཛེས་ལྡན་མ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཡང་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བརྡ་ལ་བྱང་བས་(༡༠ན)བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ 

ལམ ཾ ༨ - 

གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་སྟོབས་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་ 
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ཕན་སྔ་བ་གྲསརྱལ་མཚན་ྱ་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 


ལ་ ཏ་གླང་སོགས་སྣང་བའི་གང་ ཟག་ ཀེས་སྣང་བ་དེ་དང་ དེ་བ བདེན་པ་མིན་ པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་ 
རུང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
རེགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛེས་ལྡན་མ་དང་ལྷས་ 
བྱིན་གཉིས། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དེར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་པ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དེས། །གཏི་མུག་འཐིབ་པོའི་མུན་ 
ནག་རབ་བསལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་བའེ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་ལྷན ་ཅཾག ་གར་ བྱིད་ཤོག །ཅེས་པ ་འདི་ ནི ་དགེ་སློ སོང་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། ཡར་སྣོན་ རིན་ཆེན་ སྒང་ གི ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པ། དབེན་གནས་བཟང་ལུང་གི་ཡང་དབེན་པོ་ཏོ་སྐང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅཾག །འདཾས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག ། 

༈ ཞ་མོ་ མཚྫུ་གྷོ ་ཏ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡུམ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་° ཉམས་ ལེན་ གནས་ ལུགས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན བསྒོམ ་ཚུལ་ཤིན ་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཞིག ་འགའ་ཞིག་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་བསྡུན་ལ་བསྒོམ། དངོས་གཞེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དང་པོ་མ་ 
རིག་པའི་འཛིན་ཚུལ ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་དུ་གནས་ 

(༡༠ན)ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་ཞེང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་རྟོག་པས་ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྡོ ་པ། ༼ད༽ 


བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་དང་། བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པས་སྟིང་ལ་ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པར་ད་ 
ལྟ་སྣང་གིན་འདུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ཞེང་ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་འཕེལ་ཏེ་ལས་བསགས་ཤི ང་འཁོར་བར་འཁམས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་ 


༢༥༨༩༧༧ ༤ ་ 


སྡང་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན དུ་ཆགས་སྡ ་སྔང་འོང་དོན་མེད་དེ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་འགའ་ཅམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་འོང་དོན་མེད་དོ། །དེ ་ལྟར་འོ་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞེང་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། མདང་གི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལྟར་མཐོང་ནས་བདེན་ཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་ 
འོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཚིག་ཅྭ་བ་སོགས་བྱུང་ཅམ་ནས་ཁྲོ་བ་འདི། ཡུལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ དབང་ གིས་ མིག ཚུན ཆད ་འཁྲུལ་ལུ་ 

ཐིག་པ་དེ་ ཞེ་ལ་བཞག་ ནས་འདི་ ལྟར་ བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ངེད་ ང་ལཇིལརསྣངབའ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད་ནེ་ འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་འདུག་སྟེ། དེ་མིན་པར་འདི་ 


ལྟ་བུར་ཡོད་ན་ལྷས་བྱིན་དེ་གང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ལུས་སམ། སེམས་སམ། ལུས་སེམས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཚོགས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལྷས་བྱིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན་སྟམ་པ་ནི། མཁས་པ་ནས་བླན་པོའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་སུའཾ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློ་ལའང་མི་འདུག་ལ།(༡༡ན) གཞན་ཡང་ལྷས་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། བླང་བྱ་དང ་ལེན་པ་ 
པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ སོགས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མང་ཞིང་། གཞན་ན་ཡོད་ན་ཡང་། བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མི་རྙེད་པས་ 

འདི་ འདའེ་ལྷས་ བྱིན་ཤེས་ བྱ་ལ་ མེད་དོ་སྙམ ་དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ མཉམ་པར་གཞག ། 
དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་བླི་ཡུ ཀོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་བྱས་ལ་ 
བསྒོམ། ེའ་ངས་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ཡལ་འགྲོ་ལ་ཁད་ཙམ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་ཅི་རིངདུ་སྒོམ་པ་ནི། ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡད་ 
པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་རྒྱུས་པ་དང་། རྒྱུན་རེང་བར་བྱ་ཞིང་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་གཞག ། 
བར་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྷས་བྱིན་མེད་ཐག་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མམ། མིང་ངམ་བརྡ་ཙམ་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཧམ ་ཡང་མེད་ན་དེའི་ རིགས་ པས་བདག་གཞན '་འཁོར་ འདས་ ་གང་ཡང་མེད་ པས། ཆས་ 
བྱེད་ དོན་ ཡང་མེད་པ་ སོགས་ ཧ་ཅང་ཐལ་བས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་འཁོར་ འདས་ ཡོད་ཚུ་ ཚུལ་ 
གྱི་ངེས་ཤེས་ཞེབ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་མཚོན ་ནས། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ། 
གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གནས་ུ ལུགས་འདེ་ཉད་ཁོ་ན་དང་ 


༨ རེ། མར ར ྭ 
འདྲའོ་སྟ སྲམ དུ་བསམས་ ལ་བ སྒོམ། དེ་ ནས་ས བས་ སྐབས་ས སྲ་རང་ཡང་སར་ རྟར བཅའ 


ཏེ། ཀུན་རྫེབ་དང་དོན་དམ་ ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། ༼ད༽ 
སྤོས་ལ། ཀ་བུམ་དང་། ས་མྱུག་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྔར་ལྟར་ 
སྒོམས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་གཉེས་མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེན་(༡༡བ)གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྟམ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ། མན་ངག་འདི་ཙམ་གྱིས་ལྡེ་མིག་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་མང་དུ་བལྟ་ཞེང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། བླ་མ་ལ་ཡང་བདར་ཤ་ཆོད་པར་ཞུས་ཞེང་བསྒོམ། ལྟ་དང་བླ་མ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་བཏབ་ཅཾང་། དེའི་རྒྱུར་དམིགས་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་འབད། སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐོམ་པ་ 
ཞེག་མེད་ན། དེ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོང་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཤེས་ན་ནི། གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཚེ་འདི་རང་ལའང་བར་ཆད་སྲུང་ 
བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སོགས་གཞན་པས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མི་འཚོལ་བ་ནི། སྙིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གོ་ཡུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་དག་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གི་ངོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པར་བྱའོ། །ུགས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞེའེ་དབང་གིས་རྟོགས་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ལ། གང་ 
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༢༨༩༧ 


་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཟག་ ལ་ཡང་རང་ལས་ གཞན། གྱེ་ ཙྱ་སྟེང་དུ་ྟོགས ་སྒ་བས། གོ་ས སཱ་བ་ནས་བརྩམས་། ཏེ་སྒོམ་ 
པ་མན་ ངག་ ཏུ་བཞེད་ པ། དེའི་ ༢་རིམ་པ་སྔར་ བཤད་ ར།' "ལྟར་ བསྒོམ་ པའོ། ། 

[བཾ ་ཅཾག ་ནྒ ་གང་ཟག་ སོགས་ བཅལ་ ཏེ་ མ་ཌྟ རྙེད་ པའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་ འཇོག་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཡུ (འ་འ ~་( ང་མ་གྲུབ་པ་ ལ་བློས་ཅ ~'( ང་མི་ འ ཛིན་པ ~'* འཇོག་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བ ལྟས་ཏེ་མི་རྟོག་པ ར་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ས མ་པོ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ ~'* འདོད་པ་སོགས། 
རྟག་ཆད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། (༡༢ན) འདིར་བསྟན་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཙོ་ ང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དམ་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ 
བསྙོམས་ པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོ ཡོད་ པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ ནི་ཚུ ཚུལ་ འདི མི་ 
རྟོགས་ པར་མུར ་དུ་ཆོས་ སློང་ བའི་ སྡེག ་གསོག་ པས། སུ་རུང་རུང་ལ་ འདི་ ་སྨྲ་བར ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དཔེ་ཡང་སྦྲ་བར་བྱའོ། ། 

ལེགས་ བཤད་ རབ་མཆོག དུས་ གསུམ་༔ རྙེད་དཀའ་བ། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་རྟ་ 
བདུན་ གྱིར ས་དངས་ཤིང་། །འགྲོ་ བའ ་མུན་སེལ་ བློ གྲོས་ འོད སྟོང་ འགྱེད། །ནམ ་མ།ཁའིེ་ 
ནོར་ བུ་འདི་ ་ནི སྤྱི བས་ལོང་ ད །ཉིན ་བྱེད་ འདི་ ཡིས་ཐུབ་ བསྟན་ པདྒོའེ་ ཚལ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་བ་དང་། །ཅིག་ 
ཆར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ འཕྲེ ལ་གྱུར་ཅིག ལྟ་ཁྲི ད་བསྡུས་པ་པདྨོའི་ཁ་ འབྱེད་འདི། ེ 
བགྱེར་གྱི་བཙུན་པ་མ་ཏེ་དྷཱ་ཛ་ཡིས། །དབེན་གནས་སོག་ཁར་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། ། 
དགེ་བས་འབྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ 


༄༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་ 
མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ མྣྲ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕན་(༡བཡོན་བཅུ་འབྱུང་ལམ་ དང་ རིགས། །དོགས་བསལ་ 
ཁོང་གནས་དངོས་ བསྟན་ ་མང་། །གནད འགག་ཡང་སྐྱོར་ཞིབ་པར་མཇད། །ཚིག་ སྤྲམ་ 
གཞུང་ ང་སྦྱངས : རྙེད་ འཇོག །མཁས་མང་མ གྲུབ ་རི ་འཛིན སྒྲོག །གཞན ་ནཾ་སེམས་ 
སྒོམ སྟོང་ཉིད་ འདོད། །དེ་ གསལ་ ཞན་ཆགས་དགགྱ་སྦྱར། །ཅོང་ཁ མཁས་བྲུབ་ 
མཛུབ་ཚུགས་བསྟན། །ཀུན་བལྟས་འགལ་ མེད་གྲོགས་ སུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་དོན་ཆུང་། །རིགས་བཞིན་སྐྱོན་སྨྲ་སྐྱོན་མེད་རིགས། །གཉིས་འགལ་ཞིག་ 
གླེངས་ཞོག་དོན་སྦྱར། །ཤེལ་བཞན་མ་བཀག་བཀག་འཇིན་འབྲུལ། །སྐྱོན་མེད་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་དག་གསུངས་། །མན་གང་སུས་སྐྱོན་ཐོ་རེ་འགལ། །དོན་གང་ཨེ་ཤར་དངོས་ 
མར་བཅས། །ཟླ ་མེད ་དངོས ་དོན་ མཉམ་འདྲ་ (གསུང་ ། །ཡན་གར་ཆན་ ན་མེད ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གྲུབ། །རྟ་ དམིགས་ ཛི་འོར་ སྒེངྒེར་ འགྱུར། །ཕྱིར འཇུག་ཿ ་མ།ཁྲས་ ཀླུན་ ་འདི་ ལ་སྦྱངས། ། 
འཁོར་གསུ སུམ་ཆིག་སྒོམ་སྤྱོད་ཞན་འགལ། རྟེན་འབྲེལ ་འདིའི་ འགལ་ཆོག རྣོ ་མཚུངས། ད 
དེ་མཚུངས་སྐབས་དོན་དགོས་མེད་ སྤྲལ། །གོ་ ་མོད་ མི་འདྲ་ ཁྱད་མེད་འདྲ། །མེད་ངེས་ 
དཔེ་འདྲ་བསམས་སྒྲབ་མཚུངས། །གྲགས་འདོད་རིགས་ཞེས་ཀུན་འགལ་དགོས། །ལྷ་ 
རྒྱུག་འཆར་སྒྲ་ཐལ་ཕྱིར་ལྷག །ནུས་རྟགས་བཞེ་སྟོང་སྲིད་ངེས་མེད། །ཤེས་སྒྲེབ་གཉེས་ ྦ 
སྣང་དངོས་གཉེན་དགོས། །ཉོན་འདྲ་སྒོམ་ཐོས་ལ་ལྟོས་གྲུབ། །འདེ་ངེས་ཤིག་འགོག་ 
ལག་འདས་ཕྱིར། །བུར་མེད་ཅཾ་འདུག་ཁྱད་པར་མེད། །བག་ཆགས་བསགས་སྦྱང་ངེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

འདྲ། །མ ་སྲེད་མེད་ཅི་ཡོད་ན ་འགལ། ཁ་ ཞེ་ ཌ་ཡུགས ་འཚངས་སུ་ཞིག་སྨྲ། །མ་ཤེས་ 
སེར་སྣ་མཛུ བ་ཚུགས་ལེགས། །འཇིག ་རྟེན་ པ་ཡེ་ལམ་ལའང་ མཚུངས། །ཤར་དེ་རྣམ་ 
སྟངས་ཅཾ་འདྲ་ཆོད། །སྐྱོན་ མེད སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་ཟློག་སྦྱར། །སྐྱེས་བཏགས་འཁོར་ 
ལེགས་མེད་ཡོད་འགལ། །ལོད་ཚུ ཚུལ་མཐོང་འཛིན་ཁོར་ སྒྲ ་མཚུངས། །ཀྱང་ལ ལྔང་ 
(༢ཞན)ད དུང་ དགགུ་ ཆང་ ཆད། །སྤྱིར་ ཁྱད་ རིང་ འཁོར་ བརྒྱར ་ཚིམ་ རིས། །མི་ཤེས་ རེ སྟོན་ 
སེར་ སྣ ་ཅེ། །མངོན་སུམ་མཛུབ་ཚུགས་ བསྟན་ ན་མཁས། །སླ་གསུམ་ འེ ལུང་མ ་འཆེལ་ 
 འཕྲོད། །གཟུར་གནས་སྟམ་སྐྱེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས། །གཞན་ལོག་དཀྱུས་སྐམ་རྟག་ཆད་ 
མང་། །ཅི་ ་ཕེབས་རྣོ གསལ་མི་ཚོལ ཕྱིར། །འད མོད་ གཅིག ཆོད་ འདི་ལྟ་ གནད། །འོག་ 
མ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་སེན་ཆེ། །མཁའ་ལྡིང་ལོང་རྡོ་ཅི་འདྲ་མྱུར། །དེ་མེད་དེ་སྲིད་རྟོགས་ན་ 
ྦ ཤིས། །ལན་བཞག་སྟམ་རྡོ་མང་དོན་སོམས། །ཚིག་དོན་གོ་ཕན་མ་ཕེབས་འཆལ། མཾ 
_ བཞིན་ལམ་བྱང་ལམ་རྒྱུགས་སྨན། །གསར་ཕོག་སྐད་ངན་སློངས་ཞིར་འགྱུར། །སྤྲིལ་ 
དགོས་ འགྱུར་ འགྲོ་ གསར་སྦྱར་མང་། མ་ ངེས་ཀུན་ མཁོ་ནད་ ཀྱི་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ འབྱུང་ 
འཇིག ཚིག ་ཅམ་གསལ། །ཅལ ་བླན ་བདེན ་ལྟུང་མཁས་འབྲུལ་བླན། །འཆད་ མཚེངས་ 
ཁས་ལེན་རི་རྒྱུག་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲབ་འགལ། །མིག་སེར་དུང་ 
ཡད་སོ་སྐྱེ་ཡོད། །མི་དཔྱོད་ཐོལ་ཤར་དཔྱད་སྐྱོན་མེད། །གཞི་འགལ་ཁྱད་མེད་ལྟོ་ལྡེར་ 
དྲི། །འགལ་བ་རྣམ་ གཉེས་ ་གཟིགས་ང པར་ཟད། སྒྲབ་ བྱེད་ མེད་འགྱུར་ གཉིས་ ཀར་ 
སོམས། 1 འདོད ་སུ་འཇིགས སྤུ་སྤྱི་ཁྱད། །མངོན་ རྟོགས་ཁྱད་མེད་དགོས་མེད་ 
འགྱུར། །འཇིག ་རྒྱུར་མ ་འཁྲུལ ་འཁྲུལ་བ་དང་། །གཤིས་ ལུགས་འཕགས་འཁོར་སྐྱེ་ 
གོལ ་འགྱུར། །རྩོད་ལན་སྣང་ བཀག ་ལས་འབྲས་མཁས། །དེ་ཡོད་དང་འགལ་ གནོད་ 
སྤྲུབ་ མཚུངས། །བརྡ་ བྱང་དོན་ གཅིག་ མི་མཁས་ འཁྲུལ། །གཟུགས་ མེད་མོ་གཤམ་ལུང་ 
རིགས་ དང་། །མིག་ སེར་ཏྡ སྒྲ་ བཞེན ་རྟག་ཆད་ མེད། །གསུམ་ཡོད་གསུམ ་མེད་ རྟགས་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཞམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ ྦ 
ཁུབ་མེད། །ཐམས་ཅད་དུང་སེར་དཔེ་ལ་རྟོགས། །དགོས་པ་གསུམ་རྟོགས་སྐྱོན་རྣམས་ 
འགག །བདེན་སྐྱོ སྦོར་ཡུམ་མཚུངས་ ངོས་སུ་སྦྱར། །ལུང་རིགས་གནོད་མེད་རྟོགས་པར་ 
སྲ། །གསུམ་མེད་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ བཞག་བཞེན། །མི་འོས་མི་(༢བ)མཁས་འོས་འཐད་ 
མཐུན། །དཔ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་སྤྲས་དང་བྲལ། །གཅ་ལག་དགའ་དར་སྐྱ་འགག་སྟན། 
གསུངས་ནའང་སོ་སོར་འདྲ་ཚུལ་བཤད། །མ་འདྲ་ཞྭ་དཔེ་རྒྱུན་གཞན་སྨྲས། །གོ་སླ་ 
འཆང་བཟུང་གོ་འཕགས་སྐྱེ། །བསྐྱེད་རིམ་གསར་སློབ་བརྟན་ཐོབ་འདྲ། །དམེགས་ 
གསལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བུམ་མེད་འཛོན། །སླ་རྒྱུན་ཀུན་ནོར་མུན་གསལ་བཤད། །ད་ལྟར་ 
དགོངས་གསུངས་འཚོལ་མི་འགལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་ལེ ་ལེའུར་བྱས་པ་ འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ན་མོ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྡོ་ལ་ སྒོ གསུམ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ན་ཟླ་ བའི་བློ ་ཡེར། ་གང་གི མཅིན་ 
ལའི་ དཔེ ་ཡང་མི་ བཟོད་ཅིང་ ། འཇིག་ རྟེན་ མེས་པོས་གང་ གི ་གསུང་དབྱངས་ཐུ་ 
རྗེའི་ཆ་ཙམ་ཡོངས་མི་བཟོད། །སྟོབས་ཀྱི་དགྲས་ཀྱང་གང་གི་སྐུ་ཡེ ཡོ ནཏན་དཔག་པར་ 
མི་ནུས་པའི། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ད 
གང་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་ 
ྟནཀུན་གྱས་རྟོགས་དཀའ་བླ་མའི་དྲན་གྱིས་ཐོབ་ཕ་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ 
ནོར་གསལ་བར་བཤད་ ཀེ་རེ ་གཅིག་ གུས་པས་ཊེ ཉོན། །འདིར ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ རྒྱས 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཡུམ་ བཀའ་ རྒྱས་ འཕྲེང་ བསྡུས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


སྟིང་ པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་ མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བའི་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་འདི་ལ་གསུ སུམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་རྟོགས་ པའི་ཕན ཡོན། ཕན་ཡོན་ཅན་ལྟ་བ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་དཔྱད་ སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཚུལ་ གྱི་གནད་ བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེང་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེགས་(༣ན)མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་། སྙན་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྙེད་བཀུར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་ 
འཚེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བྱ་ སོགས་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ མདོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ལས་ རྒྱས པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པ་ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བློ་ཌེ སྦྱོང་དུ་བཀོད་ ཟིན་པས་དེར་ བལྟ་བར་ 
བྱའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ། རེ རིན་པོ་ཆེས་ གནད་ བཞི་ ཚང་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་ཤི ང་། ཁུད་ ། ༠ དག་ དང་ ཕུང་པོ་ ར ང་གཅུ ག་ག རླ་བ་ དད་གང་ རུང་ དུ་ངེས་པ་ 
དང་། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ཡོ ད་ན་གནོད་བྱེད་མང་བ་ངེས་པའོ། །དེའི་ 
ྦ དོན་ཚན་གསུམ་དང་གནད་བཞེའོ། །དགག་བྱ་ལ་གསུང་རབ་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས ད རང་གི་མཚན་ཉིད། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། གདོད་མ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། གནས་ལུགས་ལ། གཤིས་ལུགས 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼1 
ལ། སྡོད་ལུགས་ལ། རང་གི་ དངོས་པོ་ཡོད་པ། མིང་ཙམ་ བརྡ་ཅམ་ཐ་སྣད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པ། བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་པས་ བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པ། རང་ངོས་ནས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ། བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པ། རྫ་ས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ལུང་དང་སྦྱར་ན་འོང་མོད་ཀྱང་མངས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །བདག་འགྲོའོ། །ང་འགྲོའོ། །འོང་ངོ་། །ཟའོ། །འཐུང་ངོ་(༣བ)ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་ནི་དོན་གཅིག་པས། དགག་བྱ་མ་ཡིན། དེ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ 
དགག་པ་ནི་ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞེ་གྲུབ་ན་བདག་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་བདག་ལའང་མ ང་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལམ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
པ་སྤང་བ། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུ ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ནི། འོག ནས་ མང་དུ་ 
འཆད་ པ་ལྟར་ འབེན ་མ་མཐོང་བའི་ མདའ་ བརྡེག་པ་གནད དུ་མི ་འགྲོ་བ བཞེན། སྟོང 
ཉིད་ རྟོགས་པའི་ལམ་ དྭང རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་མི་ 
སྲིད་ལ། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ན་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་དགག་བྱ་ 
འཛྱུགས་མེད་ངེས་པ་ཉིད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དམ་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ གསུང་ཞེང་། ལུང་ 
དང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས། འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ།། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་དུས་ལ་སོགས་པར་ནི་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་རྣམས་ལ་ཇི་ 
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ཐོ ས་ས སའིང་སའི་ཕསསསསསླ་ོགསསསསི་སིབསིག་ལགམ་མ་ལིགསམམ་མས་བ་ིམས་མག་ མདདལག་མ་ད 


ྣཱ སོགས་ ཀི་ ཚོག་ ་གིས་ ཕའ ་ཆེར་ ་སྟན་ཅིང ང་སེམར ་ཅན་རང་ །ཡུལ་སྣང་ཚུལ་དང་ ན་ཚུལ་ 


ལ་ བལྟས་ན་ཚིག་དེ་ཉེད་ གནད་དུའང་འགྲོ གྲ་རྒྱུའ འང་ཡཾ ན་ལ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བྱུང བཾ 
ཡིན་ ནོ། །འོན་ཀྱང་ གཟུགས་ སོགས་ཡེ་ནས ནས་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བའ་ ཆོས་འ འདེ་ལྟ་ བུ་མེད་པ་ བཟུང་རྒྱུ་ཡིན་ གྱི་ཡེ་ 
མེད་ དུ་མིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཟུགས་ མེད་ཅེས་སོགས་ལའང་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་སྦར་བ་མེད་ཀྱང་ཁོང་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་རེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་(༤ན) 
ཡང་མང་ངོ་། །ཡུང་གཞན་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བློ་དམན དུ་སོང་བས་ དེ་ཙམ་ གྱིས་ རྟོགས་ པར་མ་ཀྱུར་ཏེ། དོགས་པ་བསལ་ དགོས་ ལ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད ་ཅིང་དབྱེ་དགོས་པར་ བྱུང་བས། མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ མདོའི གནད་འགག གོང་དུ་བཤད་ པ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་ 
སྐྱོར་གྱིས་ཚུལ དུ་ཞིབ་ ་པར་དབྱེ་བའེ་ བསྟན་: བཅོས་མཛད་ཅིང་ གདུལ་ བྱ་ལ་གདམས་སོ། ། 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཟྭ ་སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་ 
ཅན་འ རྨ ་གསལ་བ་ གསལ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་ རྒྱས་པར་ མཛད ་ཅཾང་། འཇུག་པར་གནས་ ལུགས་ སྟོན པ་ན་ཐོག་ མར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་མ་བཤད་པར། འཇེག་ རྟེན གྱིས་ནོན་པའི་བླ་བརྡོལ་ 
ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཞེས་ སོགས་ སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས། འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་ནས། མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་མང་དུ་གླེང་བ་ལ། 


-94- 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ ལེན་ ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་ ་དང་དེའི་འ ་འགྲེལ་པ། ༼3 
ཉོན་མོ མོངས་ཀྱིས་སྒོ་ སྐྱོ་གཏ ་མུག་ བལྡོངས། ཞེས་ སོགས་སམ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས སས ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ ཞིག་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ གང་དུ 
མིག་དག་པས། མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ཡ བ་སྲས་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་མོ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་འབྲས་ཆན་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གཿ སུངས། རྒན་མོ་བརྒྱད་ཅུ་མ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒོ སྐྱོ་གཏ མུག་ 
བལྡོངས། ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན སྟིགས་ མའི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒྱོ ྱོ་འཁྲུལ་ གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས། མ་ འཁྲུལ་བའི་དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གཏེ མུག་གི་གཉིད་ལ་ 
སངས་དུས་མེད། སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད། བླ་བརྡོལ་ལབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་གསུངས། དེས་ནི་སྟེགས་མའེ་ 
(༤བ) སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། དངོས་འཛིན་མེད་པའེ་དུས་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་དགག་བྱའི་བདག་དང་། བདག་འཛིན་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནོ། །སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཚུལ་དེ་ཅམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་སྦྲམ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་ 
བ་དང་། མི་གསལ་བ ར་ཀྱུར་ཏེ། བོད་འདིར། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་མང་པོ་དག་ 
ནི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་རྣམས་རིགས་པས་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་ཅེས་ 
དང་། མཁས་པ་མང་པོ་ནི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མྲི་འཛིན་པར་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་སྒྲོག་ལ། གཞན་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་པོར་ 
གྲགས་པ་མང་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནིེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་ 
སོ་པཉད་སྟོ་ཉད་སྒོམ་ཚལ་དུ་དོད་ཅང་དེལྟ་བུའལྟསྒམའདོད་པས་འཇིག་རྟེན 
ཁྱབ་བྱུང་བས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དེ་བསལ་ནས་ ལུགས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་མདོ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གནད་འགག་དེ་ཉཾད་ གོ་སླ་བའེ་ཚིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྐྱོར་ དང་ནན་ ཆགས་ཆེ་བ དང་། དེ ལ་རྩོད་པ ་ཞིབ་ ཏུ་གསལ་ བའི་ ༢་བསྟན་ བཅོས་ 'རྒྱ་ 
ཆེར་མཛ ཛད་ཅིང་། རྟོག་ པའ ༢་དབང་ གིས་ བཞག་པ་ མིན་ པར་ཡུལ་ རང་གི ་ངྲོས་ནས་ 

ཚུགས་ཐུ ཐུབ་ཏུ་གླུབ་པར་སྣང་བ ་ཉེད་ བདེན་སྣང ་དང་། དེ་ ལྟར་ འཛིན་པ་ བདེན་ འཛིན་ 
ཡིན་ པས་དེ་ལམ་ གྱི་དགྲག་བྱ་དང་། དེའི་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ རཾ ཉིད་རིགས་ རའེ་ 
དགག་བྱ་དང་ བདེན ་གྲུབ་ སོགས་ ཀྱས་ དོན་ ་དུ་གསུངས་ནས་ དགག་ བྱ་སྦྱར་ ང་དགོས་ ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཁོང་ན་ ༈གནས་ པ་ཅམ་ལ་མ་ བཞག་ པར། རེ་རེ་ བཞན་ རང་ བཞེན་ ཀྱིས་ 
མེད། རང་བཞིན་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ སོགས་ ཀྱཾས་སྟོན་ པར་མཛ ཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ བུའི 
བདེན་ སྣང་ ནི་ ཡིད ་ཤེས་ སུ་མ་ཟད་ མིག་ ནྣ་ སོགས་ དབང་ཤིས་ ལའང་འོང་བས་སྐེམས་ 
ཅན་ གཏ ་མུག་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ཤིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ ནར་ བེ ་ཙོང་ཁ་ 
པས་གསུངས་ ཏེ། ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོའཾ་ ཆད་མས གྲུབ་ མ་གྲུབ་ བརྟགས་ ནས་ དངོས་ 
རྣམས་ (༥ན)ཡོད་ པ་ དགག་ མི་ ནུས་པར་ གསུ ངྲས་པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་དབང་ པོའི་ཤེས་ པ་ལ་ 
གཟུགས་ སྒྲ་ སོགས་ རང་ གི་ མཆཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ ལྟར་ གྱི་རང་ གི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཐ་སྟད་ ན་དུ་ཡང་ མེད་ པས་ན་ སློབ་ དཔོན་ འདིའི་ཿ བ་སྟད་ དུ་ཡང་ འདི་ དག་ འཁྲུལ་པར་ 
བཞེད་པ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་། ལམ་རིམ ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱ་དབྱེ་ བའི་སྐབས་ར སུ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཤེས་ ར། སྣང་ཡུ ཡལ་ལ་ 'འཁྲུལ་ བ་ བཞིན་ དུ་མ་ རིག་ པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི ་མཚན ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ ཡང་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ དང་། དབུ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ལ་མ་ རིག་ པ་དང་ལྡན་ 
ར།ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་ དང་སྔོ་ སོགས ་སྣང་བ་ གཉིས ལཾ སྣང་ཡུ ཡལ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་འབྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་ གཉེས་ མེད་ ལའི་ ཕྱིར། ཡང་ དག་ དང་ ལོག་ ལའི་ ཀུན་རྫ རྫོབ་ གཉེས་ སུ་མི ་འབྱེད་ 
དེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་ ར། ་མེད་ ལའི་ དབང་པོ་ ་དྲག་རྣམས་ ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཞམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾི 


ཛིག་རྟེ ་ཉེད་ལ ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ བཞག །ཧེས་ཟཾ ོ་ཞེ་ དང་ ། ལམ་རིམ་ཆེ་ བར། 


འ 
དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས རྣམས་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མར་ འཇོག་པ་ག ཉེས་ འགལ་སྣམ་ན། 
འཛིག་རྟེན་ན་མི་ལ་ལ་ཡོད། མི་ལ་ལ་མེད ཅེས་པ་ལྟར་དོན་མི་གཅིག་པས། ཆིག་ 
འགལ་བ་ཉྟ ར་སྣང་ཡང ང་ན ་འགལ་བར་གསུ སུངས་ཤིང་། ཡང་འཛུག་ ཊིཀ་ གི་ ཀུན་ རོབ 
ཀྱ་དབྱེ་བའཾ་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི གནོད་ པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཟང་བའེ 
ཀུན་རྫོབ་ པའི་དོན་དང་ ། དེ་ལས་ལོག་ པའི་དོན་ལ་ཡང་ དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ 
དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱ་དོན་དུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་(༥བ)རང་གཾ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་ 
དོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོ། ད་པ་དགག་བྱར་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོ ད་ 
པ་སོགས་དགག་བྱར་མི་མཛད་དེ། གོང་དུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་བཞེད་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བསྟན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིད་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་ཐལ་རང་ལ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་གསལ་ཏེ། གདགས་ 
གཞེའེ་གསེབ་ནས་གང་རུང་རེ་གདགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བྱེད་ན། ཆོས་དེ་རྟོག་ 
བཏགས་དང་། བཏགས་ཡོད་དང་། མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་སོགས་སུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། གོང་གི་དགག་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁེགས་ཐབས་མེད་པས། དགག་བྱ་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བར་གསལ་ལོ། ། 

བོད་ན་དེ་དག་རྟོགཿ ས་པ་དཀོན། །ཐ ང་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཐམས་ཅད་ 
ཚམ་ཚོམ་བཀག་བྱས་ཏེ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ། །ཧ་ཤང་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ 
བྱེད། །དེ་ལྟས་ ཕྱོགས་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་ཁྱབ། རང་ཉིད་ལ ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཡིས། ། 


རཾ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཙོང་ཁ་པའི། །གཞུང་ཊ ལུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ན། །མཁས་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་ མི་ཟ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ལ་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། 
ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་དོན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། བློ་དེ་འཁྲུལ་པར་ 
འདོད་ནའང་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་བློ་འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཤིས་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་(“ན)ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གོང་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་དག་དོན་གཅིག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོག ས་དགག་ བྱར་ བྱེད་པའི་ཆོག་ཉེད་ ལ་རྩལ་ འདོན་དུ་མ ཛད་ ༼། ས་ཕྱིས་ ཀྱི་ག དུལ་ བྱ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སེམས་ལ་མ་ཤར་ཏེ། རྟག་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས སུ་གྱུར་ཅིང་། བདེན་ མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་སྐམ་པོ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ 
བས། དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་མཁས་གྲབ་པས། ཆད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་མང་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟག་མཐར་ལྟུང་བ་སྒྲ་སྤྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ལ་ལྟ་བའེ་དོགས་སེལ་ལས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་ལྟར་སྒོམ་པར་འདོད་ན་ནེ། དང་ 
ལོར་བྲལ་ འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཅི་ འདྲ་ཞིག་འགོག་པའི་ཚད་ལ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷ༽ 

ལེ །ས་པར་ གོ་ བ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་དབུ ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ 

བསམ་བྱེད་ ལའི་ སྐབས་སུ། དོན་ དམ་དཔྱོད་ ལའི་ རགར ར།་པའཾ འ་དགག་བྱ་འད་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཞེན་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི བློ ་ལྷན་ སྐྱེས་ རྟོག ་མེད་ དང་ རྟོག ་པཧཏར་ལ་ཨི་ འདུག་ བློ ཁ་ ནང་ དུ་ ཕྱོགས་ནས་ལེགས་ 
པར་བལྟ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། བལྟས་པ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཚུལ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ངེས་ནས་ 
རང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཞེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་གེ་བློ་ངོར་འགོག་ 
པ་ན་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐལ་དང་། ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡན་ཀྱང་ 
འདའི། དཔྱོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡ ང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
རོལ་ཕོས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཅམ་ཞེག་གིས་ཆོག་གིན་འདུག་པ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་ 
གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ འདི་ལྟ རྦ་གུབ་ན་འདི་དང་གར་རུང་དྲུ་གུབ་དགོས་པ་ འདུག་པའི་ངེས་ 
ངེས་པའང་རྱོང་ཐོག་ནས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན། ངེས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐྲ ལཾ འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ འདུག་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ ང་དག་ལྟར་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོང་གི། 
རྙེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མི་འདུག་པས་ཟེར་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་ཕ་བདེན་ 
པར་འཆར་ཐུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རམ་ལོ་ལ་ ཡེད་ བླརས་ ཧྱས་པར་ཟ སོང་གི། བདེན་ མེད་ ཀྱ དོན་ དངོས་ཡུ ཡལ་དྲ་འོང་ 


སྐམ དུ 
ད་ཅིང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་བཛྗོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ 
ཅེས་ པའི་སྨྲསྤྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འད་ཡིན ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ 
བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཇིཾ་ལྟར་འཆར་༢ེ སོམས་ཤིག །ཅེས་ དང་། སྔོན་དུ་ 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོལ་ བའ་ གཞེར་ བྱས་ནས། དེ་ ཉེད་ ལ་རང་ བཞེན་ཟ རེམས་ པའི་རཾགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཙལ་པ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ངེས་པ་ལྟང་སྐྱེས་པའེ་འཛིན་ 


3 ༦༡༣༡ 


གྲྭ 
རས་ 


སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའེ་ངེས་ངོ་ན། དང་པོ་ཚོལ་བའི་གཞེར་བྱས་པའེ་ 
ང་དང་། སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ལྡོག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་མི་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་བཅལ་བ་ན། མཐར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མེད་པ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱཾ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར། ད་དུང་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་ལན་ 
རེ་རེ་ཞིང་སླར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་(༧ན)པ་ 
ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་བདེན་པར་མེད་པའེ་ 
དོན་དུ་མ་གོ་བར། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
བཅཙྲལ་བས་ཡེ་མི་འ དུག་གོ་སྣམ་པ་ཆད་ལྟ ར་སོང་གི་དོག ས་ན་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རེགས་པས་བཅལ་བ་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛོན་པ་ཞེས་ཕུགས་སུ་འཚངས་ 
འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ང་དང་སེམས་དང་ཕྱིའི་བུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དང་དེའ་ཆ་འད་འདྲ་ཞག་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྡ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣ ང་། ཧ་འད་འྭཞིག་ངགི་མཚོགཉོདསོསོ་གོ་ 
པར་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ རང་གི་ སྣང་བར་འཇུག་ རའ འེ་རྣམ་བཤད་ ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དེ ་འདའི་རང ང་གི བློའ ་སྣང་ཚུལ་ རེས་པར་བྱས་ནས། སྣང་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་གྲུབ་ པ་ 
ལྷག་མ་མེད་ ལར་ རང་གི་ བློ་ངོར་ཁེགས་ ལའི་ངེས་པ་ འདྲེན་ཐུ ཐྲཔ་ པ་ཞེག་ དགོས་ ཀྱི། ང་ 
རང་གི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ ལ་ རང་གི་ བློ་ངོར་ བཀག་ པའི་ཤུལ་ ཤུལ་ན་ད་དུང་ང་མཁང་ བྲེང་ 
ངེ་བ་ཞེག་ བྱ་བ་ བྱེ ད་ནུས་སུ་ 'བློ་ངོར་ལུ ས་པ་ན ད མགོ་ (2 འབྱ ར་བའི་རྣ་བ་བ ཧྱ ད་པའི་ 
ཤུལ་ན་ད་དུང་མགོ་ ལུར་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་དབུ་མ་པའི་ ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་ ཅཙམ་ན་ཡ ང་མི་ 
གནས་སོ། །གོང་དུ་རང་གི་བློ་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་སྣ ང་ཚུལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ངེས་ཤིག་བྱས་ནས། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོ ད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁེགས་པའི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་རྱོང་ཐོག་ཏུ་ཆར་གྱིས་སླེབ་ 
པའི་གོ་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་བ་ན། དེའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདུག་སྟམ་པའེ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ 
ལུགས་རྣལ་མ་འོང་བའེ་མ ཚར། ས་སུ་སླེ པ་ལ་འང་ ཤི ན་ཏུ་ད ཀ འ་ན། སྟོང་ཉ ད་ ཀྱི་གོ་བ་ 
མྱོང་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པའི་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་པ་རྣལ་མ་སྲཾ ད་མཐ འ་ཅམ་དུ་(༧བཀསོང་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། དབུ་མའེ་ལྟ་བའི་རྟོགས་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པའང་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་ཟེར་ཚུལ་ཙམ་མིན་པའི་བློའི་སྟེང་ནས་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་གོ་བ་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣ ང་བྲས་སྭ ར་བཤད་པ་རཾགས་ 
ནའང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྐོམས་པའེ་སོ་སྐྱེའེ་མཉམ་གཞག་ལ་བདེན་པ་བཀག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་བདེན་མེད་ཉིད་སྣང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་བདེན་མེད་དང་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་སྣང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། བདེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའེ་བློ་ཡིས་ 
མངོན་རྒྱུག་པ། ལོག་པའི་ ཤེས་པ ར་ཁྱད་མེ དྲ་ཀུང་། རི་ལ ར་དོན་བྱེ ད་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད། །ཅེས་ སོགས་ དང་། དེ་ ཡེ་ངོ་བོས་ སྟོང་དེ་ དག །དེ་ ཡཾ་ངོ་བོར་ 'ཞེན་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དངོར ་བསླ་ བྱེད ་ཉེད་ མིན་ ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ཡིན། །ཞེས ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདིར་སྦྱར་ན། མཉམ་གཞག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ནའང་ད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྟོང་ཉད་ཀྱི་ 
དོན་ སྤྱ ལ་ སྟོང་ཉིད་ང དངོས་སུ ར་ ཞེན ་ནས་ སྒོམ་ པ་ཡིན་པས་ དེའི་ཆ་ནས ་དེའི་མཉམ་ གཞག་ 
དེ་ཡང་སྣང་ཞེན ་གཉིས་ ཀ་ལ་འཁྲུལ་པ་ ལྟ་ཅུ ་སྤོས་པར་ ཚད་མ ་པའང་འདོད་ པ་ སྟེ། འོན་ 
ཀུང་ དེའི་ འཇུག་ཡུལ་ མི་ བསླ་བས་ཚད་མར་ འདོད་དེ། དེའི་ ཚེ་ངེས་ངོ་དེར་མེད་ དགག་ 
ཉིད་འོང་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་རྩ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ན་འཆར་བས་བདེན་སྣང་ཉིད་དུ་འོང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་བདེན་སྣང་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་སྣང་བ་དེ་མི་སྐོམ་གྱི། ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་པ་མེད་པས་སྔ་མ་ 
དང་རིགས་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྣང་མཆེད་དཀར་དམར་གཉིས་སྣང་མཚུངས། ཞེས་སོགས་གཞན་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་(༢ན)ལ་གོང་གི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དེ་རྣམས་ནི། རྗེ ཿེ 
རིན་པོ་ཆེས་ཟུར་ ང་གྱིས་གསུ ངར་པའེ་ འ་ངེད་ རང་ལ་ཛྲི ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ ་བུ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྩལ་འདོན་མཛ ཛད་ནས་གསུང ངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྣ ང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ངེས་པ་ཤིན ་ཏུ་གལ ་ཆེ་པར་ གསུངས 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾ། 
པའི། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཐོག་མ་ མེད་ པ་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་ ེ་བདག་ འཛིན་ 
གཉིས་དང་། དེས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་དང་ ཡེད་ཤེས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེའི་མེག་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག །ཡེད་ 
ཀྱིས་ཞེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ངེས་པ་ན་ད་ལྟ་ངེད་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་མིག་སེར་ཅན་ ལ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ འཁྲུལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། དེའི་ཚེ་མིག་སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དུང་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས་འོང་ལ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་ན། དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་འོས་མེད་ 
དོ། །དེ་ རྣམས ་ལེགས་པར་གོ་ན་དེ་ གགང་ པའང་སླ་བས། དེ་བཀག་པའི་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱང་ 
སྒྲ་སྤྱི་ཙམ ་མེན་པར་ལེགས་པར་ངེས་པ་ཞིག་འོང་བས། དེ་འདྲ་བའེ་ དགག་བྱ་ཚོལ་ 
ལུགས་ ཉིད་གལ་ཆེ་བར་ ་དགོངས་ ནས། དེ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྐྱར་ ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ 
འདྲའི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་དྲག་ཤོས་ ལའང་སྒྲ་ སྤྱི་སྐ སྤམ་པོ་ཊ སྒོམ་ པ་ཅམ་ལས་འོང་ 
ས་མེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་དོ་ སྟམ་དུ་སྐོམ་ མི་ནུས་ཤིང་སྒྲ་ ཡང་ 
༨ དའ དངི 
མི་ནུས་པར། ད་དུང་བདེན་པར་མེད་རང་ཟེར་དགོས་ཤིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་སྤྱི་ 

> ༧༡༢... ..༢-༣- བབ 

སྐམ་པོ་བསྒོམས་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡེ་མ་ཤར་བའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ 
ཆེ་བ་ལ་གནས་འདུག་པ་དང་། དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ན་རྣ་བ་བཅད་ཤུལ་ན་ 
མགོ་ལུས་པའི་སྐོམ་ལུགས་འདྲ་བ་ཞེག་(༨བ)ལས་མི་འོང་བ་དང་། འདི་འདའི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡོད་དོན་མི་འདུག་སྟམ་དུ། དང་པོར་ངེས་མ་ཐག་པ་ལ་འདིར་ཆད་ལྟར་ 
ཨེ་འགྲོ། སྣང་བཞེན་པའི་ཆོས་རྣམས་བཀག་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟམ་པ་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མ་གོམས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་ལ་གོམས་པའ་དབང་གིས་དངངས་ 
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*&4༠ ༨ ༠ ལེས ཿ ཡོ „¬. ༩༧༩ ༧ སྣ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


~¬ ༨ 


སྐྲག་འོང ང་བ་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟྲ ངས་ཤིང དཔྱོད་པ་ལ་གོམས་ན་ངེད་ 
རང་ལ་ཛི ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཆོས་དང་གང་ ཟག་འ འདེ་འདྲ་ ད་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ། སྐུ སྲ་ 
ཕྷ་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཆོགས་འཇོག་ཐུབ་ 
པ་འོང་ལ། དེ་འདྲའི་གཉིས་ཚོགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས་གོ་ 
དཀའ་ ༢་བར་གསུངས་པ་ཐ སོགས་གོ་ ན། ངེད་ རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་རྩ་ལ་འདོན་མཇ ཛད་ནས་གསུང ངས་པ་ཡིན་ 


༢ ༡༤༧ ༢ 


ནོ། །འོན་ ཀུང་སེམས་ཅན་ བློ དམན་ པས་ ད་དུང་མ པ། །ཏེ། དང་ པོར་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ 


བྱའི་དོན་ལྡོག་ཡེ ་མི་འཆར་བར་འདུག་པས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱར སྟོང་ ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཆོས་དང་གང་ 
བསྒྲགས་ཤིང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་ཀུན ་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏཾག ¦ད 
གིས་གཅིག་གོ་བའི་གློགས་སུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ཅིང་། འགལ་མེད་དུ་གོ་ 
བ ་ཞེག་ ནཾ བྱུང་བར་དུ་ཞབ་ ལཔར་ 'དཔྱད་ཅིང་བརྟག པར་བྱ་བ་གལ་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡང་ངེད་རང་ལ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་ བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ པ་མན་ 
གྱི་ རང་སྡེ་གཞན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ལར་ནས་ལྟ་བ་ ལེགས་པར་མ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། དགག་པ་ན་ཡང་དེ་ཐུམས་ཏུད་དགག་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དངོས་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བྲས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལོག་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་ཚུལ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷི༽ 
སོགས་ འོག་ནས་ མང་དུ་འཆད་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ཤེས་ན་གནས་འདི་ལ་གུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ག ཉེས། མདོར་ བསྟུན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུང་གིས་ དགག་ པ་དང་། རགས་ པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། གོང ་དུ་ 
བཤད་པ་ ལྟར་ ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང ང་བའི་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ རཾགས་ 
ལའི་ དགག་བྱ་ ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ མིན་པར་ ངེད་རང་ལ་ཇ ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ན། ལུང་ཐམས་ཅད་དང་ འགལ་ ཏེ། གོང་གི་ རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་ དང་ འགལ་ཞེང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཀྱས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་བཞེན་འདིེའི་བར་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་འཁྲུལ་ཏེ་ཀ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ 
སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་བྱུང་ན། མི་གཞན་ལ་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་དང་འགལ་བྱུང་བས། དེའེ་ 
ཚེ་ཁོ་ ལ་ཛེ་ ལྟར་ སྣང་ ༼ཀའེ་ ཀ་ བུམ་ དེ་ འདྲ་ རེ ད་ཅིང་ ཡོད་ ༼།' ལ་རིགས་པ ར།་ གནོད་པ ར།་ 
ཀ་བུམ་དེ་འདྲ་མེད་པ་ཡ ན་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱུང་ན་ཁོའི་འཁྲུལ་ 
པ་དེ་ཞེག་ འགྲོ་ ལ། དེ་མིན་པ ར་དེ་ འདྲ་ཡོད་པ ར་འ ཛིན་ན་ཁོའི་ འཁྲུལ་པ་དེ་ འཇིག་ཐ ༡ཀརང།་ 
མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ གཉིས་ མི་མཐུན ་ཞེང་ འགལ་ ལ། དེའི་ཆེ་ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
ལྟ་ བུ་ཡོད་པ་ལ་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ གནོད་པ་འདེ ་ལྟ་ བུ་ཡོ ད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ནག་པར་གིས་བུང་ན་ངེད་རང་ །འཐུལ་པ་།ག་ནས་འ་ལ་༽ ཞ་ན། ཁ་ལ་རྔཾ་ལྟར་ 


ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ སོ། ཁོ ན་ཆོས་ དང་ག ང་ཟག་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རས་སྔོན་པོའི་སྟེ ང་དུ་ ཤེ ལ་དཀ ~་ལོ་བྲ ཞག་ན་ ཤེ ལ་ནི ་སྣང་བ ~' འགྲོ་ཡ ང་། ཤེ ལ་ལ 
སྣོན་ཕྲི་དང་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་མེད་ཀྱི། རྐེན་གྱིས་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་མེད་པས། མ་བཀག་པ་ལ་བཀག་པར་འཛིན་པ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གོ་བར་འཁྲུལ་པའོ། །བཤད་པ་དེ་དག་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ 
འཇམ་དཔ ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་དམ་པ་ཡིན་པས། བྲ་མའི་བཞེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་འགལ་བས་ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུམེད་ད་སམདུ་སྒམ་པར་བྱའོ། སྒོམ 
ཚུལ་དེ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་ཁས་ 
` ༨༨ པེ 
ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཅ་རགས་སྦྱར་རོ། ། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བསྒྲོས་ལ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ 
དུ་གསུངས་པའང་འོང་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་ཅང་གསུང་བསྒྲོས་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ཉིད་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའེ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞེག་ལས་མ་ འདས་ལ། འདི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ནི་ 
མངས་པས་མ་སྤྲོས། ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་ནི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ཛི་ལྟར་ས་ཆེན་འདི་ལ་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་གྱུར་ནས་རི་ལྟར་གདའ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་གནས་མ་མཆིས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མ་མཆཾས་དབང་པོ་ 
རྨོངས་པར་བགྱིད། །ཤེས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་(༡༠ན༔རློངས་པར་འགྱུར་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཞམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾ། 


མ་མཆིས། །ཞེས་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྣང་གིས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ 


དོན་དང་། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཤེ ས་ན་རྨོངས་པ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་དེར། ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གཡའ་དག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲི ས་ཏེ། །དེ་ཡིས་འཇིགཿ ས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ། །འགྱེལ་ནས་ 
བརྒྱལ་ བར་གྱུར་བ་ ལྟར། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདག་ཉེད་ཀྱིས་ན་བྱས་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐ སོགས་རྨོངས ་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་དུ་འཁྱམས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་ འཁྲུལ་པ་ རེ་ དྭགས་རྒྱར་ ཆུད་འདྲར་ཤེས་ ནས། ཤིས་ རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བཞིན རྣམ་པར་རྒྱུ། ། །དཔེར་ན་དོགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ནེ ་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཁས་ལེན་པ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེ ས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་ འཆི། ཇི་ལྟ ར་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་བརྟན། །བདག་དང་བདག་གར་མ་དམགས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ 
དང་། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་བདག་དང ང་བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
ནཱ ་བྲར་པ་ཐོབ་ པར་གསུངས་ ལ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་ པོའི་མདོར། དཔེར་ན་མི་ 
ཞེག ་ཆང་གིས་ མྱོས་པ་ན། །ས ་འདི་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་སྟམ་བྱེད་ མོད་ ཀྱི །ས ་འདི་ འགུལ 
ཅང་གཡོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐུ་མ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲ ལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་(༡༠བ།ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་པ་ 
སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་མདོ་དུ་མ་ནཾ་འོག་ཏུ་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་མིག་ནཾ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ 
ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པར། 
དབང་པོས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
གང་དེས། བྱེས པ་དེ་ ་ཉིད་ རིག་ཅེས་མིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ ཡོངས་ཤེས་པར། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། རབ་བྱེད་ 
ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇཾག་བརྟགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ་ 
འདྲེས་ཅ ཞེག ་བྱ། གང་ག གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་བ་ ལང་རྫེ་ དང་བུད་ མེད་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ 
དང་། འཇིག་ རཾ དག་ མཐོང་བ །དེའི་ ་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནེ ་བལྟ་ བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། 
འབྱུང་བ་དང་ནེ་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟ ར་སྐེ་བ་བ་ལང་རྫི་དང་ཐུད་མེད་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡ ང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། སྒྱུ་མ ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། འ ལ་མེའི་འཁོར་ལོ། སྨིགརྒྱའ ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་དབང་པོ་ལ་ གནོད་ པར་ཀྱུར་ པ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་། 
སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ དག་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾ། 

ྒ འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ 
བལྡོངས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། འབྱུང་(༡༡ན)བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་དག །གཏེ་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡེན། ཅཾ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ ཇིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དེ་ལྟར་ཅཾས་ངེས་ཞེ་ན། འདེ་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དའི་ཕྱིརགཏིམུགཉིདཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིནཞོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས 
དང་། དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་དམིགས་པས་འགར་ཡང་མི་རྨོངས་ 
སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མེ་བྱེད། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་ 
པས་གང་ལ་དམེགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་གེ་པ་འདེས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འད་མངོན སུམ་ཉད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉད་དུ་རྟོག་པ ར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་ཆེས་མ་འབྲེལ་བ་ཞེག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁབྲུལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་གསལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དམིགས་པའེ་དོན་ཡང་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ 
དང་། ཁུག་སྣ་ནང་ག་བྲག་ཆ་དང་། །སྨག་རྒྱུ་སྨྲན་དང་སྲད་པ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སླ་བས་དངོས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༤༨ 


ལོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན ནྣ 
སྦྲམ་ལ་སོགས་པ། ར ང་གི་ངོ་བོ་ ཆེས་གསལ་བར་ དམིགས་ ལར་ འགྱུར་ ན། དེ་(༡༡བ) 
དག་ ནི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ ཡིན་ པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
རང་གི་ ངོ་བོ་མེད་པར་ རཾ ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ འགྲེལ་ལས། 
མ་སྐྱེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་། བཤད་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ ཀི རང་བཞིན་ནི་ཇི་ ལྟར་ཡང་འག འ་ཞིག་གི་ཡུ ལ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ 
པས་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ 
ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཡུ ལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་ན་སྣང་བ ར་མཐབོང་པ 
ེ་ཅིཞིག་ཏ་ འགྱུར་བར་འོས་ཞེ་ན། བཤད་པ། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉི ད་ཀྱིས་ན་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་ 
མུག་སྙུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།། 

འདར་སྨྲས་པ། གཏ་མུག་ག ས་བཀབ་པའ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུར་ཀྱུར་པ་མ་ཡེ ན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉད་སྣ ང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
འགའ་ཞིག་ སྐ ད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་ བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་ 
འཛིན་བྱེད་པ། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ ས། །འདུས་ 
བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་དང་། སྨན་ 
དང་། ནད་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་ 
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ད དེའི་ ཆེ་རེར་པར ར་འཐད་པ ར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ས་ལེ་ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷེ༽ 

དེ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ !ང་པའེ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པར་གྱུར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
(0 ༢ན)རྒྱུན་ཆད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
བར་གསུངས་པས་ངེ ་རང་ལ་སྣང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡེས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ད 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་མེད་ཅང་། ཡང་དག་ཏུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེའ་བློ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྣང་གི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་མི་སླའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤྲ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་སྣང་མ་ཞུགས་པ་མ་འོང་བས། ཇེཾ་ལྟར་སྣང་བ་འད་མེད་ཅེས་ཆེས་ 
གསལ་བར་གོ་འོང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རིགས་པའི་ 
གནོད་སྒྲབ་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ 0༢བ)བཤད་[ པ་དང་། གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ གཤད པ་དང། 
དཔེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ ་ནེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་མྲིན་པ ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་ཡད་ན་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ བྱེད་ ལུགས་ གང་ ལྟར་ བྱེད། དེ དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། 
ཤིས་ པའ་ ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ སྐྱོན ་ཅན་ ཞེག་ ལར་མི་ འདའ་ སྟེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ན་ངེད་ 
རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐོ་རེག་མ་སོང་བར་འཇོག་ 
ན་ནེ། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇིག་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལྟ་བ་རྣལ་མ་རྟོགས་ས་མེད་དེ། 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཞེག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ 
ཡང་སླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སླྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ 
ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འ འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་ མི་འགྱུར་ རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

མདོ བས བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བས་ངེད་རང་ལ་ ཛི་ལྟར་ སྣང་བ་ འདེ་ཡོད་ན་ 
གི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འ འཛིན་ སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་ པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པ་སོགས་ཇི་ ལྟར་འོང་། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ འཇིག་ཐབས་མེད་པའེ་ལུང་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷ༽ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་(༡༣ན)སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་། འཛིན་ 
སྟངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ངེད་རང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྣང་བཞན་པ་འད་བཀག་ནས་སྒོམ་པའ་དོན་ཡན་ལ། དེ་མན་ན་སྒོམ་ཚུལ་གང་ 
བྱེད། དེ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་དམེགས་ 
གཏད་ཞིག་པ་སོགས་ཨེ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟ་དགོས། མེད་ན་ནི་ལྟ་འདྲེ་ 
ཤར་དང་ཡས་སྟགས་ནུབ་ཏུ་སོང་བར་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ངེད་རང་ལ་དགག་ 
པ་བཞན་ཡོད་ལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་བསྐོམས་པ་ན་ཡང་དངོས་པཕོའཾ་ཁེབས་བསལ་ 
བ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ལས་མར་བཏོན་པའམ། མགོ་ལས་རྣ་བ་བཅད་པའམ། ཤུབས་ནས་ 
གྲི་ཕྱུང་བའམ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་གཅིག་ཤོས་བཀག་པ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ནི། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི། དོན་དམ་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ན་མེད་དོ། །ད་ངོས་ 
ལོ་བདེན་པར་སྣང་བ་ན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག །དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བས་དངོས་པོ་བཀག་པ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའང་ཁེགས་པས་གཅཾག་བཀག་པ་ན་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ན་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་འོང་གི །བདེན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འཆར་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་ 
པའ་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཀག་པ་ན་དྲ་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དགོས་ 
ལ། འོང་ཡང་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ལྟར། དངོས་པོ་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ས། 
རང་གི ་རྗེ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ གསུང་དེ་རྣམས་ནེ་ དབུ་མའི་མན་ ངག་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། དེ་ དག་ གི་ ནི་ རྟེན་(༡༣བ)འབྲེལ་། རྟོགས་ ན འབྲུལ ་བ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ པ་སོགས་ 
བསྔགས་པ་དང་ ། སྟོང་ ཉིད་ རྟེན་ འབྱུང་ དོན་ གཅུག ་ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། སྟོང པ་ཉིད་ གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ གཞན་མ ་ཡིན། སྣང་ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་འམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། སྟོང་ཉེད་བཞི་སྐོར་འདེ་ཟབ་ཅང་འདེ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒན་མོས་འབྲས་ཆན་སྐྲ་ཤད་དུ་མཐོང་བའི་ 
དཔེ་མཛད་དེ། རྒན་མོས་འབྲས་ཆན་སྐྲ་ཤད་དུ་མཐོང་ཞེང་དེར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་ 
པར་སྣང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན། དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་བདེན་འཛིན་དང་། ཡུལ་ 
དེ་དགག་བྱའི་བདག་གི་དཔེ་དོན་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་འཁྱམས་ 
ཤིང་མནར་ཚུལ་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་རྒན་མོའི་རབ་རིབ་བསལ། འབྲས་ཆན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དག །དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་། བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲབ་གཉེས་མེད། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས། སྡུག་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགགས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཀྱུར་ 
པ་སོགས་སྦྱར།དེའིབདེནཞན་ནི་ཉོནསྒྲབ། བདེན་སྣངནིཤེས་སྒྲབ། དེ་གཉིས 


- 114 - 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ 
སྤངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ ན་ས སྐ་ཤད་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེར་ སྣང་བ་ སྐངས་པ་དང་ 
འདྲ། མིག་ནད་བསལ་ ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ མེད་ལ། འབྲས་ཆན་ ཀྱི་སྣང་བ ་ན་ མེད་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ་ནས་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས གང་ཡང་མེད་ ཟེར་བ་ནི། རབ་རིབ་ 
བསལ་ནས་འབྲས་ཆན་ ཀྱི་ སྣང་བ་ སོགས་ ཀུང་ མེད། མིག་ཤེས་ (༡༤ན)སོགས་ ཀུང་ 
མེད་འགྲོ་ཟེར་བ་ དང་འདྲའོ། །མིག་ ནད་བྲལ་བ་ དང་འབྲས་ ཆན་ གྱི་རྒྱ་འབླས་ངོ་བོ་སྐུ་ 
མེད་ལེགས་པར་ རྟོགས་ཤིང་ ། སྔར་ ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་ དམིགས་ པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག །སྔར་འདི་ནི་སྐྲ་ཤད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དྲག་པོ་ཡོད་པའང་ 
ཞིག །རྒན་མོས་འབྲས་ཆན་རང་གི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན་འདི་ན་འབྲས་ཆན་ 
མེད་དོ་སྟམ་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟ་དང་། འདི་ནི་སྐྲ་ཤད་དོ་སྟམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀུང་རང་ཡལ་ལ་སོང་། འབྲས་ཆན་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་སྟོང་། སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བཟའ་ 
བ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཆན། འབྲས་ཆན་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད། སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
བཟའ་བ་དང་འབྲས་ཆན་དོན་ གཅིག །འབྲས་ཚན་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་སྐ སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་རང་ཡལ། སྐྲ་ཤད་སྒྲོ་འདོགས་རང་བརྡལ་ལ་སོང་། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ དེ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་ཆན་གྱི་དེ་ཉེད་ལོགས་སུ་བསླབ་མི་དགོས། འབྲས་ཆན་གྱི་སྟོང་ཉེད་བཞེ་སྐོར 
ཀྱང་ལྕུན་གྲབ་ཏུ་རྟོགས། འབྲས་ཆན་གྱི་སྣང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས། སྐྲ་ཤད་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཡོད་མཐའ་སྤངས། སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འབྲས་ཆན་རྟོགས་པས། 
འབྲས་ཆན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་མེད་མཐའ་སྤངས། འབྲས་ཆན་ནེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
་ཤདེུདཔནིརགསཔསབླབ་བ། སྐ ད་ུ་ཡོཔི་རིགསལས་དགག་བ 
ེསཤེས་ བསྒོམ་པ་ན པ་ནེ ། རྣལ་འབྱོར་ ལའི་ འེ་བདག ་མེད་ སྒོམ་ དོན་ གི་དཔེ ཧིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པར་ བཞག་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག ་ཅེས་བོད་བླན་སྨྲ་བ་ ནི། རྐན་མོས་ 
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གཉིད་ལོག ཅོོ་ཡོངམོ་ནོག་པར་བཞག་ན་རབ་རེབ་འ སམ་ | དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤང ངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འ སས 

གཞེ་ ལམ་འ འབྲས་གསུ མ། ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ དཔེ་འདིས་ངོ་སྤྲོད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང འདི་ལ་ཆད་ལྟའེ་སྐྱོན་ འདི་འོང་ས་མེད་དེ་དངོས་པོ་༡༦བ།ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་སོང་བ་ནེ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་སོང་བ་ ཡིན་གྱི། དངོས་ 
ལོ་མེད་པར་སོང་བ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་མེད་སྒོམ་ན་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་བསྐོམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚེག་དོན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། སྡུག་སྣམ་པ་ལས་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་ལོག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དབེན་པར། །མཐོང་ནས་མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་ 
པས་ནེ། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ 
ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་པར། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞེ། ཞེས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་འབྲུལ་པ་བརྩེགས་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་མི་སྡུག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ ཤེས་ན་ ཆགས་པ་དང་ བྲ ལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞང་དབེན་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིེ་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པས་སྟོང་ཞིང་དབེན་པར་ཤེས་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མི མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས སྡང ང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནམ། དུག་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་བཅད་ཀྱང་ དུག་རྒྱུན་མ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས། རྩ་བ་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ཤིང་སྒུ་མ་ལྟར་དབེན་པར་མཐོང་བ་ལ། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་དགོས་ལ། འདི་མེད་པར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འོང་། འདི་མེད་ན་གཞན་ལས་གཉེན་ 
ལ་མི་འགྱུར། གནད་འདེ་གོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། བདག་ 
མེད་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་ལ། དེས་ཀྱང་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་བཤད་ཅི་དགོས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ 
དཔྱད་པ རྣམ་ བདུན ཞམ། དེ་མདོར་ བསྡུས་པ ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ ད ཚོགས་ པ་དང་། 
ཚཆོགས་ པའི་རྒྱུན ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་སྟེ་ 
དཔྱད་པ་རྣམ་ལྔས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད་པར་ 
དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་གཏན་ཚོགས་ཀྱང་མ་གོ་ལ། གནད་འད་དག་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་མ་གོ་ བ་ཡིན་ པས་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ གནས་འདེ་ལ་ སྦ སྤང་བ་ 
གཅེས་སོ། །ད་དུང་གལ་ཏེ་འདི་མི་འཐད་པར སྨྲ་ན་ནི། སྦྱིན་ པ་པོ་དང་། སྦྱིན་ཡུ ཡུལ 


དང་སྦྱིན་བྱམི་དམིགས་པ་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དིས་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུང་སེམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣\༽ 


དཔའི་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ ལྟའི་ཚིག་ དང་། དེ་སྒོམ་ 
པ་ ནི ་ཆད་ སྒོམ་ དང་། སྤྱོད་ པ འང་རྒྱང་འཕེན་ གྱི་སྦྱོད་པ་ ལས་ཀྱང་ཞན་པར་འགྱུར་ཏ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ལ་ བསྔགས་ པའི་ འེ་གསུང་ རབ་ རྣམས་ དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ ངེད་ རང་ལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ ཀ་བུམ ་འདི་ ལྟ་བུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྱེལ་ཡིན་དགོས་(༡༥བ:པའེ་ཕྱིར། འདིའེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་ན་རྟག་ཆད་གང་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་འོང་ན་ནི་མི་འོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའེ་རྟགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཀོད་ན་རྟག་ཆད་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་མིན་ནོ་སྣམ་ན། འདི་ནི་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚྭིག་གསལ་ལ་རྣོ་བའི་དོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་སོགས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ནས། རི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་མེད་ཅེས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་ལ་རྟག་ 
ཆད་འོང་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡེན་པའཾ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལའང་རྟག་ཆད་ 
འོང་བར་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ན་དེའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ 
དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའང་མི་རེགས་ཤིང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་ཀྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ན་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་ཀྱང་སྐྲབས་དོན་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་ པའ་སྣང་ཞེན་ ལ་ གནོད་ པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བས་ 


༨. ༽ 


ན། ལྟ་བ་སྒོམ་ པའང ང་དགོས་ མེད་དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྤྲ ་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ 
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མཐའ་བྲ ལ་དབུ་མའི ; ཉམས་ལེན་ལྟ་ང ན་མུན་སེ ལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི ་འ གྲེལ་པ། དྷེ 
དོ་ ་ཞེས་ ལ་ དང་ ཁྱད་པར མེད་ དོ། །ལྟ་བ་ཊཱཾ སྒོམ་པ་ན པ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ ལ་སྣང་བཞིན་པའང་། 
དམེགས་བཞིན་པ་ཞིག་ནི་དགག་དགོས་ལ། དེ་ལ་འདི་ལྟ ར་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
ལམ་ གྱིས་འཁྲུལ་ པ་འཇིག་ཚུལ་ བཤད་པ་ནའང་། ཛི་ ཛཾ་ལྟར་ལམ་བསྐོམ་པ ་བཞེན་ འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་ཞེན་ ཛེ་ཆུང་ཇྡེ་སྲབ་ ཏུ་སོང་ནས་མཐར་ འབྲུལ་ པའི་སྣང ང་ཞེན་གཏན་དག་ལ་འགྲོ་ 
བར་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་དོན་གོ་མོད་དེ། ཇི་ ལྟར་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ བཞིན་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་ལུགས་དང་འཆར་ལུགས་མི ་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བས། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདེ་འཁྲུལ་(༡༦ནཿབའི་སྣང་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྩ་ཤེས་ན་རིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཅམ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་ལམ་རིམ་ལས་གནད་ 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་གནད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
རྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་རིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་རེ་རེའང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྟེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཡོད་ངེས་པ་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྔར་རིགས་པ་ 
རསག ག་ཾ་།།ས།སགསཀགྣགགཾགཾཚིིསཤཾཿཤཀ།་ིཾ|ཾིཾིཾིཾྣྨྣཾེོེོེོེ|ེྨཾྨཾླྨླྨླླློོིི་ 
བསླབས་ན་དེ་ཡཾན་ལ། སྔར་མ་བསླབ་ཀྱང་། ལམ་རིམ་གྱི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚོན་གཏན་ཚོཾགས་དགུ་ལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བསླབས་ཤིང་བཟུང་ 
རབསྫང་རསྣསཾྲྤྱ་ཾ་ཾ་ཾ་ྨ་ྣྨྣྨྤྣྤྣྔྟྣིནིྱི་ ིིཏེིེིཾིཾ་ཾ་ཾ -¬( = ༡༡ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི སྒོམ ཚུལ་ཡིན། རྒྱུ མཚན དགུ 
དང་ཐལ་དང། ཙུར་སགས་མདྦ་ཤུང་དན་ད་འདུག་ན་དགས་པ་དས་འགྲུབ་པ། ད 
དེ་ བཞེན དུ་ལམ་ རིམ་རྱི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཚུ ཚུལ་ནས་ ཡ་ལྷག་ མཐོང་ཡན་ ཀྱི་སྒ སྲོམ་ 
ཚུལ་ཐམས་ ཅད་ རིགས་ པ་ཡང་དག་ གི་ སྒོམ་ ཚུལ་ མི་ རྟག་ ར།འེ་༣ ༢་སྐབས་ དང་ འདྲ་ སྟེ ཞེ་ 
གནས་མ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བསླབས་ཏེ་བསྒོམས་ན་རྟོགས་པ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསླབ་ཀྱང་གོང་ལྟར་བསྒོམ་ན། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ན་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནཾ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
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༢༩༧ ལེ 


་ཕྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༠ 


༤༨ 


ཞེས་ སོགས་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ ཿ ་ ་གྲུབ་མཐའ་དང་། ལུང་རཾགས་བསླབས་པ་ 
ཞེག་ ངེས་པར་དགོས་ན། ཤན་ཏུ་རྨོངས་ པས་ཀྱང་ལ་རྒྱབ་ན། དུ་བ་མཐོང ་བ་ལས་མེ་ 
ཡོད་པར་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལས་རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
གྲུབ་ གྲབ་པོ། དེས་མཚོན་ནས་ རཾགས་ པ་ཡང་དག་ གང་གིས་ བསྒོམས་ ཀུང་རྟོགས་པ་ སྐ ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ ་འགྲེལ་ལས་དེ་ འདའི་ འ་རིགས་ གསུངས་པ་ མང་སྟེ། གཅག་ ཐ་དད་ ཀ་ རགས་ 
པ་སོགས་དང་པོ་ནས་ཅུང་འཆར་དཀའ་ལ། གོང་འོག ཏུ་བཤད་ པ་ལ་དང་པོར་ སྦྱངས་ 
ན། (༡༧བ) གཅུག་ཐ ཐ་དད་ སོགས་ ཀྱང་རྟོགས་ པས་དང་ ལོར་ འདེ་སློ རམྣོབ་པ་ཟབ་ བོ། བཾ བློ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ དང་། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་མེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ལ། ད་དུང་ཁྱད་བྱུ བུང་ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ནུས་ ནས་ལྟོ་ ལྡིར་བ་མེད་ཅེས་སྨ སྒ་ 
མི་ནུས་ པ་དང་འདྲ་ ཞེང་། ད་དུང་ དགག་ བྱ་སྣང་ཚུལ་ ལེགས་ པར་ངོས་ཟིན་ནས་ བཀག་ 
པའང་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ ཞུགསཔ་ ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ ་ན ་མདོ་ བསྟན ་བཅོོས་ ལས། འགལ ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ཏཱ སྤྲལ་ ང དང་། རྨི 
ལམ་གྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། ཁུག་ནྣ་ ནང་གི་བྲག་ཆ་དང་། །ྨིག་རྒྱ་སྤྲིན དང་སྲིད་པ་ 
མཚུངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་དག དང་འླ་ བར་གྲ་ ངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་ད་དུ་ར་ ཟྲས་པ་ལ མཐོང་སྣང་འོང་ཚུལ་ དང་། མིག་ སེར་ཅན་གྱིས དང་ད སེར་པོར་ 
མཐོང་ཚུལ་སོགས་ དཔེའི སོ ་ནས་བསམས་ན་དོན་ བདེ་ བླུག་ཏུ་གོ ་ནུས་ ཏེ། མིག་ཊ སེར་ 
ཅན་ལ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་བའི་དུང་མེད་ཅེས་ པ་ལ་སྐྱོན་ མེད་ཅིང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཟེ སོགས་ 
བསམ་པའོ། །སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ནའང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྨྲས་པ་མ་ གཏོགས། སྣང་བ་ འགོག་སྟ སྙམ་པའམ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་འགོག་སྟམ་པ་ 
མེད་ ཀ་སྟེང་དུ། དེ་དག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པས་ གང་ཟག་སོགས་བཀག་ ལའ ༨་སྐྱོན་ 
འོང་དོན་མེད་ལ། འོང་ན་མདོ་ལས། མིག་ མེད་རྣ་བ་ མེད་ཅེས་སོགས་ལའང་ མིག་རྣ རྣ 
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༢ ༩༽ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི དང་དེའ་འགྲེལ་པ། དྷེ 


བཀག་ པའི་སྐཿ ཧྱ ་ྟེ ་མི་འོང་དེ་ཉིད་ དང་ཤིན་ ཏུ་མཚུངས་སོ། །དཔེར་ན ་འཇིག རྟེན་ 
ནའང་སྐྱེས་བུ་ རྡོརྗེ་ནེ་མེད་ལ། ར་གན་གྱི་རྡོ་རྗེ ཌེ ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོལ་བ་ཞེག་ 
ཀིས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ དམ མེད་འདྲེ་བ་ན་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ སྨྲས་པ་ན། སྨྲ་བ་བོས་ལེགས་པར་སྨྲས་ 
ང་། ཉན་ ར།'ཌ སྭ་ཀྱང་ལེགས་ ཁར་ རྟོགས་ ཀྱི། གཞན་དུ་ར་གན གི་རྡོརྗ ཡོད་ ཌ།འེ་ 
ད ར་དེ་ལྟ་བུའ འ་འཆད་ཉན སྐྱོན་ཅན ་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ ས་མེད་པ ་དང་ཡང་འདེ་ མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ ་ཉེད་ 
ཀྱས་ ཀུང་གསལ་བར་གོ སྟེ དེ་འདོད ་ཕྱིན་ སྣང་ཡུལ་ལ་ 'འཁྲུལ་ བ་ དང་། ། སྣང་བ་ 
(༡༧ན༡ལྟར་དུ་ཡོད་ ར། ་འགོག་ པཞའང་ འདོད ་དགོས་ ལ། དེའི་ཚེ སྣང་བ་ འདི་ ལྟ་ བུ་མེད་ 
པའང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞན་དུ་སྣང་ཞེས་དང་། སྣང་ 
སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་བསམས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ལ། 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉད་དང་ཧྭ་ཤང་ 
གི་སྒོམ་ལྟར་ཡི ད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཅམ་མིན་པར་བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་འཛིན་པའི་བློ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་ འ ཀཱ ལ་བ་ཞེག་དགོས་ ལ། དེ་ཡ ང་ཧྣ ༡་༡ཤ་ འདི་ ལྟ་བུ་མེ ད་པར་ ཤེ ས་པ་ཡོད་ན་ 
འོང་གི་གཞན་འོང་ས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལྷ་བསྒོམས་ན་དག་པའི་སྣང་ཞེན་རྒྱས་ནས། 
མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བསྒོམས་ན་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་དག་ན ས་དག་པའི་སྣ ང་བ་འཆར་ལཕུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པ་སོགས་འོང་ ཀི །ད་ ལྟའེ འཁྲུལ་སྣང ང་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོགས་མ་སྒོམ་ 
ཀི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ན་འབྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་འདག །གཞན་ཡོ་ཆུ་དུག་ 
ལངས་ནས་ རཾ་རྒྱུགས་ པ་སོགས་སུ་ ་སྣང ་ཞེང་ ཞེན་པ ་སྐྱེས་ རའ འེ་གཉེན་ ལོ ་བསྐོམས་ ན། 
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༡ ༼༽ 


༧4 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁོ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རི་དེ་འདྲ་མེད་དོ་སྣམ་པའམ། ར་རྒྱུགས་པ་འདི་འདྲ་མེད་དོ་ 
སྟམ་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་གཅག་ཏུ་འོང་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལའང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ འྲད་བས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསམས་ན་དོན་རྟོགས་ཕུལ་ཆེའོ། ། 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ན་ཡང་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་མི་ 
འཆར་ན་གང་འཆར། ད་ལྟ་ཀ་བུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་ཀ་ 
བུམ་ ལ་གཏད་དེ། ཀ་ བུམ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འདི་ འདྲ་ མེད་ཅེ ར།་ སྨྲས་པ་ ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ནི་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅའང་མེད་དོ། ། 

གཞན་(༡༧བཡཔ་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་ཐུམ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ན་དེ་ལས་བདེན་པ་གང་། །མ་གོ་སུས་ཀྱང་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡོད་པར་འཛིན་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ནམ། །གཏེ་ 
མུག་ཅེས་སྨྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་རིག་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུ། །ཡོད་པར་འཛིན་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད། ། 

བཞི་པ་ནི། རྭ་རིང་རི་བོང་ཡོད་སྣང་ཚེ། །འདི་ལྟ་མེད་ཅེས་ནུས་མི་ནུས། །མི་ནུས་ 
ར་མེད་མ་གོ་བའི། །འདི་འདྲ་ཡོད་སྲིད་སྟམ་རྟོག་དེས། །གོ་འདྲ་བློ་བྱས་ཉི་ཚེར་ངེས། ། 
ཡང་ན་གཞན་སྟོང་ཆད་སྟོང་འགྱུར། །དེ་སྲིད་རྭ་རྟོག་ལྡོག་མི་སྲིད། །བམས་ཅད་རྭ་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་སྣང་ལེགས་ངེས་དེ་ནུས་ངེས། །དེ་གཉིས་མ་ངེས་དེ་མི་ 
ནུས། །ནུས་ཚེ་དུས་གསུམ་རྭ་རྟོག་ལྡོག །རི་བོང་དྭ་ལྡོག་རྟག་ཆད་མེད། །སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ནི། །བདེན་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་ད་དུང་དུ། །བདེན་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཞེས་པར་བཤད། །དེ་ལྟའི་གཉིས་སྣང་གཏན་སྤངས་པ། ། 
སྒོམ་དགོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི། །གཉེན་པོ་སྒོམ་དགོས་ཉིད་དང་འདྲ། །སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾ། 

དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་ལ་ལྟོས། ད 

ལྔ་པ་ནི། འདེའང་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ནི། །སྣང་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ངེས་ཀྱས་ནས། །དེ་ཉིད་ལོང་བ་ཤིག་ཟིན་བྱས། །འདེ་ལྟའི་ཆོས་ 
རྣམས་གཏན་མེད་ཅེས། །འགོག་པ་མན་ངག་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ 
ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཀྱི། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཉམས་ལེན་ན། །དང་པོར་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། །མཐར་ཐུག་འདེ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །བདེན་ཚད་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་ནས། །བཀག་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡི། །ལག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་ལ། །བྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བླན། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན། ། 
དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་(༡༨ན)ཟིན་ནས། །བཀག་ཅིང་སྒོམ་པ་སྐྱོན་མེད་ན། །འདི་ 
ནའང་བདེན་ཚད་ངོས་བཟུང་ནས། །འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་སྒོམ་པ་ལས། །གཞན་ན་ཅི་ 
ཞེག་འདུག་པ་སོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལས། །རྟག་ཆད་འཁྲུལ་བ་ཅི་སྟེ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལའང་འབྱུང་ན་བདེན་མེད་སྟེང་། །འགོག་པ་ཉིད་ལའང་ཅིས་མི་འབྱུང་། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་པའང་ཚེ་སྔོན་གྱི། །བྲག་ཆགས་ 
བསགས་སྦྱང་ངེས་པར་ལྟོས། །ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་འདྲ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ། །གཅིག་ཏུ་སྣང་གིན་ཡོད་དམ་ 
མེད། །མྲེད་ན་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་དེ་རྱི། །ཡོད་ནཱ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་འགྲལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣུངའད་ཡད་སྒྲ་བ། །དེ་ནི་ཁ་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་སོགས། 

ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ལ། །ཐམས་ཅད་ ཛི་ ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །རང་ཟེ སོར་འཇོག་པ་ 
ཕུགས་འཚངས་ཡིན། །མིན་ན་དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་སྨྲ། །དུང་སྲེར་ཧི་འདྲ་མ་ཤྲེས་ལ། །ཇཾ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེའོ་ཞེས། །མཛུབ་ཚུགས་མི་སྟོན་དཀར་འདྲའམ། །དམར་འདྲའོ་ཞེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སེར་སྣང་གི །སྟོན་ལུགས་འདྲ་དེས་ཇི་ལྟར་གོ །འདི་ལྟར་མཛུབ་ཚུགས་བསྟན་ན་ 
ལེགས། །དེ་ཉད་ཇཾ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཆགས་ 
བྲལ་སྒྲབ་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་འགལ་བ་བསྒོམས། །ཆགས་བྲལ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་གཞན་མིན་བཞེན། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལའང་མཚུངས། །དེ་ཡང་འདི་ 
རུང་གཞན་མ་རུང་། །མག་སེར་ཅན་ལ་དུང་སེར་ན། །མ་སྲད་རྣམ་པ་ཤར་ཀྱུར་ན། ། 
རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་མ་ཤར་སྔོན་ 
བཞེན་དུ། །རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དེ་འདྲ་ན། །དུང་སེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉི། །དུང་སེར་ 
མི་སྲིད་རྟོགས་ངེས་པས། །མེད་དགག་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཆེ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
དེ་འདྲ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ན། །ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་སེར་པོའམ། །དཀར་པོ་གང་ 
རུང་འཆར་དགོས་ན། །དེ་ནི་མི་འཆར་ཁ་ནང་ལོག །མཉམ་པར་ཞོག་(༡༨བ)ལ་རྣམ་ 
པའམ། །འཛིན་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་ཆོད། ི །དེ་ཡིས་དུང་ཙམ་ཡོད་ངེས་དང་། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའེ་དུང་མེད་རྟོགས། །རྟོགས་པ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་ངེས་ཏེ། །སྐྱོན་ཅན་འཛིན་ 
རྟོག་ཞེ་འགྱུར་ཞིང་། །སེར་ཕོའི་ཆགས་སང་རྨོངས་པ་དང་། །དེས་སྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་ལྡོག །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འདེར་ཡང་སྦྱོར། །ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར། །དེ་འདྲ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་བས་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགྲ་བོ་མ་གསོ་གསོད་ན་ལེགས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ལེགས་ 
བརྟགས་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡོད་དང་། །སྣང་ལྟར་མེད་འདེའང་ཆེས་འགལ་ 
མཐོང་། ། ང་སེར་མེད་དང་མིག་སེར་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་འདྲ་ཡོད་འགལ་བཞིན། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྣང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི། །དུང་སེར་སྣང་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ལོད། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཆེས་འབྲུལ་ཏེ། །མི་ཀུན་གནས་ཚུལ་བཞེན་མི་མཐོང་། །བོང་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼ཧྷཾ༽ 

བུ་རྭ་ཅན་ཉེད་མཐོང་ལ། །ཐམས་ཅད་བོང་བུར་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་དང་མཚུངས། །དེ་ལ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་ 
བསྒྲབ། །རུང་ངམ་མེ་རུང་དེ་ཉིད་མཚུངས། །ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་བཞེན་མིང་ཅམ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་བློ་བཟོ་ཙམ། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་། །དེ་མིན་ 
ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས། །ཡོད་མཐོང་ དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན། །ཆགས་སྡང་ སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེན་པོར་ནི། །མི་སྡུག་བྱམས་པ་སོགས་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །རེ་ཞེག་འགོག་པ་ཅམ་སྲིད་ཀྱི། །འཁྲུལ་པ་དེ་དག་མ་ལྡོག་ན། །སླར་ཡང་ལྟང་ 
འགྱུར་སྔར་ཡ ང་ནི། །ཐམས་ཅད་བོང་བུར་མཐོང་བ་ལས། །བྱུང་ཞིང་ད་དུང་དེ་ཡོ ད་ 
ཕྱིར། །དུག་རྩ་མ་བཏོན་དུག་འབྱུང་འདྲ། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ནམ་ཞིག་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར། །རྟོགས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །(༡༩ན)འདི་ 
ཉྟའི་གནད་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་ན། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉེན་པོ་ནི། །བླ་མེད་དུ་གོ་སྦྱིར 

དེ ལ། །རིང་དུ་མ་སྦྱ སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ། །གཉེན་པོ་བླ་མེད་འགྲོ་ཚུལ ར །རིང་དུ་དཔྱད་ 
ཞིབ་མ ་སྦྱངས་པར། །ཅུང་ ཟད མ་ལ ཆོག་ ཤེས་ པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཅམ དག་ ཀྱང་། །རྟོགས་མི་སྲིད་ན་གནས་འདི་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ བསྐལ་བརྒྱར་རྙིད་དཀའ་ 
བ། །འདི་ལ་ཚིམ་པར་མ་སླ་བར། རྟག་ཏུ་ཞབ་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མི་དམིགས་པས། །དེ་རྒྱུན་ཆད་ན་ 
དེ་འདྲ་བས། །དད་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །སྤྱིར་ དུ་ཐུད་ མེད་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས། །འབྱུང་ན་དེ་ལས་ སྐྱེས པ་ཡིས། །ཆྔགས་སྡ ་སྔང་གཏན་སྐངས་ཇྗི ཛི་ལྟར་འགྱུར། ། 
སྟམ་ན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
གཉེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྟེང་། །བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་རྨེ་ལམ་ལམ། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆེད་དུ་མ་ སྒོམ་དྲན་ཅམ་ 
ལའང་། །ལྷ་དེར་གསལ་བ་ཉད་སྣང ང་ན། །ཆགས་སྡང་འབྱུང་ བའ་གནས་ཅི་ཡོད། །འོ་ 
ཅག་ རཏི་ལམ་ གང་ཟག་ལ། །ཆགས་སྭ སྔང་རི ་འབྱུང་ འདི་ ཉེད་ འདྲ། །དད་སོགས་བརྟགས་ 
ན ་རི ་དམེགས་ པར། །འདྲ་མོད་སྔོན་ བསྐལ་དུ་མ་ནས། །དེ ཡེ 'གཉེན་ ལོ་མ་ཊི སྒོམ སྟེ ད 
གོང་ ནས་ གོང་དུ་རྟག་ ཏུ་སྤེལ། །ཟློག་ ལའི་ གཉེན ་ལོ་ མེད་ ལའ འཕྱིར །དེ་ ཚེ་ཇི་ ལྟར་རྒྱུན 
ཆད་འགྱུར། །དཔེར་ན་ སྤྲང་ ལོ ་སྟོམས་ཆུ་ ཆུང་ ཞེག །བརྡུང་ ལའི་མི་ བརྒྱ་ ཚོགས་ ལའི་ 
སྟེང་། དཔའ་བོ་གཅིག་མནན་བསད་པ་དང་། །བསླང་མ་བ རྒྱ་ཡི ས་བསྐོར་བ་ཡི། ད 
རྒྱལ་པོ་ཅི་དགར་རྒྱུ་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ལས་ཀྱང་། །མི་སྡུག་སྒོམ་སོགས་བཟང་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་མེད་ 
སྡུག་ལ་སོགས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། །མྱོང་བ་སྐྱེ་སླ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དམན་པ་(༡༩བ)རྣམས་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི། །མི་སྡུག་སོགས་བསྔགས་དེ་ལ་ཡ ང་། །མྱོང་བ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད 
རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་མ་སྐྱེས་ན། །དེ་ཡང་ནུས་མེད་བཞེན་དུ་མངོན། །གནད་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིས། །གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། །ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ 
མངོན། །སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་དབུང་། །སྔར་ 
ཡོད་སྟེང་དུ་མང་འཕེལ་ བས། །གོང ་གི་ སྤྲང་པོ ་རྒྱལ་ ཁོ་ འདྲ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཚིག་ཙམ་འ ལའང་འདི་ཉེད་ ལེགས་པར་བསྟན། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀར་འདེ་མེད་ 
ཁ་མེད་དུ་ དུ་བསྟན། སྤྱུ སྲེར་བམར ་ཏད་ལ་མཁས་ དགོས་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ ་ནི་ སློབ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྷ་ངན་མུནསེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷ 
མ་འཁྲིད་པ་སོགས་ བྱེད་ ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ འཆད་ 
པ་དང་། ཁྱད་ པར་འདིར་ བཤད་པ་ ལྟར་བསྟན་ན་གོ་སླ་ལ་གཞན་དུ་དགག་བྱ་ངོ་མི་ 
ཤེས་ང པ་ལ་འདི་ལྟ་ 'བུའི་གོ་སླ་བ་མཱི་སྟོན་ པར་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དགག་བྱ་ 
གང་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟའི་མིས་རྟོགས་དཀའ་བས། མགོ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་འདྲ་བ་དེས་ཅི་ཞེག་བྱེད། དེས་ན་བདེན་གྲབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གེ་ངོས་ནས་ཚུ རྲ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་ན་ལེགས་ལ། དེས་མ་གོ་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ན་ཆེས་མཁས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྟན་ནསྟངཉིད་རྟགསསླ་གོ་ས་ཤེས་སྒ་ྟ།གོང་འོགཏུ་འཇད་པ་ལྟར་འདི་ལ་རྟག 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་གནས་མེད་ཅང་། མཾ་ལྟུང་བ་དང་ཚིག་ཅམ དང་སྒྲ སྤྱི་སྐམ་པོ་ 
ལ་མི་འཆེལ་བར་ལྟ་བརྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་འབྱུང་སྟེ ང་སྟེ བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་(༢༠ན) 
ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ན་འདེས་སྨྲ་ ལུགས་ ཀྱིས་ཆོས་ དང་ གང་ཟག་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ 
ནི་མིན་པར་ འདུག །ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་ ཡོད་ རཾ ཡིན་ ནམ་སྟམ་དུ་ 
སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་ཞིང་། མཉམ 
གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་བསྐྱངས་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
མཉམ་གཤག་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མིང་ཅམ། བརྡ་ཅམ། སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
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ུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྣང་ལུགས་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ པའི་སྣར་ལུག ལགས་ཤན་ ཀིག་གེ ཕྱེད་ ནས། ཀུན་རྫ རྫོབ དང ་དོན་ 
དམ་ལ རྡོ་རུས་ཐུག་པའ་གོ་བའང་འོང་ཞེང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ ྗ ་བུ་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་ བྱ་སྟོན་ཚུ ་ཚུལ་ལ་ཡང་གུས་པ ཐས་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོན་ལུ ལུགས་བཞག་ 
ནས་གཞན་ གྱི་ སྟོན་ལུགས་དེ་ ལྟར་] བྱས་ཀྱང་གོང་ གི་ དེ་ལས་ལོག་པའེ་ ༢་སྐྱོན་རྣམས་འོང་ 


པཔ 


སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ ་ཡིན། ཧར་ ཡང་མ་གྲབ ་ཅེས་ སོགས་ ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་མེ་སྐོམ་པར་ཅར་ཡང་མི་འཛིན། ཅྱི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱུག་ས་གཞན་ 
དུ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅཾག །ཆད་པས་འཇགས་ཏེ་རྟག་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་སྟོང་ 
ཉད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྡོ རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་བ བྱ་རྒྱུ་མེད ར།ར་ཐེ སྟོ ང་ལའོ་ སྣམ་ ༼།འེ་༢ འ་སྒྲ་ སྤྱི 
སྐྲམ་ཕོ་ཅམ་ལ་ཞེ ཞེན་པ་ སོགས་ རྟག ཆུད་ མང ང་དུ་འོང་སྟེ། སྟོང་ཉད རྣལ ་༡།འ ༢་སྟེང་དུ་ཏི 
ལེབས་ ཀྱི་ཚིག་རྣོ ༢ གསུལ་ བ་རྣམས་ན ཆི ་ཚོལ། དོན ་དུ་མི་ གཉེར་བར། བརྡ་རྙ རིང་ཅཙམ་ 
ལ།་ ཞེན་ པར་འདུག་ ལའི་ ཕྱིར ་རོ།། ད། 

ར གཉིས་པ་ན ། ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་མེ ད་ཅེས་དང་( ༢༠བ)ངེད་རང་ ལ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་ 
བའི་ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་དང་། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མད་ཅེས་སོགས་རྣམས་དོན་འད་སྲད། འོནཀྱང་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་འྭདི་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་པ་ཉིད་གནད་ཟབ་ 
རྣམས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའམ། ལོང་རྡོ་འཕངས་པ་བཞེན་ནམ། རྣོ་བ་ནི་སེན་ 
མོ་དཀར་དམར་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་དོན་རྩར་རྒྱུག་མི་རྒྱུག་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་ 


ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼ ཟྭ 
པའི་མདའ་འཕངས་སྣང་ཞེན་ཕོག །གསོད་དགོས་འཕེན་ལོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཕོག་ 
ནམ་མཁའ་ལྡེང་བའམ། །ལོང་རྡོ་འདྲ་དེས་ཅ་ཞེག་བྱེད། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀྱུར་པ་ན། ད 
ལ་ཁར་མེ་བུས་གཏམ་དང་འདྲ། །དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའ། །སྣང་ཚུལ་མ་ 
ཀོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ལ། །དད་ན་མྱུར་བར་རྟོགས་ 
པར་འགུར། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ། །སྣང་བ་འད་ལྟ་མེད་མ་ཤེས། །དེས་ན་ 
སྟོང་ཉེད་ཤེས་པ་མེད། །རྗེ་ཡཾས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། །མིག་སོགས་འཁྲུལ་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དུང་ལྟ་བུ། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དུང་སེར་ 
མེད་པར་ཤེས་མི་སྲིད། །མིག་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དུང་སེར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པྲ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཡང་། །མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མིག་སོགས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ནང་ལོག་སྟེ་ཞིབ་ 
ཏུ་སོམས། །དེ་བས་སྣང་བ་འད་ལྟ་བུར། །ཡོད་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་འདས་ཆོག་ག །ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱས་ཀྱང་བརྟན་པར་ན། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་བྱེད། །དེ་ན་སྟོང་ཉད་ 
རྟོགས་པ་དང་། །མིག་སོགས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །གེགས་ཆེན་མི་བཟད་ཉིད་སྣང་ 
སྟེ། །དེ་སྲིད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་མེད་ཕྱིར། །གནད་ཟབ་གསང་ཆེན་འདིར་འབད་རིགས། ། 
ད་ལྟ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ། །དཀའ་བའང་བློ་ངན་འདི་ཡིས་(༢༡ན)ལན། །ལན་རྩ་ 
དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ཐུལ་ལ་ནི་འབད་པར་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཡོད་པ་གཞར་བཞག་དགག་བྱ་འཚོལ། །རཾ་བོང་རྭ་ཡོད་གཞར་བཞག་ནས། །དགག་ 
བྱའི་རི་བོང་དྭ་ཡི་ནི། །དོན་སྤྱི་སུ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་རེ་བོང་རྭ་མེད་ 
པར། །གོ་བོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ནི། །མཁའ་ལྡིང་ལོང་རྡོ་བློས་བྱས་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་ 
མང་བར་སྣང་། །མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣང་ལྟ་བུ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་གཞེར་བྱས་ནས། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དུང་སེར་འགོག་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །དགག་བྱའི་དུང་སེར་དོན་སྤྱི་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
སུ་ལ་འཆར་བའང་སོམས། །དེས་ན ་རེཾ 'ལྟར་སྣང་བ་ འདེ། །མེད་ རཾ ་གཞེར་ བྱས་དེ་ཡི་ 
སྟེང་། །མན་ངག་གཞན་བསྣན་བཅལ་དགོས་ཀྱི། །གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
དུང་སེར་ མེད་དོ་ཞེས་ རཾ ་ནཾ། །ཚིག་ ཡིན་ དེ ཡེ དགོས་ པ་ ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་དེ་འདྲ་ 
བ། །མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཚིག་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་ན། །ཚིག་གེ་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་བཞེན་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་མེད། ། 
དོན་ནི་གོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། །མཁའ་ལྡིང་ལོང་རྡོ་བློས་བྱས་ཏེ། །ད་དུང་ཆིག་ནེ་དོན་ 
གྱི་སྟེང་། །མ་ཕེབས་མ་འཁོར་མ་འབྱར་ཏེ། །དོན་གཞན་ལ་གོ་དེ་ལྟར་འཆལ། །དེ་ 
བས་དོན་སྟེང་ཕེབས་པ་གཅེས། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བདེན་མེད་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུར། །མེད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྨ་གསར་ལ། །རེག་ ཅཙྭོམ་ 
ཉིད་ནས་ཕོག་ཐུག་འོང་། །རྨ་རྙིང་རྒས་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཚེག་གསར་དོན་ལ་ 
ཕོག །ཆིག་རྣིང་རྣ་བ་ལམ་བྱང་སྟེ། །དོན་ལ་མི་ཕོག་ དོན་གཞན་འཇིན། །འཁྲུལ་པ་ 
ལམ་རྒྱུགས་ རྗེས་སུ རྲ། ་འཆོར། །ཚཾག ་གསར་རྣ་བ་ལམ་བྱང་ མིན། །འབྲུལ་པ་ལམ་རྒྱུགས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱབ་མ་ཐག་ནས་གནད་དུ་ཕོག །ཟུག་རྔུ་ལངས་པའི་སྐད་ངན་ 
འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྐད་ངན་ཞེད་མི་དགོས། །ནད་ཐོག་སྨན་ཐེངས་སློངས་ཡིན་གྱི། །མྱི་ 
ནས་ལྟ་ཞི་ཀླུ་ཞི་འགྱུར། །ནད་ཐོག་མ་ལོག་སློངས་མེད་པའི། །(༢༡བ།སྨན་དེ་རེ་ཞིག་ 
དགོས་པ་མེད། །སྔོན་དུས་དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུགས་མེན། །ཚིག་གསར་ཡིན་ཕྱིར་གནད་དུ་ 
ཕོག །ན་ཚ་སྐད་ངན་སློངས་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ཚིག་ལ་སྒྲེལ། །འདི་ལྟའི་ 
ཚཆིག་གསར་ཆེར་མ་དགོས། །དུས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ལམ་རྒྱུགས་ཀྱང་། །འགྱུར་འགྲོ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུནསེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། [ཌྷ 
གསར་ དུ་སྦྱར །དང་པོར་ གཟུགས ་མེད་སྒྲ་མེད་སོགས། །སྨན་སྦྱར་ཀུན་ གྱིས་ནད་ལ་ 
ཕན། །ཕྱི་ནས་གྲགས་པ་ལམ་རྒྱུགས་ཏེ། །ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་གཉེན་པོ་ལ། །རང་ 
བཞིན་རང་མཚན་ལ་སོགས་པའི། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་མང་བ་ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
སྨན་སྦྱར་ཕན། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུགས་ཐལ། །ཅོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གླབ་རྗེས། ། 
སླར་ཡང་སྨན་བཟང་གསར་བུ་སྦྱར། །དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུགས་ལ་ཐལ་པས། །འདེ་ལྟའི་ 
མ་ངེས་ཏེ། །ཀུན་མཁོ་ནད་ཀྱི་དབང་དག་གིས། །སྨན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཀུན་གཟུང་གཅིག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་འབད། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་དེ་ལྟ་བུའི། །དུང་མེད་རྟོགས་ན་དུང་སེར་མེད། །རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་འབྱུང་ངེས་ཀྱི། །ད་དུང་དེ་ལྟར་ཡོད་ངེས་ན། །སེར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་ 
ཅིང་། །དུང་སེར་མེད་དང་རང་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་སོགས། །དོན་མེད་ 
ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནར་གསལ། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར། །ཤེས་ལྡན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཆར་དུ། །ཆུ་དུག་ལངས་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག །རི་རྒྱུག་དེ་ཉིད་ལ་བསམས་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཅེས། །འད་ན་མེད་ཅེས་སྟོན་ངེས་ཀྱི། །ཡོད་དོན་ཅལ་ཅོལ་ 


„༨༣༤ ༨ 


བཞད་གད་དམ། །ཀླུན་ཞམ་འཁབྲུལ་པའ སོགས་སུ་ངེས། །ཉན་པོ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ན། །ཇ ་ལྟར་སྣང་ བཞེན རྒྱུགས་པར་ འཛིན། །དེ ་ཆེ་ལོག་པར་ ལྟུང་བར་འགྱུར། །འཆད་ 
པོ ་མཁས་ན ་མེད་ བསྟན་ པས། །དེ་ཆེ་ འཁྲུལ་ རཾ ་ཞི་ བར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་ སྟོན་ པ་བླན་སྨྲ་ 
ན། །དེ་ཉིད་བླུན་ཡིན་ གཞུན (༢༢ན)མ་ཡིན། །དེ་ བཞིན་ འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྦྱར། ། 
འཆད་ཚེ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཇི་བཞེན་སྒོམ་ནའང་འཚེངས། །བདེན་ 
གྲུབ་སྣང་བ་ལ་བསམས་ནས། །འདེ་འདྲ་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་སྟེང་། །ཕན་ཡོན་མང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འབྱུང་ད (དུང་ དུ། ཡོ དཾ སྟམ་འཛིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །འཛིན་ཞེང་ཁས་ཀྱང་ལེན་པར་ 
རེས། །ར རྒྱུགས་ དེ་ ཉེད་ ལ་བརྡརས་ ནས། །འདི་ འདྲ་ ཡོད་ཅེས་ སྨྲ་དང་འདྲ།། །། 

༈ ག ཉེས་ པ་ལ་ བདུན། འཁྲུལ་ རའི་ཡུལ ཡོད་ མེད་ ལ་བརྟགས་པ་ཟེ སོགས་ ཀྱིས་ 
དགག །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ ར། ལོག་ ར་རེ སོགས་ ཀྱིས་ དགག །ཀུན་ དང་མི་ མཐུན་པར་ བསྟན་ པས་དགག ། 
མངོན་སུམ་ གྱིས་ གནོད་ པ་བསྟན་པས་དགག ཡེ ་ཤེས་ དངོས་ ལོའི་ འེ་འཇིག ་རྒྱུར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ ཀྱི ་དགག །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ མཐུན་པར་ཐལ་བས་དགག་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ལ་དགུག་སྨྲབ་ 
གང་བྱེད། དེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ ་ན་ནེ ་ལུང་རིགས་ ཀུན་ དང་མི ་མཐུན་ ཞེང་། ཡོད་པ ་ལཾ། 
དགག་པ་ བྱེད་ན་ནི་ ོ་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མིག་ སྲེར་ཅན་ལ་ ཛི་ལྟར་སྣང་བའེ་དུང་དེ་ལྟ བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ྭོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏད་མེད་བླུན་པོ་གང་ལ་ 


༢ ༢༨༧༧ 


ཡང་། །བོལ སྐྱེ ཐོལ་ཤར་ མ་ གཏོགས་ པ། རི ་དྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་འབྲུལ་དུ་འཇུག །དེ་ 
བཞེན་ ཐམས་ཅད་ རྟོག་ དཔྱོད་ མེད། །ངན་ གོམས་ ཐོལ ་ཤར་ རྗེས་སུ་ འཇུག །དེ་ ཡེས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུལ དུ་འཇུག །ཐོལ ཤར་ ཧྲ ་ཡེན་ ལེགས་ དཔྱོད་ ན། སྦྱར ་དུ་ཆོས ་ཅན་ 
འགོག་ པའམ། །ཇི་ ལྟར་ སོགས་སྐྱ སྲར་ཧི་ལ་ བསམས། །དེ་དོན་ གང་ ཡིན ་ཞེས ་དཔྱོད་ 
རཾགས། །དཔྱད་ ཆཚེ་ཐབམར ་ཅད་ བདེན སྣང་གསུངས། །འདུག་པ ་འདེ་ ཉིད་ ལ་བརམས་ 
ནས། སྨྲས ཕྱིར་ད་སྐྱོན་ཾ ་ ་ལྟ་བུ། །བདེན་གྲུབ ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ འདོད། །དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་ད་ཅ ་འདུག །ཇི་ ལྟར་སྣང་སོགས་ཁྱད་ པར་ནི། །སྦྱོར་ཅམ་ ཉིད་ ་ནས་སྣང་བ་ 

ཅམ། །མ ་འགོག་ (༢༢བ)གསལ་ མོད་ དེ་ འགོག་ ན། །དེ་ ལྟའི་ ཁུད་ ལར་ཧ ་ཕྱེར་ སྦྱོར། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་འང འེ། །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་འདི། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ཡི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལྟར་མེད་སྨྲས་པའང་ 
འགལ། །ཀ་བ་སྣང་ལྟར་མ་གྲུབ་དང་། །ཀ་བ་མེད་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མེད་དང་ཀ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི། །ཀ་བ་ཡོད་དང་ཀ་ཡོད་ལ། ཁྱད་ 
ཞིག་གམ། །འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །ཡོད་དགོས་ལྟོ་ལྡིརྲ་ཞབས་ཞུམ་པའི། ། 
བུམ་པ་ཡོད་ཕྱིན་བུམ་ འདི་ འམ། ད བུམ ་ག ཞན་ཀུན་ན མ་ག ༼་ རུང་ཞེག ད ལྟོ ལི ར་ད ར་ནི་ 
བསྟན་དགོས་བཞིན། །འདོད་ན་སྣང་ལྟར་མེད་དང་འགལ། །ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ། །འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཀ་བ་སྲིད་དམ་མེ་སྲིད་འདྲི། །སྲིད་ན་སྣང་ལྟར་མེད་ 
དང་འགལ། །མི སྲཾད་ ཇི་ རྟར སྣང་འདྲ་ བའི། །ཤཀ་ ག་ ཡོད་ དང་དེ་ གས་ འགལ། །ཡངན་ 
འདི་ ལྟར་གོ་ བདེར་ འདྲེ། །ཇི་ ལྟར་སྣང་པ ་དེ་ རྟ བུའཾ། །ཀ ལ་ ་ཡོད་ ན་ ངེད་ ར༢ང་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །ཡོད་དགོས་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའེ། །ཀ་བ་ཡོད་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ། ། 
ཡོད་ན་སྣང་ལྟར་མེད་དང་འགལ། །གཞན་ཡང་ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས། །གོང་གི་བུམ་ 
པའི་དཔེ་བཞིན་དྲེས། །འགལ་གདབ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་བྱ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་ངེད་རང་ 
ཀ་ཡོད་འགལ།། །། 
དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་ནི། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱས་ ་གཟིགས་ པར་ཐལ། །དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ 
ཡོད་ རེ ཕྱིར། །འདོད་ ན་ མིག་ སེར་ཅན་ ཀྱིས་ ནི། །ཇི་ རྟར་ རམཐོང་ ཐག་ དེ་ རྟ བུའཾ། །དུང་ 
ཡོད་ ངར་ ནི ཞནད་ མེད་ ཀྱིས། །མཐོང་ གར་གབཐའ་ ་ཏེ་ དེ་ འདོད ན། །མངོན་སུ སམས་འ ཉིད་ (ར་ 
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| སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སྨྱོན་པར་ཟད། །ཀ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་(༢༣ན)འཁྲུལ། ཏ །མིན་འགྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བ་ཡ། །ཀ་བ་ཡོད་ཕྱེར་ཁྱབ་མེད་ན། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་སོགས། །གང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀར་སོམས། ། 

བཞེ་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །སེམས་ཙམ་པའང་རང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་འདི་མེད་པར་སྨྲ། །བོད་འདིར་ 
ཆོས་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ། །མང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འདི། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །མེད་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ 
ྦ རི་བོང་རྭ་མེད་པར། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་རྭ་མེད་ཅེས། །སྨྲ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་ 
ལྟར། །ཐམས་ཅད་འདོད་འདིར་སུ་ཞིག་སྐྲག །འོན་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས། །* 
བདེན་མེད་སྨྲ་བར་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་ཆེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་འདེ་མེད་མཐུན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན། །ལང་ཀར་གཤེགས་ལས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །གསུངས་ལྟར་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་བདེན་ 
པ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུའད་ནི་སླ་བའི་ཚས་ཅན་ནོ། །འདིནི་བྱས་པ 
འབྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷ 
དང་། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་སླྲ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་། བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྨུ་ སྒ་ བའི་ཆོར ཅན་ ཡིན་ པར་ བརྫུན་ ལར་ འགྱུར་ རོ། །(༢༣བདེ་ ལཱ་ སླུ་བའཾ་ ཟ༽ྭ་ཆར ་ཅན་ 
ནི འབྲིད་ པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ ལོག་ ཏུ་སྣང་བ ་སྟེ། འགལ་ མེའེ་འཁོར་ལོ་ བཞིན ་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ བསྟན་ ལའི་ རིགས་ པ་དང་ཡུང་འདེས་དངོས་པོ རྣམས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཡང་ 
འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བརྫུན་པ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའ་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདུ་བྱེད་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་གནས་ནས། སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣ ང་བའི་ སླུ་བ་དང་། བརྫུན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སླ་བ་དང་བ རྫུན་པ་སོགས་འོང་ས་མེ ད། ག ཞན་ཡང་། སྱ ~'་(-་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ན་ཁྱད་པ ར་འཁྲུལ་སྣང་ འདི་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་ པ་ནི། འདིར་ མང་སྨྲ་བ་ཅཾ་ཞཾག་ དགོས། ཆས་བ ཐག་ཁྲའི་སྦྲུལ་ལྟར། མིང་ཙམ་བརྡ་ 
ཙམ། རྟོག ་པས་བཏགས་པ་ཅཙམ་མིན་ པར། །རང ་གི་ངོས ས་ཚུགས་ཐུ ཐུབ་ཏུ། །གྲུབ་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་འདོད། །འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན། །དེ་ལྟར་མིང་ཅམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར། གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་མཐྲོང་གིན་འདུག་པ་འདི་ཡིན། །དེ་བས་ན་ཡང་། འདི་ལྟར་མེད་ 
པར་རྟོགས། །མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣང་ལྟ་(༢༦ན)བུའེ། །དུང་དེ་ཡོད་ན་སྔགས་དང་ 
སྨན། །བསྟེན་པས་མིག་སེར་བྱང་ན་ཡང་། །དུང་གི་སྣང་ཚུལ་སྔོན་བཞེན་དགོས། 
དེས་ན་མིག་ནད་ཞི་བ་དང་། །མ་ཞི་ཁྱད་པར་མྲེད་པ་དང་། །ནད་ཞི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་འཕྱུར། ། 
མེད་མཐོང་ཞིང་། །སྣང་བ་དེ་དག་ནུབ་སོང་ཕྱིར། །ནད་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སོང་བ་དང་། ། 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཉེད། །སྣང་ཚུལ་ 
མ་འཁྲུལ་ཡང་དག་དང་། །ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བྲར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཇཾ་བཞེན་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་ན། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལྟར། །མི་ 
ུ་བ་ཡ་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །དེཉིདདངོས་པོའེ་དེ་ཉིད་དང་། གཤིས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་སུ་འགྱུར། །འདོད་ན་འཕགས་པ་འཁོར་བ་དང་། །སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུད། |. དད 

ཌ༽ ན་པ་ན། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་གཉས། །རྩོད་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལྟར། །ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གོ་དོན་ཡིན་པར་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན། །དེ་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ན། །སོ་སྐྱེ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །སྣང་ 
ཆད་ལྟར་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བཞེན་པ་ 
འདི་མེད་མི་འགྲོ །མི་གསུང་མེད་དེ་འགྲོ་འགྱུར་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བཀག་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼ཧྷ 


= ༦༽ ༨༤ 


དང། །འདྲ་བས་དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཤུལ་ན་ནི། །འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མི་འདོད་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་སོང་བ་ན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལས་ཤེས་གསུངས། །ཤེས་ 
རབ་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི། །རྩོད་ལུགས་ལན་གྱི་འདེབས་ལུགས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདེ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ། །ཡོད་དང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
སོགས། །མི་གཅིག་གཅིག་བསྒྲབ་གཅིག་འགེགས་ན། །དངོས་(༢༦བ།སྤྲ་བ་དག་ཅི་སྟེ་ 
རྩོད། །སྣང་བཞིན་བཀག་གོ་ཞེས་པ་དང་། །ལས་འབླས་བཀག་ཅེས་ཅི་སྟེ་སྨྲ། །དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོག་ཙམ་ལ་འཆེལ རྩོད་ པ་ནི། །མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་མ་ ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི། །ཡུལ་ ཀྱི་བུམ་པ་དེ ་ལྟ་བུ། ། 
མེད་ན་འདིེ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། །ཡོད་ན་ བདེན་། ་འཛིན་སྤོང་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཡུལ་ 
དགག་གསུངས་པ་འགལ། །ཡོད་ན་དགག་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ནུས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ ཉིད་དེ་ 
ལྟ་ན། །དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཡང་། །འདོད་རཾགས་གནོད་སྒྲབ་རྣམ་ཀུན་མཚུངས། །བརྡ་ལ་བྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་གོ་གཞན་མེ་འཛིན། །ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མེད་ཐོས་ཀྱང་། །བུམ་མེད་ཉིད་ 
གོ་ཀ་མེད་སོགས། །གཞན་ལ་མི་འཛིན་དེ་བཞིན་དུ། །བརྡུ་ལ་མ་བྱང་གིས་མི་རྟོགས། ། 
ཀ་བ་མེད་པ་ཐེ པ་སོགས ་སུ་འཛིན། །དེ་ བཞན ་དུང་སེར་མེད ་ཐོས་ཆེ། །མིག་ སེར ཅན ་ལ་ 
སྣང་འདྲ་བའི། །དུང་མེད་ལེགས་ རྟོགས་མིག་སེར་ལ། །སྣང་བ་དེ་ ལྟར་མེད་པར་ནི། ། 
ཐོས་ཚེའང་དུང་སེར་མོད་གོ་ཡི། །དུང་མེད་སོགས་སུ་གོ་མི་འགྱུར། །བརྡ་མི་མཁས་ལ་ 
དེ་ལྟ་མིན། །གཞན་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་བརྡ་མཁས་ 
ལ། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་བྱས་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྣྩ ང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །མེད་པ་ཉིད་གོ་ 
གཞན་མི་འཕྱུག །ཇི་ལྟར་སྣང་འདེ་མེད་ཐོས་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ཉིད་གོ་ཐུམ་པ་ནི། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

འདི་མེད་ཅེས་དང་། །བདེན་གྲུབ་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཁྱད་མེད་གོང་གི་དཔེ་ 
བཞེན་གསུང་། །དེ་ལྟར་རྗེ་མཁས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་གེས་ 
བཀོད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་དུ་ཡང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣང་ཚུལ་ཐིག་པ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ང་དེ་ཕུང་(༢༥ན)པོ་དང་དོན་གནས་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་ 
མ་གྲུབ་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ 
བཞག །ངེས་པའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཚུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་ཆོས་དྲན་པ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་མེད་སྟམ་པ་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྙྣམ་པ་དང་། ང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟམ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ལ་གཞན་ནི་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཅེས་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ལ། སྒོམ་པ་ན་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་དོན་ལ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་བས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་འདིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་པ་ 
གཉིས་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་གཉེས་ 
ཀྱང་འདི་ཚིག་རྣོ་བར་གོའོ། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷ 
མཚན་འཛིན་རྡུལ་ཙམ་འཛུག་པ་ཡི། །གནས་དང་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་ 
ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འམ། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན། །མཚན་འཛིན་འཇུག་པའི་ 
གནས་ཅི་ཡོད། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ 
ཅིང་། །གང་ཡང་མོ་གཤཱམ་བུ་མོ་ལ། །མཚན་འཛིན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་གོམས་པས་ན། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡ ང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་དངོས་འཛིན་ཡོད་དེ་ 
ལ། །(༢༥ན)མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་། །མ་ 
དམིགས་མ་མཐོང་དམིགས་པ་བྲལ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཡང་དག་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་ལྟ་མེད། །ཆད་ལྟའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ 
མེད་དེ། །ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཐུམ་པ་བཀག་ཆེ་ཐུམ་མེད་དུ། །འཇིན་ཞིང་ཐུམ་ 
པ་ཁེགས་རིགས་ན། །བློ་ལ་ནང་དུ་ཅཾ་བརྟགས་ཀྱང་། །བུམ་མེད་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་ 
མེད། །དེ་ཡིས་བུམ་པ་ཁེགས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་མེད་དེ་མྲིག་སྲེར་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དུང་བཀག་པས། །དུང་ཁེགས་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁེགས་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ། །བཀག་ཚེ་སྒྲ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་ཆད་མེད། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །ཀ་ཐུམ་འདེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། །གསེར་ 
བུམ་ལ་སོགས་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ཐུམ་ཡོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི། །ཀ་ 
བུམ་ཡ ང་ཡོད་ངེད་རང་ལ ། །རྣ ང་བའི་ཀ་ཐུམ་འདི་ལྟའང་ཡོད ། །མེད་པ་ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ།། 
ྦ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུའི། །ཀ་བུམ་མེད་ཅེས་ཚིག་གི་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལྟ་ 
མེད། །ཅེས་སྨྲ་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའང་། །ཡོད་འགྱུར་འདི་ལྟའི་གསེར་ཐུམ་སོགས། །ཡོད་ 
ཕྱིར་སྣམ་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །དེ་མིན་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུའི། ། 
གསེར་ཐུམ་སོགས་ཡོད་རྟགས་མི་འགྲུབ། །སྔར་བཤད་གནད་རྣམས་ཐུམས་ཉད་ 
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ུན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནི། །དུང་སེར་རི་བོང་རྭ་ཅན་སོགས། །སྔར་བཤད་དཔེ་ལ་སྦྱར་ན་རྟོགས། །དོགས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི ས་སེལ། ཤེ ས་རབ་ཆུང་ངུ་མི་དཔྱོད་པ ར། །ཐོལ་ ཤ ར་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ 
བྱིད་ན། །གང་ཡ ང་སྐྱོན་ཏུ་མི་འགྱུར་མེད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་ན། ། 
འདི་ལ་རྟག་ཆད་སྐྱོན་ཀུན་བྲ ལ། ད མིག་སེ ར་ཅན་གྱི་ཇི་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་དེ་ལྟ ར་མེད་ 
ཅེས་ཆེ། །མིག་སེར་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པ་ནེ། །སྤྱིར་དུང་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས། །རང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །དུང་མེད་ཅེ་ནའང་སྐྱོན་ཆེ་བས། །མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཉེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་འདོད་པས། །མེག་སེར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་(༢༦ན)སྨྲས། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་གི །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨྲས་པནི། སྤྱིར་དུ་མིག་སེར་ཅན་དག་ 
ལ། །རྣ ང་བའི་དུང་དེ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིགས་པས་མི་འགོག་གི །ཁོ་ལ་དུང་དེ་ 
སྣང་ཙམ་ ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེར་པོར པསྣང་། །དེ་ ལྟའི་ དུང་སེར་ ང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། 
ཛི ་ལྟ་བུར་ཞེས སྨྲས་ པའོ། །དུང་སེར་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བར། །དེ་ ལྟའི་ཆཾག་དག་བརྗོད་པ་ 
ཡང་། །སེར་པོ་ ཛི་ལྟར་ ཡིན་པ་ལ། །མ་རྨོངས་མཁས་ན་དེས་ ཆོག་ཀྱང་། །དུང་སེར་ 
མེད་ པར ཚིག་སྐ སྐམ་ཅམ། །བརྗོད་ཤེས་ དེ་ ལ་མོར ནའང་། །དུང་ཟ རེར ་ཡོད་ དང་ མེད་ པ་ 
ཡི། །དོན་སྤྱི རྱ སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཤར་ ཏེ། །ཚིག་དོན་དགོས་ཕན་མ་ཕེབས་འཆལ། །དེ་ལ་སྔ་ 
མ་གཞན་དག་གིས། །བསླབས་པའི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས། །མཛུབ་ཚུགས་སུ་ནི་ 
གསུམ་ནི། གསུམ་ཡོད་གསུམ་མེད་རྟགས་ཁྱབ་མེད། ཅེས་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྟོག ས་ན། །མི་ 
དཔྱོད་ཐོལ་ཤར་སྐྱོན་རྣམས་འགག དདེ་ཉིད་ཇི་བཞན་འདིར་ཡང་སྦྱར། །ཀ་བ་བདེན་ 
གྲུབ ་མེད་དོ་ ་ཞེས། །སོགས་ལ ་དགག་ བྱའ ཁྱད་པར་ནི། །དངོས་ སུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་ 
བཞེན། །འདིར་ཡང་སོ་ སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་འདི་ ལྟ་བུ། །ཞེས་ སོགས་ ཁྱད་ 
པར་དངོས་སུ་སྦྱར། ཁྱད་པར་མ་༈ སྦྱར་ག་ལ་ཡིན། །བདེན་གུབ་ཅེས་ སོགས་ཁོ་ན་ཉིད། ། 
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༤༨ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼ 
སོར་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྲམ་བད་མོང་པར། ཤ་རིའི་བ་ཆོས་དེ་དྲག་ནི། དྲིས་ 
རྦྱར་དགའ ཞ་ཏ། །ཡུམ་བརྒྱད་སྟང་པར། ཤྭ འ་བུ་ཆཿ ད་དག་ན། བྱ 
ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས། ཤ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ལ་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་ 


༤ 


ལྟར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཀ་བུམ་མེད་ཅེས་སོགས་རྣམས་རིགས་མཚུངས་ཏེ། 
སྦྱར་དགོས་(༢༦བ)པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདེར་ནེ་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་གློག་བྱ་ཡིན། །ཅེས་མཐོང་ཐོས་སོགས་དགག་བྱ་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེར་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་དང་རྣ་བས་ཐོས་ 
པའི་སྒྲ་སོགས་དགག་བྱ་མིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་དགག་བྱ་ཡིན་པར་འདིར་ཡང་ 
བཤད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྟོགས་པྲར་ 
སླའོ། །མིག་སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དུང་ཡོད་པར། །སྨྲ་མེད་བཞིན་ 
དུ་དགག་བྱ་ཡཾ། །དོན་སྤྱི་ཅུང་ཟད་ཤར་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བའེ་གནས་མེད་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་མེད་པར་གསལ། །ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཕུང་གསུམ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཕྱིར། །ཚུལ་འདེ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ན། ད 
འཁོར་བ་དང་ན་མུ་ངན་འདས། །གང་ཡང་མ་དམིགས་མ་མཐོང་སོགས། །སྟོང་ཉིད་ 


༢ ༧ 


སྟོན་པའི་མདོ་ཀུན་དང་། །མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འགལ་བར་འགྱུར། །མི་འགལ་མཐུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཅམ་དུ་ཟད། །དེ་བཞེན་རིགས་པ་ཀུན་དང་ 
འགལ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ། །ལུང་རིགས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅང་། ད 
ཡོངས་སྲྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཀྱུར་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེ ས་འཇུག་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ཞེས་མི་བྱ་ ལ། གང་ཟག་གི་བ ར་དུ་འདུ་ ཤེ ས་འཇུག་ན་ཡ ང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མར་ 
དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དེ་བཞིན་(༢༧ན)གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་ལུང་མི་སྟོན་པ་དང་། མེད་པས་ལུང་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་ཏུ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ ནི ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ ་ཀཆེར་པའི་ཟ སླད་དུ་སྟེ། དེས་ ན་རྒྱུ དུ 
ཞུགས་ པ་ཞེས་ བགྱིའོ། །གཟུགས་ལ་ཡང་མ ཞུགས། སྒྲ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས། དྲི་ལ། རོ་ 
ལ། རེག་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ལགས ་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འད་སྟམ་དུ་བདག་གས་ 
རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་ པའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕོ་སྟམ དུ་སེམས་ པར་གྱུར་ན་དེ ་ཉེད་ དེའི བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པར འགྱུར་ ལགས་སོ། །སེམས་ཅན ་དུ་འཛིན་ པ་དང་། སྲོག ་ཏུ་འཛིན་ རཾ དང་། 
གང་ཟག ་ཏུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ལགས་ སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ བཞེན ་དུ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་གེལ་གྱི་རྩ་བ་དངདེའི་འགྲེལ་པ། ༼ད༽ 
ལོས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
སམ། སྲོག་ཏུ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་བྱུང་གི །ང་ལ་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ྱརཔའིཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེའིཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤས་བྱུང་ན། དེའི 
ཚེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན། སྲོག །གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས ་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ བརྩེགས་པ་ བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༈་བདག ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སླད་དུའང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བཀགྱི་བའི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་(༢༧བ)ཅན་ཞེག་མཆིས་ན་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་མ་མཆེཾས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་མཆིས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནེ་ 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏེ་མ་མཆཾས་པའི་དོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆཾས་པའེ་ 
དོན་ནི། རྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ 
མ་མཆིས་པའི་རྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་སྐོམ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཕགས་པ་ཉ ན་ཐོས་སྟམ ་དུ་དེ་ལྟ ར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ~་ 
ཆས་ གང་སོ་ཟེ སོ་སྐྱེ་བོའམ་འཕགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལགས་ 
ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བགྱིད། མི་མཉམ་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོར། བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་གང་ལགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གཅིག་ 
དང་རྐྱེན་ གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ དང། བད ཉེད་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིན་ 
ཡིད་ ལ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ (༢༨ན)སེམས་ དཔའི་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་སྣྱོ སྲོར་བ ་ན་ གང་། ཇ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེན་ཏེ སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ ་ན། དེ་འདི་ ་ལྟར་ཊྟ སློབ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༣ རྤེམས་ དཔའ ་ཆེན་པོ ་ན་ ཆོས་ གང་ལ་ཡང་ སྦྱོར་ པར་ནརེ ་བྱེད། རབ་ 


དགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཟློས་པ་འབྱེན་པར་མ་བྱེད། གང་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མ་དམགས་ཏེ། 
སྒྲ་དེ་ཉིད་གང་ནས་འབྱུང་། གང་དུ་འགག་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
རྟོག་པར་བྱེད། གང་སྨྲས་པ་དང་། གང་སྨྲ་བ་དང་། གང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
གིས་སྨྲས་པ་དང་། གར་གིས་སྨྲ་བ་དང་། གང་གིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་དང་། གང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་། གང་སྤོང་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་པ་དང་། གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་དང་། སྒྲ་བ་དང་། སྨྲ་བར་ 
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༡ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ ་དེའི་འགྲེལ་པ། དྷེ 
འགྱུར་ བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅལ་ ན། འདས་ ལལྲ་ནམ་པདང། མ་འོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཀྱུང་ བའི་རྣམ་པར་ མི་དམེགས་པ་ དེ་ནི་དེའི་ཚུལ་བཤེན་དུ་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སློབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟྱོར་བས། 
ཛི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞེན་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པར། མ་བྱུང་བར། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐང་བ་དའ་ཚ་ཚུལ་བཞན་མཐང་། ད་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་རྟོག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞེན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི ་ཡང་དག་པར་ 
བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་མཐོང་ 
བའོ། །མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆིག་བླ་དགས་སོ། །དེ་བཞེན་(༢༨བ) 
གཤེགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདུ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། འད་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ནི་ང་དག་པར་བལྟ་བའོ་ཞེསདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །མ་སྐྱསདགྲའིའགྱོད 
པ་བསལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མེ་ནུས་སོ་ ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པ་གང་འད་སྐད་ཅཾས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འད་ངས་རྣམ་པར་སྦྱང་ང་ཞས་ཟར་ན ། ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་སྦྱང་བར་ནུས་སམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་མེ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ མེད་ཅིང་ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་དག་ གིས་ གང་བསལ་ བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡང་ མི་དམིགས་སོ། ། 
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སྤན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་ གིས་ གང་ཀུན་ནས་ལྡང་ པའི་སེམས་ནང་ནས་ཀྱང་ 
མི་ དམིགས། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མི་ དམེགས་ སོ། །དེ ་ཧའི་ཕྱིར་ ང་ཞེ ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ ཀུན་ནས་ལྡང་བ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རང་ བཞིན ་གང་ 
ཡན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའོ། །དེ་ཅའ་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་ 
དབེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ཆོས་གང་ཡ ང་མི་ལེན་མི་འདོར་ལ། ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ཡུས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འཇམ་ 
དཔལ་ན་མ་མཐོང་ག །བར་སྣང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་ཇི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །འགྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞན་(༢༩ན)དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤིག །གང་གས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟོས་ཤག །ཇ་ལྟར་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་། མི་མཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤིག །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ 


༨༧ སྲ ༢༧༤ 


བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་ཡང་དག་ ལའི་མཐོང་བ་ ནིཿ ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ན རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་ བར་ རྟོག་ པ་ན། འཁོར་བ་ འཇིག་ ཆོགས་ འ། ལྟ་ བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད ་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་། བདག་ནི །་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ དེའི་ དམིགས་ པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། བདག་མ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་ པ། ༼དྷཾ༽ 


དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ ཞིང་ ད དེ་སྦངས་ཿ ལས་ ཉོན་ མོངས་པ་དང་སྐྱོན་ 
མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ནི་ཅཾ་ཞེས་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གང་གི ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཅི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེག་གམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དཔྱོད་པ་ན་ཐ ར་པ་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལས། 
བདག ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ གི ཡོད་ པར་ག་ལ 'འགྱུར། །བདག་ མ་ དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ གདགས་ང པའི་གཞིེ་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད སྟོང་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྟོ རྟོགན་དེའི་ཚེ་ ལོག་ པར་ལྟ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་རཱ སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ ལོག་པར་ 

བཟུང་འགྱུར་ན། །མི་ མཁས་རྣམས་ ནི ་ཆུད་ཀྱང་འཛོད། །(༢༩བ)འདེ་ ལྟར་ མེད་ པར་ལྟ་ 
བ་ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གིས་དམེགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉེ ད་ ཀྱི་དོན་མ་ཡཾ ན་ནོ་ཞེ ར།་ འདི་ངེས་པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བ ='་ འགྱུར་ཏེ ། དེ་ ལྟ ར་ས ར།་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པ ར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམེགས་པ་ནི་མ་ 
གཟིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉེད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོ གྲས་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ གསང་འབུམ། ༼༣༽ 


བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གངག གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ལའི་ སྤྲོས པ་ཡོད་པ ་འགྱུར་ ཀྱི། ལ་ གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མ་དམེགས་ ལར་ ནི་ ཆགས་ ལ་ཅན་ 
དག་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་ལ་འཇུག་པར་ མི་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་མ་བཅུག་པར་ ནི། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་སྐྱེད་པར་ལས་དག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དག་མི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་ འཁོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྡོག་ཅང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ལར་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐ མས་ཅད་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། རང་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ འདེ་ལྟ་ བའི་ཆོས རྣམས་ མེད་པར་མ་གོ་ ན་ 
(༣༠ན)བླན་དད་ཅམ་མམ། ཡང་ན་དེ་འདྲའེ་ འི་ཚིགས་རིགས་རྣམས་མི་འོས་པ་དང་། མི་ 
མཁས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
༤ ལ་ཚིག་དེ་ ལྟ ར་འོང་2 ་འྲོས་པ་དང་། འབྲ ད་པ ར་གོ་འོང་ངོ་། དེ་ ལྟ ར་ན་དེའི་རྗེ ས་ས་ 
མནབ་ཉིད་ལེགས་པསཚགའདི་ཉརསྨྱོར་བ ད་ལགས་པ་ ན་ནོ །། ད 

ལམ་བྲག་ཆ་ཏྲེ སོགས། སྒུ མའི་དཔེ ་བརྒྱད་ ལྟ་ ་བུར་ 'ཡོད། །ང ཉྟར་ གཉན་འ ལ་ཕབ་པ་ 
ལྟར། །བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ན། །འདི་ ལྟའེ ་སྣང་བ་ མི་ འབྱུང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཇི་ 
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༤ ༠༨ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷཾ། 
ལྟ་དེ་ལྟར་འཆར། ཟ་བྱད་ལ་བཱར་གང་གནས་པའི། །ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ བྦལ། །དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས།། །། 
༈ གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་ན་ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གནས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་འདོད་པས་དཔྱོད་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ནེ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་རང་འདྲའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པས་ནི་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ནི་རང་འདྲའི་མི་རྟོག་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲབ་དུས་ལ་མ་ 
སླེབ་པའི་ད་ ལྟ་ལྟ་བ་ ལ་མྱོང་བ་ འདོན་པ ས་ན་གཙོ་བོར་ད ཕྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་ ལ་སྒྲ ལ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མྱོང་བ་ཐོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོན་པ་མི་རྟོག་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟར་རྡེས་མཐུན་པའི། །ལྷག་མཐོང་ལྟ་བའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །སྒོམ་ཚུལ་ཐུན མོང་མིན་ པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ བཞིན། ད 
མཉམ་གཞག་ངང་ནས་ཞིབ་པར་ནེ། །དཔྱད་ཅིང་བློ་ལ་གསལ་འདེབས་པ། །དེ་ཉིད་ 


གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ ། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ ས་གནོད་ཚུལ་མང་དུ་བ ར། མས་ན་ཞེ་སྡང་ 


༦༠༩༧ 


དྲག ་ལྭ་ རྒྱུན་ འྲིང་ བ་ གསལ་ བྲ ་འོང་ བ་ དང་འདྲ དའ། ༼ར འན་ཀྱ ནྭ་ཀྱང་ཞེ་ལྷག་གང་ཡ ང་མ་( ༣༠ཁབཤོབ་པས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ན། 
དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་ནེ། །གནས་པ་མ་སྐེས་མི་སྐྱེ་དང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་ 
འགྱུར་སྤང་བ་དང་། །གནས་ ཁ་མ་ སྐྱེས སྐྱེད་པ་ དང་ ད །སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཆ་ལག་ཅམ་ཡིན་ལྷག མཐོང་གི །གཙོ་བོའི་ སྐྱོང་ཚུལ་ དེ་མ་ཡིན། །ད་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལ། །དགའ་ཕྱིར་ཞེབ ཏུ་དཔྱོད་པ ་ཡེ། །གཅོ་བོའི་ སྐྱོང་ཚུལ་དོར་ 
ནས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་ འཇོག་སྒོམ་ཅམ། །ག ཙོ་བོར་བཟུང་ན ས་དེ་ (་ 


དགའ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དོར་བ་དང་། །ངྲེས་ཤེསྲ་རྒུ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ། དྭག་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དང་། །རྣམ་པ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་ལ། །དེ་ཆེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
ནི་ཡང་སྣོམང་པོ་ནས་གནོད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ མི་གནོད་པ ས། ། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་མ་ཡི ན། །མི་ 
རྟག་ལས་འབྲས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་དཔཔྱད་རྱིང་སྣོམ་པ་ལ་ལུངརགས་སྒོ་དམནས་རྒུན་རིང་ 
ལ་དང་དྲག་པར། དཱི་སྦྱང་པ། །མད་པར་མཏྟག་སམ་ཆུལ་སགས། རྣམ་དགམ་ཡན་ྱང་ 
སེམས་སོགས། །མྱོང་བ་རྣམ་དག་མ་སྐྱེ་ལ། །ལོག་ཕྱོགས་རྟག་འཛཾན་ལ་སོགས་པ། ། 
འགག་པའང་ ཆེར ་དཀའ་༈ སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ཡོད་ན་དེས་ངེས་ཤེས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྒྲོ་འདོགས་སྒོ་ 

དུམ་ནས་འགག་པ་སོགས་འོངབས། དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བློ་སྦྱོང་བ། །དགོས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདེར་ཡང་མཚུངས། །མི་མཚུངས རྒྱུ་མཚན་སྟོན་དགོས་ནའང་། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
རྙེད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བློ་སྦྱོང་བ། །ཉིད་ 
ལ་ཐུན་གྱི་གཙོ་བོར་སྒྲེལ། །ཐུན་གཞན་དག་ལ་འཇོག་སྒོམ་ནི། །བྱས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོག་ 

པར་གསུངས། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ལས། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ཏེ་བྱེད་པ 'ནའང་ ། །དཔྱད་པ་ 

རྟེན ་འབྲེལ་དྲན་ཙམ་བྱེད། །གཅོ་བོ་འཇོག་ སྒོམ ་ལ་ བྱེད པས། །མི་འོང་ གཅོ་བོའི་ སྐྱོང 

ཚུལ་ནི། །ཝུང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས། དཔྱད་དེ སྐྱོང་བ་ ཉིད་ལ་གཟུང་། །དེ་ ཡང་སྟོང་ཉེད་ 

བསམ་གཏན་གྱི། །སྐྱོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་འབད་བྱེད་ནའང་། །དམིགས་རྟེན་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
ལ། །སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་དགོས། །འདིར་ནི་ངེས་ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་པ། ། 
བསྒྲབ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ག་ལ་ཆོག །ཞིབ་ལ་རྒྱས་པའི་དཔྱོད་པ་དགོས། །དེ་མེད་(༣༡ན)་ 
ངེས་ཤེས་སྒོ་མང་ནས། །སྐྱེ་ཞེང་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ལ། །རྒྱུན་རིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
དང་། །བརྟན་པ་མི་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲོ་འདོགས་ལ་ནི་སྒོ་མང་ནས། །གནོད་ཅིང་ 
འགག་པ་སོགས་མི་འབྱུང་། མི་རྟག་ལས་འབྲས་སོགས་ཉེད་མཚུངས། །ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞེ་གནས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ནའང་། ད་དུང་ཁྱད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ 


ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། ། །སྦྱན་ པའི་ཕན་ཡོན་སེར་སྣ་ཡི། །ཉེས ་དམེགས་ སེམས་ ཞེང་ སྒོམ་ པ་ 
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ྒ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དངདེའི་འགྲེལ་པ། ཌྷ 
ནི། །གཏོང་སེམས་ ྦྱིན་ རའེ་ཊཱ འེ་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །སྤོང་སེམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྒོམ་ཚུ ་ཚུལ་ ཡིན། ད 
སྐོང་སེམས་ སྒོམ་པའང་༈ སྦྱིན་ པ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་མ ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཡོད། །དེ་བཞེན་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བགི །སྐྱོང་ཚུལ་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོར་ཡོད། །མི་དཔྱོད་ཅི་གནས་འཇོག་པ་ནི། །འཇོག་སྒོམ་མམ་ནི་ཞེ་གནས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་དག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ། །མཉམ་གཞག་ངང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་ 
དཔྱད་ ་ཅིང་སྐྱོང་བ་ནི། །དཔྱད་ སྒོམ་ མཆ ནི་ཤེས་ རབ་དང་ ། །ལྷག་མཐོང་ ལྟ་བའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི། །མི་དཔྱོད་ཅི་གནས་འཇོག་པ་ནི། །ཞི་ 
གནས་ དག་ གི སྐྱོང་ཚུལ་དང་། །བོགས་འདོན་རྱོང་བ་ འདོན་ཚུ་ ཚུལ་ཡིན། །ལྷག་ཿ ་མཐོང་ 
ལྟ ་བའི་ སྐྱོང་ཚུལ་དང་། །མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ རྣམ་དག ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐོམ་ 
ཚུལ་ལམ། །མྱོང་བ་རྣམ་དག་འདོན་ལུགས་ནེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནམ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ། །སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་སྐྱོང་བ་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ ་བའི་ཟཱེ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལམ། ། 
མྱོང་བ་རྣམ་དག་འདོན་ལུགས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ པ་བྱིད་དང་། །གནོད་བྱེད་ 
དུ་མས་ལེགས་དཔྱོད ་ཅིང་། །ཞར་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག ་གིས། །ངང་ལ་ུང་ཟད་ 
གནས་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་སྒོམ་པ་ནེ། །ལྟ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་བཞེད། ། 
དེ་ནི་ཞེ་གནས་གྲུབ་རྗེས་སམ། །མ་གྲུབ་གང་ལའང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་དེ་ཡི་ 
ལྷག་མཐོང་སོགས། །སམ་འདིར་བཤད་པ་ལར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན། །མཉམ་པར་གཞག་( ༣༡བཏཏེ་སེམས་པ་བྱེད་ཅིང་བར་བར་ 
ཏཅུང་ཟད་འཇོག་པ། ནི། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ལྟ་བ་ཡི། །སྐྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་དུ་འགྲོ་སྟེ། །མ་ 
མཐའ་བཤཱར ་སྒོམ་ཅམ་བྱེད་ནའང་། །སེམས་ ཉིད་ ་ངོ་ཌཱ སྤྲད་ ལ་ སོགས་ དང་། །མཉམ་པོ་ 
མིན་པ ་ལྟ་ཅཾ ་སྨོས། །སྐྱོང་ཚུལ་གོ་བ་མ ་ཆགས་ པའི། སྟོང་ཉིད ་འཇོག་ སྒོམ་ཙམ་དག་ 
ལ། །འབད་པ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཤིན ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ སྟེ །དེ་ ནི སྟོང་ 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཉེད་ལ་དམེགས་པའི། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ རྒྱས་ འགྱུར་ལ། །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དག་ནྣམས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དབང་བྱས་ཀྱི། །འཕགས་ 


༨༩༤ 


པའི་སར་ནེ་སྲོ་ སྐྱེ བཞེན། །དགོས་དོན་མེད་པས་ འདི་ དག་དང་། རི ་འདྲ་བར་ ནི་ཤེས་ 
པར་ཀྱ་ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་ མེད་སོགས་ལ་དྭཔྱད་པ་ ཞེབ་རྒྱ རྒྱས་སྲ་མ མི་བྱེད་ པས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ སྒོང་ མི་ བུབ་པ་དང་། བྱང་ སེམས་མཉམ་ གཞག་ཏུའང་བདག ་མེད་ སོགས་ ལ་དཔྱད་པ་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་མཛད་ པས་སྤང་རྟོགས་ 
ཡོད་པ་ལའང་། །རྗེས་ཐོབ་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ན་དཔྱིད་པ་ 
མེད། །མཉམ་གཞག་ཏུ་དཔྱད་པ་མང་ན་ནི་མི་འོང་ཕའང་གནས་འདིར་སྨྲག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོང་བ་དང་། ཐ གཞན་ 
ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་སྲུ་ལ་ཡང་། མེད་ འི་ཏིང་ འཛིན་ཡོད་པ་། །གནད་ཀྱིས་ 
འཇོག་སྒོམ་ཉེད་ཀྱིས་ ཆོག །དེ་ལའར་རྗེས་སུ་དབྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་དང་སྤེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་གནད་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞ་དཔེ་ལྷམ་ལ་ མི་རུང་ བཞེན། །འདིར་ ་དེ་ཡ་རིགས་མི་མཚུངས། །དཔྱོད་པ་ 
ཉིད་ལ་རེ་འ ཆའ་པ། །མ་རྟོགས་རྫོགས་རིམ་སོགས་མེད་ཕྱི ར། །དེ་ཡ ང་མེད་ལ་དེ་ཡང་ 
མེད། །ལྷག་མཐོང་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་འཕགས་པ་ 
ཡི། །མཉམ་གཞག་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ལྟག་མཐོང་དག་དང་ལྟ་བ་ཡི། །སྐྱོང་ 
ཚུལ་མེན་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡ། །ཤེས་རབ་ཀྱས་ན་དཔྱོད་ 
པ་ཡི། རྒྱན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཟིན་པའི སྐྱོང་བ་ཉིད་ཡི ན་གྱི། །དེ་ལས་ག ཞན་པ་མིན་ཕྱི ཧཾ 
རོ། །དེ་ལྟའ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཚོ། །སྟོང་ཉད་འཇོག་སྒོམ་ཅམ་དག་ཀྱང་། །ལྟ་བས་ 

༣ལ་ས། །རེ་ར།ཛ།༥༢་འེལ་འ།༡༡་ད ལོ་ལ།་ཁ།༠༠༥འ༢་རེོ་འྲོན་ཀང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའ་དོན། །སྒོམ་པ་ཡན་ཕྱཾར་ལྟ་བ་ན། །(༣༢ན)སྒོམ་པ་ཡེན་མོད་འོན་ཀྱང 
ལས་དང་པོ་པས་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ལ་འབད་ན། ཐབས་དེ་ལས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་ པའི། །ལྷག་མཐོང་དང་ལྟ་བའ། ། རྐྱོང་ རྟོགས རྣམ་དག་ ཐེ ་འབྱུང་ ཞེང་། །ལྷག ་མཐོང་དང་། ལྟ་ 


༤༨ 


བའི་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ན། 'རྒམ་དག་མིནཞས་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལགྱི་རྩ་བ་དངདེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷ 
འཕགས་པ་ཡེ། །སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ལས་སྒ་ཡང་། །དེ་ལྟའི་གོ་བ་མ་རྙེད་པས། །བུ་མང་ 
རབས་ཆད་རྱུར་པ་བཞིན། །ཕལ་པའི་དགེ་ལས་ཅམ་ལ་འཆང་། །གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི །བསམ་གཏན་བྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲིལ་ 
འགྲོ་དགོས། །གཅཾག་ཏུ་བཟུང་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དཀའ་ཞེས་ 
སྐུར། །སྟོང་ཉིད་གོ་བ་མ་བརྡེད་པར། །ཉིན་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དཀའ་བ་ཅེ་ 
ཡོད་དེ་མ་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་དཀའ་ན། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །སྟོང་ 
མི་མཉམ་པའི། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །གོ་བ་མ་བརྡེད་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། ། 
མ་མཐའ་བཤར་སྒོམ་ཅམ་ལའང་འབད། །དེས་ནི་སྟོང་ཉད་རྟོགས་པ་དག །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་ 
གི །དངོས་གཉེན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་དཔྱོད་པར་ནེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར། གཏི་ 
མུག་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྨན་ནི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་ ང་རིགས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་(༣༢བ།དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྙེད་ཟིན་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བདག་མེད་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཐོང་ཟིན་པ་དེ་ སྒོམ་ པ་དོན་ ན་མེད པར་འ འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་བསྐྒོམ་དགོས་ཏེ། 
སྒོམ་སྤང་རྣམས་གོམས་པས་སྤོང་ གི་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། མཚུངས་ 
ཏེ། འདི་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཅམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། རྒྱུན་རེང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་དང་། བརྟན་པ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེ་ གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་ ཇི་ ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་ 
དྭག་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས་འདིར་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
ལའི་རེས་པ་ཇེ་ འཛེ ལ་དུ་བཏང་དགོས་ ལ། དེ་ཡ ང་གནོད་བྱེད་བ སྒྲབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་ནས་མི་དཔྱོད་པར། བདག་ན་འཚའོ་སྟམ་པ་ཅམ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདྲེན་པ་ལ་ནི། བདག་འཆིའོ་སྟམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ཙམ་རེ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེས་མི་ཆོག་གི །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསམ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་ 
པ་སོགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཅཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་ཆོག་གི །གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་(༣༢ན)ཇུའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏ། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼དྷི 
དེས་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྣམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བདག་དང་། བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་མི་འཕྲོ་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་། ཡང་གང་གི་ཆེ་ལྷག་མཐོང་བསྐོམས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱརདའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ ཤས་ཆེ་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་ 
མི་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའ་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་ རིམ་ལ། ། 
གསར་སློབ་འགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ། །དགོས་ 
ལ་དེ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྔོན་བཞིན་གསལ་འདེབས་དགོས་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དང་པོར་ལྷག་མཐོང་ལ། །སློབ་ཚེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་དགོས། །དེ་མེད་ཇི་བཞེན་ 
ྱེམི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གགཅེད་ཀི་རེས་ཤསགསལ་ལྭ་ ཤུགས་དྲག་འདྲེན་པ་ལ། ནི ‹ 
སྐབས་འགར་ དཔྱོད་པ་ཙམ་མིན་ པ། །སྐད ་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྔོན་ བཞིན་ 
གསལ་ འདེབས་ དགོས་མ་ ཡིན། །ཞེབ ཏུ དཔྱོད་པ དང་༔ བྲལ་ཡང་། །ལྷག ་མཐོང་མིན་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནཾ་དོན་དམ་བདེན། ད 
གཉིས་ཀ་དམིགས་ཡུལ་འོང་འགྱུར་ལ། །དཔྱད་མཐར་མཉམ་པར་འཇོག་ཆེ ༼་ནི། །དོན་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དམ་ ཁོ་ན་ (༣༣བ)དམིགས་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ དམིགས ཤིང་། །ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་གང་ཅི་ཡང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ འཇོག་པ་མིན། །དམིགས་པའི་མཆོག་དང་ཡིད་ 
བྱེད་མཆོག །འདེར་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ནེ། །ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཡལ་བྱས་ནས། །རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྒོམ་ན་དཀར་དམར་རམ། །ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་སོགས་ 
ན་ཧི །ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག ྐམ་དགེས་བན། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་གནས་ 
གྱི། །མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བུམ མེད་ཇ་བ ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ན། །དགག་བྱ་བུམ་ 
པ་བཅད་ཙམ་གྱི། །མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ལྟར། །བདག་མེད་ཡང་ནི་དགག་ 
བྱའེ་བདག །བཅད་ཙམ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། །དེ་ལས་འོས་མེད་རྟོགས་པའང་ 
སླ། །དེ་ཚེ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་ཡུགས་དང་། །གཤིས་ 
ལུགས་རང་བཞེན་དོན་དམ་རྣམས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེད་དགག་ 
འོས་མེད་རྟོགས་པར་སླ། །དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའི། །ཚེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
ལྟར་གསུངས། །དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །བསྒྲབ་བྱའང་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། །རྗེས་དཔག་དེ་ཡི་རྒྱུན་སྒོམ་པའི། །རྟ་བ་ 
སྐྱོང་བའི་ངེས་ཡུལ་དང་། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡུལ་ཡང་མེད་ 
དགག་ཁོ་ནར་གསུངས། །འོས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་སླ། །མདོ་སྡེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་མིན་པར། །ཀུན་དུའང་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་གསུངས། །གཉིད་དང་བདག་མེད་ 
སྒོམ་པ་གཉིས། །ནམ་ཡང་ནོར་བ་མེད་པ་བཞེན། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཧྭ་ཤང་གི ། 
སྒོམ་དང་འདིའང་ནོར་བ་མེད། །མི་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནོར། །མ་ནོར་འདི་ལ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ༼ཧྷི 

མོས་པ་ཡང་། །མེད་དགག་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཤེས་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མུན་པར་ལྷུང་མཐོང་སྟེ། །བདག་གཾས་གསལ་(༣༦ན)པར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
མངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་སྤྲོས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉད་འཇོག་སྒོམ་ཡང་། །ལྷག་ མཐོང་ 
ལྟ་བའི་སྒོམ་ཡིན་ན། །ཅོང་ཁ་ པ་ཡིས་བཀག་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛེ རིན་ བམས་ 
ཅད་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །གསུངས་པ་དང་འགལ་གལ་ཏེ་ མིན། །འོ་ 
ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཕོ་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ཏེ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོམ་དེ་ཉིད་དམ་འཇོག་སྒོམ་དེ་དང་། འཕགས་པ་ཡེ། །བདག་མེད་མངོན་རྟོགས་ 
མཉམ་གཞག་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ལྷག་མཐོང་མིན་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེ་ན་དེ་ 
དག་མི་འགལ་ཏེ། །མོས་སྦྱོད་མན་ཆད་ད་ལྟར་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། །ལྟ་ བའི་མྱོང་བ་ འདོན་པ་ལ། །གཅོ་བོར་ སོ་སོར་རྟོ་ རྟོག་པ་ ཡི། །ཤེས་ རྭརྔ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པ་དང་ཞར་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཇོག་པ། དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། །ལྷག་མཐོང་དང་ལྟ་བའི། སྐྱོང་ 
ཚུལ རྣམས་གསུང་ལ། །སྐབས་ དེར། གཙོ་ བོའཾ་ སྐྱོང ཚུལ་དེ་མེད་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལ་གཙོ་བོ་འཇོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ། །ཅོང་ཁ་པ་ཡིས་དགག ་པ་མཛད། སྤྱིར ་འཇོག་སྒོམ་འང་བྱེད་པ་ནི། 
ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ལྟ་བ་ཡི ། །སྒོམ་ཚུལ་གཏན་ནས་མིན་མི་གསུང ང་། །ལྷག་མ མཐོང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ ཡིས། ཁྱབ་པ་མིན་པས་ཀུན་མི་འགལ། །དེ ཡང་དཀོན་ མཆོག སྤྲིན་ལས 

ལྷག་ མཐོང་ནེ་སོ་སོར་རྟོ། རྟོག་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ལྷག ་མཐོང་ལ་དོན སྤྱ་འ འཛ པཿ 
པའི་ རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ དགོས་ སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ལྟག་མཐོང་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ནེ་གྲགས་ 
ཆེ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་འདི་གདུལ་བྱར་བྱའོ། །འདི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སོར་ རྟོག པ་ཡོད་པར ར་གསུངས་པ ས་པ་ཆེས་ རབ་ཏུ་མ་ ང་ཞེང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པ པའི་ ༢ལྟ་བ་དང་ རྟོག་པའ འང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ ཡ་གྱལ་རྱི་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ སུ་གསུངས་པར་ (༣༣བ)ཡང་ བཤད་ དོ། ད 

སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པས། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་ ལ་མེ་མངའ འ་སྟ དེའི འེ་ཕྱིར། ། རྣམ་ རྟོག ་མེ་མངའ་ཉི་ཡང་ས་ལེར་ མཁྱེན། །ཅེར 
སོགས། སྐྱི སྤྱིར་ རྟོག་པ་ལ་ གསུམ དུ་ཡོད་ དེ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་སེམས་ བྱུང་ལ 
རྟོག་ པར་བྱས་པ་དང་། དོན་སྤྱི སླི ་འཛིན་ པའེ་རྟོག་ པ་དང་། སོོ་ཟེ ་སོར་རྟོག་ཅང་དཔྱོད་ ལ་ 
ཅལ་ལ་རྟོག་པར་བྱས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྐབས ་སྟོབས ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན། །རྟོག་པ་ཆེས་ཉུང་ཉེན་སྐར་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ བཞེན། །བདག་ 
བློ་དམན་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་གྱི གྱིས་མ་ནོར་གསལ་བར་ བཤད། །གལ་ཏེ་ འདི་ལ་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས་མཆེས་ན། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་ཆགས། །འདིར་བཤད་དགེ་བ་ 
སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། །དེ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་འཇཾན་མཚན་མ་ཀུན། །མ་ལུས་དྲུང་ 
ཕྱུང་ཚོགས་ གཉིས དཔུང་སྟོབས་ རྒྱས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ གོ ་འཕར་མུར་ཐོབ ཤོག ། 
ཅེས་ མཐའ་བྲལ་དབུ་ མའི་འ ཉམས་ ལེན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ གྱི་འགྲེལ་པ་ བསྡུས་པ་ འདི་ 
བཅུན་པ་ བློ ་གྲོས་རྒྱལ་མཆོན་ གྱིས། སྐམ་དགོན་ བདེ་ཆེན་ གླིང་གི གུ ཅུག་ལག་ཁང་དུ་ 


སྦྱར་བ་ འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ འགྱུང་ བར་གྱུར་ཅཾག ད 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན། 


༄༅། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྤྱན་སྔ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ད 


བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡེ་བཅུན་རིན་བསམ་པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རེད་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ད་བར་དུ་ལུས་བླངས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུས་ 
བླངས་ཚད་དོན་ཆེན་རང་དུ་སོང་ན། ད་ཅམ་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་དགོས་པ་ལ། ད་དུང་ 
འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་ 
པས། ཐོག་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་ལམ། །དག་པོའི་རྩོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་གོལ་བ་ལྟར། །ཞེས་གཟ ངས་པའི་ཕྱིར། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འད་ལ་དོན་གྱི་ 
གཅོ་བོ་ཞེག་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་ལས། ཚེ་ 
འདེའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་། འཆི་ཁར་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་ཁར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཆེ་འདིར་ཕྱི་མའེ་མདུན་མའི་གཞི་མ་བཏིངས་ན། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅཾང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་འཛིན་པར་མི་ 
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གྲོས་ གྲོས་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བྱེད ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཛུག་འགྱུར་བ། དེ ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གཉལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། དུས་ད་རེས་ཤིག་ཡོད་ན་གཏན་ཡོད་ཡིན། །དུས་ད་རེས་ཤིག་(༢ན)མེད་ན་ 
གཏན་མེད་ཡིན། །དབང་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཆོས་སྟིང་ནས་ཤིག་བྱེད་ 
ན་ད་ཞེག་རན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ ན ་ཆོས་རང་བྱེད་ དགོས་ ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ འདོད་ པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ པས། སྡུག་བསྔལ ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ ནི། །འགྲོ་བ་ འདི་ ཀུན་ཁྱད་པར་ ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་སེལ་ 
བ་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ བྱེད་པ་ལ་ རག་ལས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ 

གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བྱེད་ དགོས་ པར་ འདུག་ ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
སྟམ་ན། ཆོས་བྱེད་ནུས་ ཧདཞུས་ པ་ཡིན ཏཾ། ཕྱིའི་རྐྱེ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ད 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བྱེད་ནུས་པར་ 
འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་རྟཾང་མ་རྣམས་སུ་བྱས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ཆེ་ འདིར་ཆོས་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། སྣང་ཤས་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྣོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་(༢བ)ཞིག །དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་རྙེད་དཀ འའ སྟེ འགྲོ་བ་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ ཅཙཾམ་ ལ་ཡང་སྲིད་མ བྲའ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་ 
ནས་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གཞན་གང་ལའང་ཆོས་ 
རྣལ་མ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ཀྱུར་བའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
མ་ཤི་གོང་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱས་ན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མངོན་མཐོ་ཅམ་གཅོ་བོར་བསྒྲབ་མེ་རེགས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསླྲ་བ་མདང་སང་གེ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྤྲིང་ལཿ ས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་ རེ ་མཆོད་འོ ད་འོས་གྱུར་ ནས་ཀྱང་། །ལས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཕྱིར་ 
ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང ང་། ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། ངེས་ལེགས་གཅོ་བོར་ བསྒྲབ་ རིགས་ཏེ། 
ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མི ་བསླ་བར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ལེགས་ལན ཅིག་ ཐོབ་ རྟིང་ འཁོར་ 
བར་སླར ་ལྡོག་ མི་ (༣ན།)སྲིད་ རའ འ་ཕྱིར། ངེས་ ལེགས་ ལའང་རང་ ཉེད་ གཅིག་ པུ་ཞི་ བདེ་ 
དང་། གཞན་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་བ ཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེ ~་ 
བ་ནི་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྦྲིངས་ལས། སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པས་ 
ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་རེགས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ 
མེད། རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་ངེད་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད། སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བསལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གེས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ངེད་རང་གི་བདེ་བ་ 
བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གིས་སེལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ངེད་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ 
ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ ཁྲིད། ༼ན༽ 


གཞན་གང་ལའང་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན ལས། ཉན་ ཐོས་ཊེ པ་ཉོན ་མོངས་ 
མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོང 
རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ བའི་ ཡ ་མོངས་ ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཊཾ ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ། (ན༠)རྒྱུ་ནོར་བ་དང་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱུན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ན། རྭ་བ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་བས་སྙིང་རྗེ་ལ་ནན་ 
ཏན་ བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་མི་ནུས་ སོ་སྣམ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ གྱི་ ར སྒད་པ་ རྦ འ་དག་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། སློད་ བྱེད་མ་རིག་པ་ རྲ འ་དག་ 
སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག ད 
བདག་ འཛིན་ ལ་ རྒྱབ་ རྟེན་ ཆད་མ་ མེད། བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ་རྒྱབ་ རྟེན 
ཆད་ མ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ ཐལ། བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དེ་ཡུ ༨༥ གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ པའི་བློ་ཡིན། བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ ། དེ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལའང་ 
ཞུགས། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལའང་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར། ཡུ ལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ ྒ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་ གནས་ ལུགས་། ལ་ཞུགས་པར་ “་ཐལ། བདག་ 
གཉིས་ཐ་ སྙད་ དུའང་ མེད་ ན་ བདག་ མེད་ གཉིས་ཡུ ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྲུབ་ པྲ འ་ཕྱིར། བདག ་འཛིན་ གཉིས་ཡུལ་ གྱི་ གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལའང་མ་ཞུགས། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལའང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུ ས་ 
པར་ཐལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་(༤ན)དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དམ་གྱི་ གནས་ཡུགས་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་དེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ རྟོགས ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་དུ་ གྲོལ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འབྱུང་། དམ་བཅའེ་ 
དོན་དེ་མ་སྒྲབས་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པས། དམ་བཅའ་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་ 
སློབ་དགོས། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ལབ་ 

དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
བར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུ་ །ར་ 
ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལས་ 
གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོངངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ 
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དྭ་འི་ལ་ཁྲིད ༼ན། 
ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡོག་པ་གཅག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡོང་དོན་མེད་ལ། རང་ཉེད་ 
འཁོར་བ =' འཆང་ལབའི་ རྩ་བ་ རང་ནི་བ དག་ཕུང་པོ་ ལས་དོན་ག ཞན་ དུ་ཡོད་ ང།ར་ འཛིན་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་། 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །བཿབདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ནམ་ལོགས་སུ་ 
འཆར་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་ཤ་ཟན་ལེན་མཁན་དང་། ཤ་ཟན་ 
ལྟར་འཆར་བའོ། །འཆར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ནི། གནད་དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་ 
གནད་དོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྣ ང་བ་ལྟར་གཅཾག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུའང་གཅིག་དང་ཐ་ 
ྒ དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ གཅིག་ཏུ་ ཡོད་ ན་ ཕུང་པོ་ (༢ འདོག ར།་ མི་དགོས་ ཛ།' གྲུབ་ དགོས་ །་(ང།་ མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པའི་གནད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
གོ་ནས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ ཤུལ་དུ་སྲན་མ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁུང་པོ་རེ་ 
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ུན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རེ་ནས་བསལ་ནས་མེད་པར་སོང་བའི་ཤུལ་དུའང་ང་འདི་ཡིན། ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ཡོད་ན་ཤི་ནས་ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་ཟིན་པའི་ཤུལ་དུ འང་གང་ཟག་དེ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ནམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྟང་ལྟང་བ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །རེས་ 
རཾ ་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན། གང་ཟག་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སྲུ་སྣ ང་ལྟར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ངེས་པར་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའེ་ 
སྟེང་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
(༥ན)གཏན་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསམ་བཞེན་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ 
ཆེ། རྣམ་བཅད་ལ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཞག་པས་ཆོག་པར་འདུག་པས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ང་མེད་ཀྱང་ང་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞེའེ་ང་ 
དེས་ལས་གསོག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་དེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའམ་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་ 
གཞན་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ནི་མི་འདུག 
དེས་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་ང་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཕུང་པོ་ཡ ང་ང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་དའང་ང་མེད་ན་ངརང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། ང་རང་བཞིན་གྱི་མེད་ 
ན་འཚོལ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཙལ་ཡང་ང་མི་རྙེད་དགོས། བཙལ་བས་རྟེད་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། བཙལ་ནས་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ཕུང་པོ་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཞག་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་སེལ་ལ། ག ཞན་ཡ ང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། 
དངོས་མེད་མེད་པས། དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་ཅིང་། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་པས། གཞྭ་གུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས། 
དངོས་པོ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ དངོས་མེད་མེད་ཀྱང་ དངོས་ ལོའཾ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས། རྟག་ཆད་ གཉེས་ ཀའ ་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། དོ་སྡེ་པའི་ཡུ ལུགས་ལ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཤེས་པ་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན། ཡུལ་ ་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ། ཐོགས་ མེད་ ཀཿ གཟུགས་མེད་པར་ 
འདོད། རྗེ་ས་པཌ་ ཀྱི་ ཞལ་ནས། དོན་ ལྐོག་ ན་མོ་ཟེར་བ་ འདི་ (༥བ)གྲངས་ཏན་གྱི་ 
བློའམ་ཆེན་ཕོའཾ་འདོད་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཡུལ་དངོས་སུ་འཇལ། ཤེལ་ 
རས་གཞིའི་དབང་གིས་དཀར་སེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུ་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་ 
རྱུ་ཅང་མེད་ཅེས་བཞེད། ཤསྱ་བ་ལ་དངས་པོ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
པ་ལ སྣང་ཆད་ རང་སྣང་བ་ རགྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས སུ་སྣང་བ་ དང་། 
ནོར་བུ་སོགས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས སུ་སྣང་བ་ དེ་ཡང་སྣང་བ་ ལྟར་གྲུབ་ དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། དབུལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ ར་སྣང་པ འི་བྱེ་བྲག་ཡ ན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེའཾ་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན། སྔོར ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
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༢༩༧ ༢༨༧༧ 


་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པོ རྒྱངས ཆད་དུ་སྣང་བ ནང་བ ལྟར་གྲུབ ་དགོས། རྟོག་པ ་འབྲུལ་ པ་ཡིན ཞིང་། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་རྩོམ་ཚུལ་ནེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་རགས་པ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
བསགས་པ་ལས་རགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རུལཞིགཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་རྡུལཕྲན་གཅིག་གེ་གོས་ལསམི་གནོན་པའི་ཕྱར། 
དེ་ལྟར་དུ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ 
ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་པས་རགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཡོད་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཟབ་ 
མོ ་བསྒོམས་པས་འཁོ ར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་པའི་ལུ ས་འ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་བཞེད་པས་བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ 
དོ།། །། 

¡ སེམས་ཅམ་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཞེད་པས་དེའེ་ལུགས་ལ། (༦ན) 
ཀྱི་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ 
ཐིགས་པ་ནི། དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེའི་ཆོས་བདག་གི་སྣང་ཚུལ་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོ གས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། 
ཤར་བ་ལྟར་དུ་ འཛིན་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་ འཛིན་ ཤེ ར་པ་ 
དང་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་པས། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་སྣ ང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རགས་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་འདའི་ 
རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་ན་ 
རྡུལ ཕྲན་ཆ་མེད་ གཅིག་ བསྣན་པས་རགས་པར་འགྱུར་དགོས། དེ་ ཡིན་ན་ དེ་ལ་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ རེག་གམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རེག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་སྲུ་འགྱུར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེལ་དྭངས་མ་རས་གཞི་དཀར་ 
དམ ར་སོགས་ ཀྱི་སྟེང ་དུ་བཞག་པ་ན། ཤེ ལ་དེ་ད ཀར་དམ ར་སོག ས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ འགྱུར་ 
ལ། ཡུལ་རས་གཞེ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཤེལ་དྭངས་མ་ཁོ་ནར་གནས་པ་བཞེན་ 
དུ། ཡུལ་གྱི་དབང་གིཿ ས་གཟུང་རྣམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་ཅམ་ 
གསལ་ཙམ་དེ་རང་རིག ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཛི ཛིན་རྣམ་ ཡང་ཡིན ་ལ། གཟུ ཟུང་རྣམ ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་ གཉིས་ ཀ་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །རྣམ་བདེན རྫུན་ ཐཾ །ཁུད་པར་ ན། ། རྣམ་ 
བདེན་པས་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའ་བསླད་པ་ཞུགས་ལ། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའ་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའ་དབང་གེས་སྣ ང་བ་ཡིན་ 
པས་སྣང་བ་བདེན་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་པོ་རྐྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལའང་འཁྲུལ་ 
བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར་སྔོན་པོ་སྣང་མི་ 
ནུས་པར་བཞེད་པས། སྣང་བའི་ཆ་དེ་བརྫུན་པར་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་ 


༣ རབ ༨ 


སྙད་དུའང་མེད་ པའི་ངེར ་ཤེས་ལྷང་ལྟང་དྲངས་པ་དང་ངེས་ཤེས་དེ་ ཀའི་ངང་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྤེལ ་མར་བྱའོ། །འཛིན་ པ་ཤེས་པ་ཡང་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་རྒྱངས་ཆད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྐྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བ གྲས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


འན. ༨ ༤༨ ༨༤ 


ཀང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན དུ་སྣང་བ་དང་། །ཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ དོན ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
གཟུགས་ སྒྲ སོགས་ ཡོད་པར་ངེས་པ་ གཏིང་ ནས་འདྲོངས་པ་ན་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ དབུ་མའེ་ ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའེ་ཤུལ་དུ་ཡ ང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའེ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདི་ ལེགས་པར་ངེས་ན་བོད་སྒོམ་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་བཟང་བཟང་པོར་མིང་བཏགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ།། །། 
ཿ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ནི། 
གནོད་པ་མེ ད་པའི་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣ ང་བའི་དབང་གི ར་ལ ར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པ ར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་མཛད་དེ། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ ་རྒྱུས་མ་བསླད་ ལའི་སོ་ སྐྱའི དབང་ཤེས་ ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་ ཀྱི་ གཟུགས་ སྒྲ 
སོགས་ ཐ་སྣད་ དུ་འཇོག ་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ རང་མཚན་གྱིར སྲ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ གང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་། སོ་ སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ ལྔ་ལ་ཇི་ ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟ ར་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣ ང་ཚུལ་དེ་རང་གི ་(༧ན)མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྣ ང་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཅམ་ ཞིག་ ཡོད། དེས་མ་ བཞག་ པའི་ གཟུགས སྒྲ་སོགས་གཏན མེད་ པས། གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ དབང་ཤེས་ ལ་ སྣང་ བའི་དབང་ གིས་ བཞག་ པ་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་ གཟུགས་ སྒྲ 
སོགས་ཡོད་པ ་ནི་ དགག་ བྱའི་ ཚད་དུ་ཆེས་གསལ་ ལོ། །བློའི་ དབང་ཅམ་ གྱིས་ འཇོག་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ནུས་ན་བདག་ ཉེད་ཀྱང་འཇོག་ དགོས་ཟེ སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡིན་ན་ ་བདེན་ ཡང་གནོད་པ་ མེད་ 
པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོད་པ་འཇོག་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོད་ཡུགས་ངེས་པ་ནེ། རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ངེས་པའེ་གནད་དོ། ། 

གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པའི་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ 
དུའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
དུ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཏེ། ཆ་ ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
ན། སྣང་ཚུ ཚུལ་ དང་། གནས་ཚུ ཚུལ་མི་མཐུ ཐུན་པ ས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ་དང་གནའ ས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན ན། བརྫུན་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ་ཡིན་ ན་ བདེན་པ་མིན་ 
པས་ཁྱབ། བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སྒ་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་(༧ན)ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མིན་པས་ཁྱབ། བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ 
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ྷ་ྭ་་གོས་ལ་མཚནགི་གསུང་འབམ། ༼༣༽ 
གང་ཞིག །ཆཆད་ཤསྱ་ལ པའ་ཕིར།ཡད་པརཐལ། མོད་པར་ྟག་པས 
པར་ཐལ། རས་མཐོད་མསས།དངི དངོས་མེད་ལའང་ཆ་མེད་མི སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད། 
ཤེས་པ་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལའང་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འོང་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གང་ལའང་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་ 
ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་ཆ་མེད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བློ་སྔ་ཕྱིས་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཆ་མེད་མི་སྲེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞེ་གྲབ་ན་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན། བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁུབ། བརྫུན་པར་ 
གྲུབ་ན། བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་ཁྱབ། བདེན་པར་མྲ་གུབ་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་དུའང་མེད་པས་ཁྱབ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མེད་ན། བདེན་ 
༼། རྭ་ཀྲུབ་པ་མེད་དགོས་པའི་( ༨ན)ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་པ་སྟོན་མཚམས་མཐ རྭ་ཤུ *ཇ།་ 
ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་འདི་ཡིན་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
པ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ རྒྱུ 
དང་། ཡོད་རྒྱུ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་པའེ་ངེས་པ་ལྟང་ལྟང་བ་ཤེད་ཆེན་སྐྱེས་པ་: 
དང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་ལྷན་ལྷ ན་ འཇོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྐྲེ ལ་རྲ། ར་བྱེད། ཡང་དེ་ལྟ ~' 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཀྱང་དཔྱོད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
ཅམ་ཉེད་ནས་བརྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར། བརྫུན་སྣང་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཕོ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ནར་མར་ཡོང་། དེ་བྱང་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞེ་དོན་ཆེན་རང་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་ བའི་ 'དབང་ གེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོད་པ་ ལེགས་པར་ཁེགས་ཀྱང་། 
གནོད་པ་མེད་པའི་ དབང་ཤེས་ ལ་སྣང་ བའི་དབང་ གིས་ བཞག་ པ་ཅམ་ ཞིག་ ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པས། གནོད་པ་མེད་ པའི་དབང་ཤེས་ ལ་སྣང་ བའི་དབང་གིས་ བཞག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་མེད། རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 
འཇོག་པ་ཞེག་ནེ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས འདེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཚད ་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ནས། དེའི ་སྟེང་དུ་སོ སྐྱེའི་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དུ་གྲབ་ 
པ་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགེགས་པ་ཡིན་ལ། 


- 173 - 


སྤྱ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


(༨ག)བཐལ་འ འགྱུར་བ་རྣམས་ས གུ བང་ཤེཿ ས་ལྔ་ལའང་ ཛི་ ལྟར ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་ཅེས་གསུང་ཡང སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལྔ ་ལ་ཇྲེ ་ལྟར་ སྣང་ ང་བ་ལྟར་མེད་ 
ན། རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་ དེད དགོས། དེ་ མེད་ ན་ཐ་སྟད་ འདོགས་ རའི བློའཾ་ དབང་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་ མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རང་མཚན་བཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད། དེ་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡོད་ 
དོ། །སོ་སྐྱེའི་རིགས་ངོར་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དོན་དམ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཅན་གནོད་པ་མེད་པའི་བློ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ 
ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས། ཡོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ལ་བལྟོས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ཡང་། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ལ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་འཐད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ ར།་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་དང་རྟོག་པས་གང་བཞག་ཐམས་ཅཧད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ 
ར ཞག་པ་ ཅམ་དུ་ འདོད་ པའི་ཕྱི ~'་ ཞེ་ན། ཡོད་པ ར་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ འཇོག་དགོས་ན་སྒྲ་ 
རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན། སྐྱེ་ 
ཐལ་འ ར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་དོར་ནས་ཡ ང་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འཆཾ་གཅག་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ཕུང་ཕོ་འདེ་འདྲ་བ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་གྲུབ་ནའང་གྲུབ་ཙམ་ཉེད་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། (༩ན)ལུས་འདི་ བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པའེ་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཟུག་རྔུ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
འདི་ཕྱིན་ཆད་ལེན་མི་དགོས་པ་མ་ཐུབ་ན། གང་དུ་སྐྱེས་ནའང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ 
སྐབས་མི་འདུག་པས། ལུས་འདེ་ལ་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་། སྡེག་པའི་ 
རྣམ་པར་བལྟ། བལྟས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཟག་བཅས་ལྷའི་ལུས་ལའང་སྲེད་པ་རྨི་ 
ལམ་དུའང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོང་འདྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རང་དུ་སོང་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ཞེས་དང་། རྫེ་ཙོང་ 
ཁ་པས། ངེས་འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་བྱས་ཚད་ཀུན་འབྱུང་རང་འགའ་བར་འགྲོ་ 
བས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་མར་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྲེད་ལ་བརྐམ་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣལ་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་ཚད། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་སྐྱེ་བར་སྒུག་ལོག་ཏིང་ཏིང་བ་དང་། དཔེར་ན་སྦྱང་ 
ལྡུར་མའི་ཕུང་པོ་ (༢! རྡབ་ ཤོར་བ་ འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ ས་པ་ན རེ ན་ཏེ། རྗེ་བ ཙུན་ ཆེ ན་པོ་ 
རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལའང་སྲེད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། གསུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


- 175 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བུས་དྱུསསླདལིན་བྱམ་དཤད་ ཐབསུས་དགམ་དུམས་མདས་ད་བདུ་ཤདདྱལ་སིམ་ད་ིམ་ད དྱི་ལྡམ་ུསདདུས་སུ་ཤདམཤད་ 
ཅོང་ཁ་པའ་ཞལ་ནས། དལ འབྱོར རྣེད དཀའ་ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡད་ལ་གོམས 
པས་ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ 
ཡང་བསམས་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་བསམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །ཡད་སྨོན་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེ་ཞང་། །ཉན་མཚན་ཤུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ བློ། ། །བྱུང་ན་ དེ་ ཆེ་རྲེས་ འབྱུང་སྐྱེས་ ལ་ ལགས། (༩བ) ཞེས་ གསུ ངས། དེ་ འདའི་ 
འཁོར་བ་ དེ ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཟག་བཅས་ དགེ་ མི་ དགེའེ་ ལར་ གཉེས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བྱུང་སྟེ། ཟག་བཅས་དགེ་བའ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོའ་འཁོར་བ་འབྱུང་། དགེ་ 
བའི་ལས་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཞེག་ཡིན་ཏེ། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་འདྲེས་པའེ་དགེ་བ་དེ། ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའཾ་ཞལ་ནས། མ།ཁས་བཙུན་ 
མའ་ལམ་མ་རྙད་གསུང་། དའ་དན་རྱ་དག་རྩ་ལམ་དུ་འགྲ ་བ་ལ་འཆ་བ་དྲན་དགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
གི་འཁོར་བ་འབྱུང་། དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོམས་ལས། དགེ་བ་ལྟར་སྣང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། དྭ་ལྟ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡང་ཀུན་སློང་འཆོས་པའ་ཆོས་བྱེད་པ་དཀོན་པར་ 
འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བའེ་ཚོད་དུ་གདའ། དེ་བས་ན་མ་ཁི་ཞིག་ 
ལས་མི་བགྲང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཆོས་པ་བཟང་པོར་སྒོམ་པ་ཀུན་ཡང་དགེ་བ་ཚེ་འདེའི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


གརགཾ་ི་ཾིཾིཾེོ་ ༢ གའ ་-ཤ(ལ ཀག ལེ ༡༩། ༡༤ >=. ས་དམ 
དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང 
གཏེ་མུག་གསུམ་ལས་བྱུང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྩད་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར། འདོད་ 


༄ 
༤༨ ༨ 


ཆགས་མི་གཙོ། ཞེ་སྡང་མི་གཙོ། གཏི་མུག་གཙོ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཡང་ཞལ་འཆམ་པ་དཀའ་སྟེ། འཁོར་བའ་རྩ་བ་མ་རཾག་པ་ཡེན་ 
གསུང་བ་ཅམ་ཞིག་ལ་ཞལ་མཐུན་ཡང་། མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་(༡༠ན)ཡིན་གསུང་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དེ་འདྲའཾ་ཚུལ་མེད་པའ་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་ན་བ་ 
(2! བརྟེན་ ནས་ ང་ན་བ ར' འཇིག་རྟེན་ ན་ གྲག ང།་ ཤི ་ གྲུབ་ ར།འེ་ ཕྱི ར་ཏེ། ལག་ པ་གཡོན་ 
སོགས་ཡན་ལག་གར་ཡང་རུང་བ་གཅག་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ནའོ་སྟམ་པའ་བློ་ངང་ 
གས་སྐྱེ་བའ་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི། ཕུང་པོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ 
སྐྱེས་ནས་ཤིང་འདི་ངས་བཅུགས་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་འཛིན་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མའ ྦ ་ > ༨ ་ ང་པ ༤༨༨ རར 
འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་ཀྱས་བརྟགས་ཤང་དཔྱད་ནས་མ་འཛོན་པའ་ཕྱར་ཏ། མ་བརྟགས་མ་ 
ཕྱད་པར་རང་འགར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཛིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་ 


༦ 


1 


༤༨ ༠༥༨ 


བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ 
ཞིག །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲབ་མཐའ་མེ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན 
མེད་དེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༡༠བ)བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་མེད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 

ཛིན་པ་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ནག་ཉེས་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱིན་འཁོར་བར་འཆེང་ཚབས་ཆེ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཟིན་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་བཏགས་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ནའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡོང་དོན་མེད་པས། གྲུབ་ 
རྔབའ ་བཤོར་ལའ 'ར་རྲ། ཚན ་ཡོད་པ ~'་ འཛིན་པ་ འཁོར་བའ ་རྩ་བར་ འདོད་པ ར་རེ་ བྱའོ། ད 
ད་དུང་ཡང་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་པ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཞེག་ནེ་ཡོད་པར་ངེས། རྒྱུ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། མ་བསྡུས་པ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡོང་དོན་མེད་པས། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ལའང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ལས། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡོང་དོན་མེད་ 
པས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་(༡༡ན) ཞེག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ལའང་རྣམ་རྟོག་བགྲང་ 
གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡོང་དོན་མེད་པས། 
དེའ་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་ཞག་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཅ་འདྲ་ཞག་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཅ་ 
འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་འགའ་འདོད་ཆགས། རེས་འགའ་ཞེ་སྣང་། 
རེས་འགའ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྐོ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞག་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡན་ན། ༨༨ ༽ 
ཅན་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་སྐྱེ་བ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒུར་བ་ 
དང་། མ་བསྒུར་བ་དང་། མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ 
འགའ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ང་འབུམ། ༼༣༽ 


འཁོར་པ་པ་ཐམས་ "ཅད་ ཀྱི་རྒྱ་ ལ་རང་ཆས་ས་ ཨ་ཡོད་ པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མ་བསྒུར་བ་དང་། མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྐྱེད་ མི་ 
དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འཐད་ནའང་། དེ་འ འི་ངའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་འདི་འཁ ར་བའི་ར་པར་འ འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ པའི་ཚད་མ་ཞེག་ཀྱང་འདོད་ དགོས་ཤེང ་། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཐམས 
ཅད་འཁོར་བའ་རུ རླ་བ་ ཡིན་ ན། ང་ཐ་སྟད ་དུ་འཇོག་ རའི་ ཆད་མ་གཏན་ནས་ མེད་ དགོས། 
ང་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་ན། ང་དང་བདག་ཐ བ་སྙད་དུ་མེད་ དགོས། ང་དང་བདག ་བ་ 
སྟད་དུ་མེད་ན། ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་གཞེ་མེད་དགོས། ལས་འབྲས་ ཀྱ རྟེན་ གཞི་མེད་ན་ 
ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རང་གེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ནས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཙམ་ཞེག་(༡༡བ) 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ང་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མའང་ཡོད་དགོས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ངའོ་སྣམ་པ་ཅམ་ ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ པས་ཤེས་ རབ་ 
ལེའུ རྣམ་བཤད་དུ། བདག་རང་ བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པ་མེད་ན། སྙིང་རྗེ རྗེ་མི་འཐད་ཟེར་ 
བ་ལ། འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་འཆེང་བ་དང་གྲོལ་བ་པོ་དབུ་མ་པས་ཁས་ 
ངས་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བློས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། དྲ འདོགས་བྱེད་ནི་ངའོ་སྟ མ་པའི་བློ་ཡི ན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་རློངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བ ཞག་པའི དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ འང་མེད་པས་མི་ 

འདོད་ཅིང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གར་ལ་རྟག་ཏུ འགྲོ་རྣམས་ 

ངར་འཛིན་བློ། །རབ ་ཏུ་འབྱུང ་ཞེང་དེ་ཡེ ་གང་ ཡིན་ དེར། །ང་ཡིར ་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའེ་ 
བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ གཏ མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བདག་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱ གྲུབ་པ ་ན་མིན་ནོ་ ཞེས་ངའོ་ཧྭ སྟམ་ པའི་བློས་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ངའོ་སྟམ་པའཾ་བློ་དེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུང ངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ རང་གི ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ལ་བདག ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ངའོ་སྟྣམ་པ་ཅམ་གྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཉཾས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་བྲ་ 
སྟད་དུ་འདོད་པས་མི་འགོག་གོ །དེས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་འགོག་ 
པར་སྟོན་གྱི། དེའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ང་ཡིན་པས། དེ་ 
མི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་(༡ ༢ན)རྟག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྒྲ་མི་འགོག་ཀྱང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུ ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ འགོག་པ་མི་འག ལ་བ་བཞིན་ནོ། ད ཞེས་དང་། ཤི ར།་རཔ་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ། ངའོ་སྣམ་པའི་བློས་བཞག་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ག་བདག་འཛིན་གྱེས་བཞག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
ཛཾ ར་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློའི་ཡུ] ལ་ཙམ་ནི་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི . 
ཡུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 


པ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ དེ། ངའོ་ སྟམ་ པའི་ བློའཾ་ ཡུལ་ཅམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡད་པའ་ཕྱར། ཞེས་ངའ་ 


ྷ 


ˆ 
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སྟམ་ ལའི་ བློའི་ཡུ (༥ཡུལ་བྲ སྙད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ངའོ་སྟམ་ པའི་བྲོའི་ ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 


ལའ ་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། འཇིག་༩ "ལྷན ན་སྐྱེས་ཀྱ ་དམེགས་ པ་ཐ་སྟད་དུ་འ ཇོག ་ཐུབ་པར་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གུང་འགྲེག །ངའོ་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་གང ཟག་ གེ་བདག་འཛིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ ན། འདི་ནེ་འདའོ། །འད་ དི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
འབྱུང་ངོ ངོ་སྐམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀ་ བདག་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ཡིན་ དགོས་ ངེས་ཡུལ་ 
གང་དུ་ འཛིན་ནི མི་ཉན་པར་འགྱུར་ ཏེ། ལམ་ རིམ་ཆུང་བ་ལས། འདེ་ ནི་ འདེའོ་ སྟམ་ ལའི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ གསུམ ་དུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱི 
བདག་ མེད་ རྟོགས་ ལཔའི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ ་རྣམས་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་དགག་ 
དགོཿཊ ས་པ་ལས་མ་བཀག །ཅེས་དང་། འདི་ནི་འདེའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ 
ངོ་སྣམ་ ལའི་ ༢་ཚད་མ་ འཁོར་གསུམ་དུ་ ་རྟོག་ ལའི་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ འཛིན་ཡིན་ ་ན། དགེ་ བའ་ 
བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ དང་། དལ་འབྱོར་རྙིད་དཀའ་ དོན་ཆེ། འཆེ་བ་མི་ རྟག་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ ཀྱི་ཕན་ཿ ཡོན་དང་། འཇུག་ཐ སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཀྱ་ལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་ 
ནི ་འདེའོ། །འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདི་ འབྱུང་ ངོ་སྟམ ་དུ་ངེས ་ཤེས་དྲངས་ དགོས་པ་ཤ ་སྟག་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན་སྦྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་(༡༢བ)ལམ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འཇིག་ལྟ་ཡེ ན་ན། ང་འགྲོའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ང་བདེན་པར་སྣང་བས་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ངའོ ་སྣམ་པའེ་ དཱ བདེན་ འཛིན་ ཡིན་པ་ "བཀག་ ་ཅང་ ང་། མཁས་ གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ཀུན་ནས་སློང་བའེ་རྒྱུ་དུས་ 
ི་ཀུན་སྒོང་ཡིན་ཞེས་དང་། འོ་སྟམཔའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛི ན་དུ་བྱེད་ དགོས་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ སྦྱོར་ཚུལ། 
སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པ། ཞེས་སྦྱར་བས། དགག་བྱ་མ་སྦྱར་བར་ངའོ་སྟམ་ པའི་ 
བློ་ཙམ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློར། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་མི་བཞེད་དེ། ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ཀས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་བློར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རང་རྣམ་པའེ་ 
གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ནས་དེའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བྱའོ། ད 

འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་ཀྲུབ་པའཾ་བཀའ་འབུམ་ལས། ངེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་སྔ་མོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དུང་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྩད་བཅད་ཀྱང་མ་ 
ཆོད། ཕྱིས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་འདི ཡིན ་གསུངས་པས། དེ་ནས་ངོས་ཟིན་ གསུང་བ ་ཞེག་འདུག །དེ རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ ལྟའི་ཤེས་ པ་རང་འགའ་བ་འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་སོང་ འདུག་པས། མཐར་ 
གཏུགས་ན་འཛིན་ཚད་བདེན་འཇིན་དང་། ཞེན་ཚད་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས 
དང་ཁྱུད་པར་མི་འདུག་པས། མཁས་མཁས་ཀུན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་མཧྭ་ཙི་ནའི་ 
ལུགས་སོར་བཞག་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པ་འདི་རྒྱ་གར་(༡ ༣ན)མཁས་ 
པའི་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལའང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཤི ན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདུག །དེ་བས་ན། རེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་ 
རྒྱའི གཙོ་བོས་ངོས་ཟིན་ དགོས། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་ རྒྱའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཙོ་ བོ་རང་མཐར་ཐུག་པ 'དེ་འ འདི་ཡི ན་པར་འ བརོསྤྱོ་སོ་ོསོགྲོསངས་པ 
ཞིག་ངོས་མ་ཟིན ན། དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་རྣམས། 
ཕོ་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་འོང་བས། དགྲ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དམག་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ང་མ་རིག་པ་ཡིན། གཏི་མུག་ཡིན། བདེན་འཛིན་ཡིན། དངོས་འཛིན་ཡན་ཞེས་ 
སོགས་སྨྲ་བ་འོང་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་མ་ངོས་ 
འཛིན་བཅུག་པའི་ཚེ། མི་ཡིན། བཙུན་པ་ ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ གཞོན་ པ་ཞིག་ཡིན། 
ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲས་ཀྱང་རྐུན་མ་གང་ཟག ་ཅཾག་ལ་མཛུབ་མོ་མ་བཙུགས་ ཀྱི་བར་ དུ་རྐུན་ 
མ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ང་འཁོར་བ་འདིར་འཆིང་བར་བྱེད་པའེ་རྒྱུའ་ 
གཅོ་བོ་རང་མཐར་ ཐུག་ པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྟྣམ་པའི་རྱོང་བ་ལྟང་བ་རྒྱུ་མཚོན་ 
ང་དག་ལ་ བརྟེན ་ཏཾང་མོས་མནོས་ཅམ་དུ ་དུ་མ་ སོང་པ་ ཞེག་ དགོས་ ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་ 
གཏོང་བ་ལ་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལེགས་པར་ངོས་ 
དགོས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་རང་ངོས་མི་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་ན་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའེ་ 
རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། འབེན་མ དུན་དུ་བ ཞག་ནས་མད འ་རྒྱང་ལ་འ ཝེན་པ་དང་། ཤ་ 
ཟོས་ཀྱི་སྤྱང ་ཀ་རི་ལ་རྒྱབ་ནས། ཆུ་འཐུང་གི་ཝ་མོ་གལ་ལ་བཅུག་པ་དང་། ཤ་ཕོ་རོག་ 
གེས་ཟོས་ནས་མཆུ་ སྐུང་ཀ་དམར་ཟེར་ བའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ བཞེན་དུ། དགྲ་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཁོ་ཡན་པོར་བཏང་ནས། དྲག་ཞིག་ཟུར་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་ལན་རྩ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐ་སྟད་འཇོག་པའ་ཚད་མ་ཀུན་ཡང་འཁོར་ 
བར་འཆེང་བའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་རང་དུ་འབྲུལ་འདུག་པའ་ཕྱེར། དེས་ན་འཁོར་བའ་རྩ་བ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པར། རིགས་པས་དཔྱད་པ་(༡ ༣བ།ཟཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ཐབས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
> {22 ཛ( 
མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། 


ས་བ ྨ 


འཁོར་བའི་ ཿབར་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་རང་དེ་བཅར་བ་ཞིག་ངོས་ཟིན་ན། འདིའེ་ 
དེ་འདྲ ད་ཞིག་ བསྒོམ་ ན་འགྲོ་བ་འདུག །སྣམ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཐིགས་འོང་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་ ཟིན་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདེ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་ བྱེད 
དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བའི་འཛིན་ཚུལ་ངེས་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་ངེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ སོགས མང་དུ་གསུང ངས་ཏེ་ འོག་ 
ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཡང་ད་ ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ་ནས་འབད་པ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ངེ 
ཅུག་སོང་ན་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐིག་པའི་དུས་མི་འོང་བས། སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ འདི་ཀ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་མ་རིག་པས་མ་ 
བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་སྤང་ཟིན་པའི་ 
ཟུགས་སྐུ་སྣང་ནའང་སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་ག །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སྐུར་མི་སྣང་བའེ་ 
. ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ 
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སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་པར་ 
(༡༦ན) གདའ། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ན་མ་གཏོགས་སྣང་ཕྱིན་ཆད་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཁོང་རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའེ་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བ རྣན་དེ་མི་སྣང་ན་མ་གཏོགས་སྣང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་བའི་ཆ་ཐ མས་ཅད་ནས་ 
བྱད་བཞིན་རང་དུ་སྣང་གི | །ཆ་འག འ་ཞིག་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ཆ་འག འ་ཞིག་ 

ནས་བྱད་བཞན་དུ་མ་སྣང་བའེ་ཆ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལྟར་རོ། ད 
ལུགས་འདེ་ལ་ད ་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ འདི་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་སྣང་ཚུལ དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་ ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན་ཀུན་རྫོབ་ དེ རང་ བཞིན་ གྱིས་གླབ་ པར་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ ་ྟ ་བུ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ ལ་མ་ 
རིག་པའི་བསླད་ པ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ ་སྣང་བའེ་ ཆ་ལའར་མ་ རིག་ རའི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་ པའ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པར་ 
ཧྣ ང་བ སོ་ན ས་སྔོན་པོ་སྣང་གི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་སྔོན་པོ་སྣང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ ར་ 
བལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་སྣང་ཡ ང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་ཕའ་ཁྱིར། དཔེ ར་ན་རྨ་ལམ་གྱཾ་སྣང་བ་བཞིན། རྨི་ལམ་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་སྣང་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་ཨེ་འདོད་ལ་ 
རག །འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཨེ་སྣང་ལ་རག །སྣང་ན་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལྟར་སྣང་དགོས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་རྔ ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ འདི་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་མ་ལུས་པར་བཀག་ནས་དེ དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་རང་བཞེན་གྱི 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཛ ཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང ང་པ་ཅམ་ 
ཞེག་ནེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་མེན་པའི་དོན་མེ མེད་(༡༦བ)པའེ་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ ས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཇཾ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར གྲུབ་ པ་འདེ་ཚདྲ་གུབ་ཏུ་མཛད་ 
པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་ ཡང་གཏན་ནས་མེད་པས་ མི་འཐད་ཅེས་ གསུང ངས་སོ། ། 
རང་རྒྱུད་ པས་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་ ཛི་ལྟར་སྣང་ལྟར་གྲུབ་པ་ འདེ་ཚད་གླབ་ཏུ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་བཞེད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔའཾ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མཾ་བཞེད་པས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་འཁྲུལ་པར་བཞེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སྐྱེའ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་དབང་ 
ཤེས་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ པའི་སྐབས་ཊ སུ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གནས་པའེ་དངོས་པོ་ལ། རྣམ་པ་གཞན ་དུ་སྣང་བའེ་ འ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ 
སྐྱེའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པར་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ 
ལྟར་ནའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དྲེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའ་དབང་གེས་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་རྣམས་ རང་བཞེན་ མེད་ བཞེན ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ པར་སྣང ང་བའི་འཁྲུལ་ པས་ནི་ཐ་ 
སྟད་པའ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ལ་མི་གནོད ད་དོ། ! །གལ ་ཏེ་དབ བར་ཌརེ་ པོའི་ཤིས་པ་ལྔ་པོ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་གཞན་གྱེ་གནོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་ཐ་སྟད་དུ (དུ་མ་འབྲུལ་ན། འདེ་དག་ལ་སྣང་བའི 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ འདི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
(༡༥རྒ)བ་ནཱ སྟད དུ་རྣམ་ པར་འཇོག་ པའེ་ཚད ་མར་མི་ འབད་དེ། བཐ་ སྟད དུ་གཟུ བུགས་ སོགས་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། སྔར་དབང་ཤེས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡཾ ན་པ་འགོ ག་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྣང་བ་ ལྟར་གྱི་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཐ་སྟད་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ འཁྲུལ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ཐ་སྟད་པའེ ཿཱ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན། བ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་ 
ན། བ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྟད་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བ ཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འ གལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། ཅི་ཞེག་འགལ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་རང་གོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནེ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་འགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་འཁྲུལ་བ་མིན་ པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇི རིག་རྟེན་ན་མི་ལ་ལ་ 
ཡོད། མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ ་འཁྲུལ་བ་ ནི་འཛིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི། དབུ་མ་པས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་ 


- 188 - 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

དེན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ 
སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་གཟུགས 'སྒྲ་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ལྔ་ཐ་ སྟད ད་དུ་འཇོག་ ལའེ ཆད ་མར་མི་ འབྲད་ 
ཐལ། དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ དུའང་འཁྲུལ་ རའེ་ ྱིར་ཞེ་ནསྱོན་མད་དེ དབང་ཤེས་ལྔ་པོ ཁོ་ 
ཡུལ་ལྔ་པོདེ་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ '་བཞེན་དུ་ ང་གི་མཚན་ཉད་ ཀྱས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ བའི་ཆ་ ནས་ཐ་སྟད་དུའང་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་རང་ 
མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བས། ཚད་མར་མ་སོང་བའེ་ཁྱབ་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། (༡༥བ།དོན་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་། སྣང་ཅམ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་ 


ཁི ༢༨༩༤ 


སང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ ཀྱང་རང་མཚན་ཙམ་ཐ བ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པས་ ཡོད་ བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དེ་བ་ 

སྟད་པའི་ཚད་མའེ་དབང་གི་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་གང་ཞེག །དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའེ ་དབང་ཤེས་ལྔ ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ འེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་དུ་གྲབ་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། གནས་ལུགས་འཇལ་ 
བའི་རིགས་ངོར་མེད་ན། རང་མཚན་གྱིས་མེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ནི་མེད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རང་ 
བདས་ཅ་ན་མིང་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པས་མ་ཆིམ་པ་ཡིན་པས། མིང་ཅམ་གྱིས་ཡོད་པས་ 
ཡོ ད་གོ་མ་ཆོད་པའི་རྩར་སླེབ་འདུག །དེའི་དོན་གྱིས་ཐལ་རང་མ་འདྲེས་པའི་གླབ་མཐའ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


་ 


གས་ཡུལ་ལྔའི་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་ན། སོ་ ོསྐྱེའི་དབ ང་ཤེས་ 
འེ་ 


ས་ཡུལ་ལྔའ་གནས་ལུག གས་རྟོགས་དགོས་པས། རེམས་ཅན་བཐ ཐམས་ཅད་བསག་སྦྱང ང་ 


ཟར 


་མ་བྱས་པར་འཁོར་བ་ལས་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅཾ་ཡང་ བྱིད་ཿ ་མེ་ དགོས་ པས། ཤིན་ཏུ་སླ ཏུ་སྲ 

ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ ནི་ཉེན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་དཀོན་ 
པར་གདའ། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། དགག་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཟེར་བའི་སྣང་བ་ཟུར་པ་ཞེག་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་གོ །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་དགོས། དེ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། འཆར་(༡༦ནཿཆཚུལ་ཡིན་ཟེར་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའེ་ 
སྣང་བ་ཞིག་འཆར་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་བ་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ར འི་ལུག ས་ཀྱི་གླབ་མ བྲ འ་སྒྲ་མཁན་དེ་སུ་ཡེ ན། ཡང་ད་ལྟ་སོ་སྐྱེ་ལ་གང་སྣང་ཐ རར་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཟེར་མི་ནུས་པའི་ཚན་གཅིག་འདུག་པ། དེ་ 
སྐད་ཟེར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་ཚད་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྲུབ་པའེ་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་ནའང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཧྲང་ངེ་བ་དང་། ཧྲིག་གེ་བ་དང་། འཁྲང་ཐང་ངེ་བ་དང་། 
སྲ་ཐང་ངེ་བ་དང་། ཡོ་རེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
མིན་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིང ད་དཔྱོད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བ་འདུག་པ། ཀུན་ བཏགས་ ཀྱི་འཛིན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 
འཆར་བར་ག་ནས་བཤད་ཡོད། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། འཇམ་ 
དཔལ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དུ་བལྟ་བར་བཀགྱི། ཞེས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣང་ 
བ་འདི་སེམས་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྲ་འཐས་སུ་སྣང་བར་བལྟ་བར་བཀྱེ། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། འཇམ་དཔལ་སེམས་བག་ཆགས་ 
ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་འཐས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒེམས་པས་ཝ་ར་ཌ་སའ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞག་གས་རང་ལུས་ 
ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀེང་རུས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཡུན་ཐུང་ངུ་དེ་ 
ཅམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞེས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་གོ་ མས་པའི་དབང་གིས་སྲ་འཐས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པས། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲ་ཐང་ངེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ 
སྣང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ན འང་བདེན་ 
འད་ཐ་སྟད་ཀྱཾ་སྣང་ཚུལ་ཡན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡེན་པར་སྣང་བ་དེ་དགག་ 
བྱ འི་སྣང་ཚུལ་ཡི ན་ཞེས་ཟེ ར་མོད་ཀྱང་ འཐད་པ ར་སི འདུག་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡུ ལ་གྱི་སྣང་ 
= ཤ ར་པ་བ མས་ཅད་ཐ་སྟ ད་དུ་ ཤཾ ར་བ་མ་ཏོགས་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པ་ཞེག་སྣང་བ་མི ན་ 

༢.༢ ༠༨༣ = =÷ ཧཱ སེ ༤ ༤ ° „ˆ གེ ¦ ༧ ལེ 2 4 ཁ་ 
པའ་རཕྱར། ཁྱབ སྟ། ས་སྐྱ ¬ དན དམ པར་གླང་ རང ཞག སྣང་ན། སྣང ཌ ལྟར གྱ དོན 
དམ་པར་་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཁན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ལུགས་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བར ལ་བའི་ཚེ་ཆུ་དེ་ཆེ ལ་ལི་ལི་ནུ་མ་ཡན་ཆད་ཙམ་ 
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ཧཱ ་ ༡༤ ༡༩༤ ༠ ༡༤ ༡ ༈་༈ ༡ ༤ ༢8 (བ་དེ ༤ + = པ ° ༡༤༠༨ == ཐ འབུམ། ༡༩༧ ཐ་ = 
བཟ ཉི. ར་ད ར།བ།༡།༡ ཀ་ཀ 5--། 22༨ 

ཆུས་ཨེ་འཁྱེར། ལག་པ་འདེ་ཆུས་ཨེ་འཁྱེར་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འོང་། དེའི་ཚེ་ང་ལེང 

ལོ་ཞེག་གི་སྣང་བ འཆར། དེ་འདྲའ་འཆར ཚུལ་དགག་བྱའི འཚར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ 


རྗེས་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟ་བ་ངེས་པ་ལ་དགག་ བྱའེ་འཆར་ཚུལ ་ཤེགས་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
གིན་ཡོད་པས། ངེད་རི་ རི་ཁྲོད་ཅིག ་ན་བསྡད་པ འི་དུས ར།་ས་ པུ་གཡི་མོང་མོའི་ཤིང་ཞེག་ལ་བ་ 
དམར་མོ་ཟེར་བའ་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་ཞག་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱུགས་བྱུང་བ་དང་། 
གཡི་མོང་ཟད་མཚམས་དེ་ནས་ཡར་ལ་སྐྱོག་གི་ལོག་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚཆུང་དུ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལའང་འདེ་འདྲ་བའེ་འཆར་སྒོ་ཡོང་བར་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་ལ་འཆར་ 
སྒོ ་འདེ་འདྲ་ འདུག་ པ་སྔར་ནས་བྲེ ཐིགས་རྒྱུ་རང་དུ་འདུག་ པ་ལ་སྟམ་པ་ ཞིག་བ བུང་གསུང་། 
དྲེ་རྣམས ་ུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་ སྣང་སྟེ། བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་ ་ཞེག་གི་འོག་ཏུ་ཆུ་མེར་ 
རེ་རེ་འབབ་པའི་བྲག་ལམ་གཟར་པོ་ཞེག་ལ་འགྲོ་དུས་ང་ལྟུང་ཨེ་འགྲོ་ང་ལྟུང་ཨེ་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་ང་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་ལྟུང་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། ངའ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 

ཅོ ཁི ༧མ་ ༩༦ ~£ = ༡༤༠༡ ༢. པཉ ༤༨ ༠ ཟེལ 24 ༠ 55 == ཿ 
འད་ལྕུང་ཨེ་འགྲེ། ཆར་བའ་ཕུང་པ་འད་ལྟུང་ཨཾ་འགྲེ། འདུ་ཤེས (༡༧ན)འདུ་བྱད རྣམ 
པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལྟུང་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འོང་བ་འདུག་པའེ་ཕྱར། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རེས་འགའ་སྤོབ་ཡོར་སྣང་བ་འཆར། རེས་འགའ་ 
ཡང་ཨམ་ཕྲག་དུ་གཏུན་བུ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་སྲ་ཧྲེང་ ལེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་འདྲ་ 
ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། མུན་ཁུང་དུ་ཀ་བ་ལ་ 
ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ། རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་ 
ཡར་རེག་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་ 
རེག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྟམ་པའཾ་བློ་ལྷང་གི་བྱུང་ནའང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ངའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར། རྟོག་ 
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དྲབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽། 
པར་ལ ར་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡེ ན་པའི་ང་ཞེག་ཡོད་པའ་སྣང་བ་འཆར། ཞེས་གསུངས 
ཟེར། མདོར་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་འཆར་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེཐ 'བྱུང་ཡང་། དེ་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པས་བཞག་པ་ཅམ་གྱི་འཆར་ལུགས་མ་ཡིན་ གྱི སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ བཞག་ པ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པའེ་འཆར་ལུགས་ཡིན་ ཏེ། ངའོ་སྟམ་ ལའི བོ ལཱ འཆར་ལུ ལུགས་ཅ འདྲ་ ཞེག བུང་ 
ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའ་འཆར་ཡུགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆར་ 
ལུགས་འདེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཆར་ལུགས་མ་ཡིན་ན། འཆར་ལུགས་འདེ་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་འཆར་ཡུགས་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པས་འཚར་སྒོ་ཅམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཚར་ཡུགས་འདེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཞག་ 
ཅམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཆར་ལུགས་འདེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གི་འཆར་ཡུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུས་བསླས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བས་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
འདེ་བཞན ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་སྟངས་ཉེས་པས་ནོངས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་པའཾ་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆེན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཟེར་བ་ཞག་ཐམས་(༡༧བཏཅཧད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རླུང་ལྟར་དུ་ 
འོང་གན་འདུག་པ ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞེག་ཕ ར་ལ་ཞོག །དང་པོར་ག ༡་བྲ ག་རང་ 
རེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། བདེན་པར་གྲུབ་སྲིད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
འོང་རྒུཡཿ ན། དཔར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་མི་སྲིད་མོད། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཆག་ལུགས 
འདི་ འདྲ་ ཞེག ་ཏུ་འོང་དགོས རྒྱུ་ཡིན་སྙ མ་དུ་འཆར་དགོས་པ་དེ་ གང་ ། ང་བདེན་སྟམ་པ་ 
འདེ་ཀ་ལ་ བྱེད་སྟམ་ན། འོ་ན་ ང་བདེན ་མེད་དུ་སྒོམ་ལུགས་ ཀུང་མི་ བདེན་སྟ ་སྣམ་པ་དེ་ཀ་ 
ལ་བྱེད་པར་སོང་བས། དེ་གཉེས་ནེ ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ པའི་མོས་མནོ་ཙམ་ 
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དུ་སོང་བ བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ གྱིས་བདེན་མེད་དུ དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ དགེ་བ བ་ཡིན་ དགོས་པས། དགེ ་མི་ དགེ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ལུང་མ་ བསྟན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་ངན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པས། བཟང་ངན་ གང་ཡང ང་མ་ཡིན་པའི་འདྲ ང་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་ དང་། མྱ་ཨུ་ལྟ་ཐུ བ་ ཞེག་ འཛིན་པ ནའང་། རྨུ་གུ་ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པ་དང་། 
བརྫུན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་ བརྫུན་ གང་ གིས་ ཀུང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་ 

པ་གསུམ ་འོང་བས་ བདེན་ པར་མི་ འཛིན་པས་ བདེན་ མེད་དུ་ དུ་འཛིན་ སིདགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་ ལའ ་གྲུབ ་ཆད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐིགས་དགོས་པས། དེ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཅམ་ 
དུ་གོ་ན་བདེན་ཚད་དང་བདེན་པར་འཛིན་ལུགས་རྣམས་གོ་བར་འགྱུར། དེ་བས་ན་རྟོག་ 
པས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ 
ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང། རིགས་ བདུག་ཅུཔ་ པ་ འཇཾག་ རྟེན མ་ རཾག རྐྱན ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་གསུང པྲས །དེ་ ་ཡཾ་ཕྱིར་ན ་འཇིག་ རྟེན་ འདི། །རྣམ་ རྟོག ་ཡིན་ པར་ཅིས་མི་ 
འཐད། ཅེས་དང་། བཞེ་ བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་ པ་མེད་པར་འདོད་ ཆགས་ལ། །སོགས་ 
པ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། (༡༨ན)ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉེད་དང་རྟོག་པ་མེད་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ ཆག་པ ~' ཐག་པ་བསྡོག ར།་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། དཔེར་ན་ཐག་ ཁྲའི་ སྟེང་དུ་ མུན་པ་བབས་ན་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་ དབྱིབས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན། 

་བ་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི ན་སྦྲལ་ ཁྲ་ཿ ཁོ ་ཞིག་འ ་འདུག་སྟ མ་ནས་ སྐག་ 
དངངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ རེ་བ་ཡང་སྦྲལ་མིན། ཐག་པའེ་ཆ་ 
ལ་མིན། ཐག་པའེ་ཆ ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང ང་ཚོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་ པའ ༢་བློ་ནཾ་བསྟོན་མེད་དུ་ དུ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བས། དེའི་ཆེ་ཐག་ཁྲའ་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའ་བློས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཁོ་ན་དང་། ཐག་ཁྲ་མ བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྦྲལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ བ་ཅན། མ་ཁོ་ན་ཡི ཡན་པས་ སྦྲལ དུ་སྣང་བ ་དེ་ ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གེ་སྦྲལ་དེ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་མ་ ཟད། སྦྲལ་ དངོར དེ་༥ ཡང་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་ པའི་བློས་ བཏགས་པ་ཅམ་ ཡིན་ 
ཏེ། སྦུལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ ཚོགས་པ་མ པ་མཐོང་བ ན་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའ་བློ་ཙམ་ཞིག་ནེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 


༨༤. 


བ་གང་ཞིག །སྦྲ་ལ་ གྱི་ལུང་པོ་ ར་ར་བའང་སྦྲལ་མ་ ཡིན། སྦྲལ་ གྱི་ཕུང་པོ ་ཆོགས་ པའངར་ 


༢༩༤ 
@ 


་ཁྲ་མཐོང 


ཐག་ 
མཐོང་བ 


།ང་སྲའ། མེད་ཀྱང་ 


སྦྲལ་མ ་ཡིན། རེ་རེ་བ་དང་ ཆོགས་པ་ལས་ལོགས་སུའང་སྦྲལ་ རེ ་འདུག་ པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ 
དངོས་ སུ་ཧྣ ང་བ་དེ་ཡང་ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ ཅྒ།་ཡ ན་ཏེ། སྦྲ ལ་དངོས་མ་ཡི ན་ ཀུང་། 
མྲ སྦུལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ལ་སྦྲ ལ་དུ་སྣང་བ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ན་སྦུལ་ 
གཏན ནས་ མེད་ པ་ལྟར། ཕུང་ པོའི་སྟེང་ན་སྔྲ སྦྲལ་གཏན་ནས་ མེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ ན། 
བག ་ཁྲའི་ སྟེང་ གི ་སྦྲལ་དང་སྦྲལ་དངོས་ གཉིས་ ཀའང་སྦྲལ ་འཛིན་གྱི་བློས་ བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཀྱང་། ཡོད་མེད་དང་ཁས་ལེན་དགོས་མ་དགོས་ཀྱང་མཾ་ 
མཚུངས་ཏེ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་གཏན་ནས་མེད་ཅཾང་། ཡོད་པར་ཁས་ཀྱང་ལེན་མི་ 
དགོས། སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་ན་སྦྲལ་དངོས་ཡོད་(༡༨བ)ལ། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ཅཙམ་ཁེ་ 
ན་ཡིན་གྱི་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མི་འདུག་པའེ་ཕྱིར། བག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་ཡོད་པར་ 
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༢༨༩༤ ༨༩༧༤ - ༤༽ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྦྲལ་མེད་པར་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་དངོས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྲལ་དངོས་ 
དེ་སྦྲལ་ལོ་སྣམ་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
སག རི ]ུ 

དེ་སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་ 


སབ: 


ལོ་ང་མ་ཡིན། ཐག་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཐག་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུང་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེས་ན། ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཞིག་མེད་དོ། །སྔོན་རྭ་ 
སྒེང་ན་དགེ་བཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྲང་ཁང་ནང་ན་བཞུགས་པས། གཅིག་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཤར་སྦྱང་ལ་བྱོན། ནང་དུ་ཕེབས་པས་མར་མེའི་ཀོང་བུའི་འོག་ནས་སྡེག་པ་ 
ར་ཙ་ཆེན་པོ་ཞག་སྒབས་སྒབས་ཁོང་ལ་གཏད་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཤོར་བས། དགེ་བཤེས་ལུམ་པ་བས་ཅི་ཡིན་གསུངས་། འདི་ན་སྡིག་པ་ར་ཙ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་འདུག་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ཡུམ་པ་བ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་བས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ 
བ་ཕྱགས་མ་ཞག་བཟུང་ནས། ཨ་རེ་སྡཾག་པ་མ་རེད་ཕྱགས་མ་རེད་གསུང་། ཀོང་བུའི་ 
གྲིབ་མ་དང་ཕྱགས་མ་སོགས་ལ་སྡིག་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕྱགས་ 
མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་ར་ཙ་མ་ཡིན། ཕྱགས་མའེ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ 
ར་ཙ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུའང་སྡིག་པ་ར་ཙ་མེད་པས། ཕྱགས་མའི་སྟེང་ 
གི་སྡིག་པ་ར་ཙ་དེ་སྡིག་པའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཕར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། སྡེག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་མིན་པའི་ཕྱགས་མ་སྣང་བ་ལ་སྡིག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་འབྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན། སྡིག་པ་དངོས་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདི་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་(༡༩ན]བྱུང་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


ང་ང་མན། ད་གཉས་ལས་ལགས་སུའང་མད་པས། ང་ད་ངའ་སྙམ་པའ་བླས་བཏགས 
; 


པ་ཅམ་ཡིན། ངར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ང་མིན་པའི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ལ་ངར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན། འདིས་མཚོན་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཅམ་ཡིན། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མའེ་སྐུ་གཟུགས་ལུགས་སུ་ 
བླགས་པ་དང་རཾ་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་ 
མའོ་སྣམ་པའི་བློ་ངང་གེས་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་ན་མཇལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་ 
མན། དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུའང་དེའེ་ཚེ་ན་བླ་མ་མེད་པས་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བླ་མའོ་སྟམ་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བླ་མར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་མིན་པའི་ 
བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་བླ་མར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་ལྷ་སའེ་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་དེ་མཇལ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡོང་། ཁུད་པར་སྟོན་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་མྱོང་བ་ཀུན་ལ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའ་དན་མཛད། མཐར་རྩ་མཆག་གྲང་དུ་དགངས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཀུན་ཡང་དྲན་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
བཞག་པ་ཅམ་མམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲན་པའི་དྲན་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་(༡༩བ།དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་རྣམས་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ 
འཇོག་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའེ་འཛོན་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེ་དང་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐྲ་སྟྙད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན་དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ཕེ རལརྣཾཾོེིཾེཾེཾེཾེས ༨ ༨. 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 
རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའེ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་དེས་ 
མཆོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་སྦྱར་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་འདུག་པས། ཐ་སྟད་དུའང་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛན་པ་འཁེར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུམ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། ། བོ་སྦྱོང་རྨ་བ 
དུག་འཇོམས་ལས། བདག་ཅག་འཁོར་བ་འདེ་རུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ཡ་ལན་རྩ་རྡོ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
རུས་གཏུགས་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ཡ་གེ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་ལེ་ལན་འདས་ཤིང་འཐབས་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་ནི་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ཞུགས། །བདེན་བརྫུན་ཚོགས་དྲུག་གཅོ་བོ་ཡོངས་ལ་དྲེས། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་(༢༠ན)ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རམ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་ཀྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་རང་དབང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་གང་ཡིན། དེ། 
ཨམསཅན་ཐམས་ཅིན་ལ་ར་ལག་ལ་ལན་ཅག་སྒས་པར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 

ས་བཟུང་བའི་བདག་གསར་ཕོད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི། །ང་ ཞེས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་ཕལ་བྱི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། །འདོད་ཉོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་སུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཀྱའོ། ཞེས་དེའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་འདད་ཉོན་སོགས་ལེན། །དེས་ན་བདག་ 
ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 'འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ གསུང ངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་སེམས་སོགས་ཀྲབ་མཐའ་ སྲ བ་ བཞེ་ རང་རང་ ངགི་ འདོད་པའི དགག་བྱ་སྦྱར་ 
ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་འཁོར་ བའི་རྩ་བར་གསུངས་ཀྱི། དགག་བྱ་མ་སྦུ སར་བར་ངའོ་ 
སྣམ་དུ་འཛིན་པ་ཅམ་འཁོར་ བའི་ཆྭ་བར་ གསུངས་སོ། །བཞེ་བརྒྱ་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་བདག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་ ཞིག་ དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ག ཞན་ལ་རག་མ་ ལས་པའི་རོ་ 
བོ་རང་བཞན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་དབྱེ་བས་ 
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རྲེར། 


དང་། ཡང་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། འདེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། འདེ་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞེན་དང་། རང་ 
དབང་བ་ཉིད་དང་། ག ཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉི ད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
ྦ བ་སྙད་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་གཉེས་ནེ་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
མིང་དང་བློའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་དབང་ 
གིས་ཡོད་རྒྱུ་དང་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། 
ཡང་དག་པར་དང་། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེན་ པར་གྲབ་ པ་ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ གང་རུ རུང་གཞེ་གང་ ཟག་ ཀི་ སྟེང་ 
དུ་བྱུང་ན་ གང་ཟག་ གི ་བདག་དང་། མིག རྣ་སོགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཅེས་པའི་བ ་སྣད་འདོགས། དེ་རྣམས་ གཞེ་ གང་གི ་སྟེང་དུའང་གཏན་ མེད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ དཔྱོད་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་མི ང་དང་། 
དགག་ བྱ་དེ་ རྣམས་ ཁུད་གཞེ་ ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་གཏན་ནས་ མེད་ ཁར་ངེས་པ་ལ སྟོང་ 

ཉིད་ངེས་ པའི་ ངེས་ཤེས་ དང་། རིགས་ཤེས་དང་། དུབ་ མའི་ལྟ་ ་བ་ཞེས་ པའི་མིང་ 
འདོགས་ བྱེད། བདག་ཏུ ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ གཞིའེ་ དབང་གིས་ བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ གཞེའེ་ དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ ཀ་བདག་འཛིན་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱད་གཞེའེ་དབང་གིས་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་རྟོགས་སླ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་རྣམས་བདག་གཞིར་བྱས་ནས་བཅལ་བས་ཕུང་པོའི་གསེབ་ 
ནས་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་ ང་ཟག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་བཅལ་བས་རྟེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྣད་ལ་རག་མ་ལས་པ་མེད་ 
པར་འཇོག་གོ །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ལ་རག་མ་ལས་པར་གོ་དགོས་ 
ཀྱི་གཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་གོ་ན་ནོར་བ་ཆེ་སྟེ ། དེ་ལྟར་( ༢༡།གོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཚད་མེད་དགོས་པར་གོ །དེ་ཙམ་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་གོ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐེན་ལ་རག་མ་ལས་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་ཡོད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་ 
གང་གི་སྟེང་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་མེད་དགོས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག །རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཞས།རྟོགཔས་སྒྲ་བཏགས་མིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་ 
རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མཁས་པའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣ྗ༽ 
གཞུང་ དང་ འགལ། །ཞེས་ ་ཆོགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་དགག་པར་བྱེད་མོད། ཤིན་ཏུ 
བླན་ པའེ འེ་རྟགས་ཐུ བུན་མོང་མིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་རཱ སྟད་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞེག་མཐོང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་ 
གྲུབ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཐབས་གཏན་མེད་པའ་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡ ང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ནས་དགག་ 
བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ངོས་བཟུང་འདུག་མི་བ ལྟ་བར་ག ཞན་ཞིག་གི་ཟེར་ལུགས་རྐྱང་པ་ལ་བ ལྟ 
ཡིན་སྡོད་པ་ནི། དགག་བྱ་ངོས་མི་ཟིན་པའཾ་ཐབས་འབའ་ཞེག་(༢༡བཡཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བློ་འཁྲུལ་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་གྲུབ་བོ། ‹ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ངོས་བཟུང་བའི་དགག་བྱའི་ཚད་ལས་ཐལ་བ་དང་། དེར་ 
མ་སླེབ་པ་གང་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ངོས་བཟུང་ 
བའི་དགག་བྱ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་བཀག་ན་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པས་རྟག་ལྟ་ལས་ 
མ་འདས། སློབ་དཔོན་འདེས་ངོས་བཟུང་བའི་དགག་བྱ་ལས་ཕྲ་བ་ཞེག་བཀག་ན་ནེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་འགེགས་དགོས་པས་ཆད་ལྟ་ཕྲ་མོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། དགག་བྱ་ 
ཡིན་ན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཡང་རགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་རྟག་ལྟ་ཡིན་པར་འགྱུར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དགོས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་བདེན་པའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཚར་དགོས་ཏེ། འཛིན་ཚུལ་དང་དགག་བྱ་བདེན་ 
པའི་དོན་སྤྱ་མ་ཤ ར་བར་དེ་བཀག་པའ་བ དེན་མེད་ཀྱ་དོན་སྤྱི་མེ་འཆར་བའ་ཕྱར། དཔེ ར་ 
ན་དགག་བྱ་མེའ་དོན་སྐྱ་མ་ཤར་བར་མེ་མེད་ཀྱ་དོན་སྨྱ་མ་འཆར་བ་བཞན། དེ་ཡང་ 
མདུན་གྱི་གཞ་འདར་མེ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ན་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངོ་བོ་ 
འད་འདྲ་ཞེག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་འདུག་པའ་ཕྱེར་སྣམ་དུ་ངེས་དགོས་པ་ཡན། ཐམས་ 
ཧྱ ད་བདེན་པ ~' མེད་དེ། བདེན་པ ~' ཡོད་ ན་གྲུབ་ ཚུལ་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ 
ཆ་འ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏག ར།་ར།་ ཡཿ: ན་པ ར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའ་( ༢༢ ན) 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་འདེ་ཉད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེ་གཞུང་དང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས། མ་ 
བརྟག་མ་དཔྱད་པས་རང་མཚན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་ཐིགས་པ་ནི། ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ 
གནད་དང་པོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་དེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། སྣང་བ་ལྟར་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་ང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་ 
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༢༩༧༤ ༢༨༧༧ 


་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱ གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ཐོ ང་ཐ་སྙད་དུའང་ད་ལྟར་གྱི་ཝུང་པོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
མེད་པའི་ང་ཐ་སྟད་དུའང ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའེ འ་ཕྱིར། དེར་བ བལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ གཅིག་ 


༦3 


༤ 


དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པའ་ཤེས་བྱ་ལ ཡོད་ པ་མ་སྲིད་པའེ འཕྱིར དེར་ཐལ། གཅཾག་ 
དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་ 
དེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ན། 
སྣང་བ་ལྟ ར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ ལས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཐ་སྙད་དུའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གར་དུའང་མེད་ན་ང་ 
མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་སྣང་བ་ལྟ ར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུའང་མེད་ན། ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ང་ད་ལྟར་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཐ་སྙད་དུའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་ན་ང་མེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ང་སྣང་བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་ 
ན་ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་བློ་དེ་ཉིད་ 
(༢༢བ]ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས 
པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་སྒའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ ར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲས་མཚོན་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེ་མི་ 


སྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ད 
དུའང་མ་གྲུབ་ན། ང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས ྦ 
གྱི་ཝུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གར་དུའང་མེད་ན་ང་སྣང་བ་ལྟར་མེ 
རྟོགས་པ་མ་ཡེན་ཡང་། ང་ད་ལྟར་གྱི་ ཕུང་པོ་དང་ཐ་སྟད་དུའང ང་གཅིག་ད 
མེད་ ན་ ང་མ་ མ་གྲུབ པར་ ར་གས པའི་ འ་བ དེའི བྱེད་པ འར མ་ནུས མཐུ་ ལ་བརྟེན་ནས། 
པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ནུས་སོ། ། ེ་ཡང་སྱིར་ཤེསབྱ་ལགཅིག་དངཐ་དད་གར་དུ འང་ 


་ 


མེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཡང་མེད་ པར་ངེས་པ་འདྲེན ནུས། ངེས་པ་ 
དེ་ཉི ད་ཀྱས་ངེ རཾ ཤེས་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་སྣ ང་བ་ལྟ ར་གཅིག་དང་ ཐ་དད་གང་དུའང་ 
མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས ་སྣང་བ་ལྟར་ མེད་ ལའི་ངེས་པ་འདྲེན ནུས་ སོ། །དཔེར་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཅ ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ན་བུམ་ པའི་སྟེང་དུ་ན ཡོད་སྙ སྦམ་པ་མི་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །ང་ 
དེ་སྣང་བ 'ལྟར་གྲུབ་ན། ང་དེ་སྣང་བ་ ལྟར་ད་ལྟར་ གྱི་ཁུང་ལོ་ ་གཅཾག ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དྲུ་གྲབ་དགོས་པ་ལས། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མེད་པས། ང་སྣང་བ་ལྟར་གླབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལྷང་ལྷང་འདྲོངས་པ་ནེ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་དོ། །འདཾ་ཡང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
ན་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ངེས་ པའི་མཐུ་ལས་ང ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ང་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ གཅུག ་ཏུ་མེད་དེ། ང་ཆ་བཅས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་(༢༣ན)པ་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་ཡི ན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་བ་ 
དད་དུ་སྣང་ན་ཡང་། གནས་ཆུ ཚུལ་ལ ་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ན་ 


གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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་ སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁྱབ། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་གཅག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་ང་སྣང་བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡི ན་ན་ཐ་སྙད་དུའང་བ དག་ཕུང་གཉི ས་གཅིག་ཡི ན་ 
དགས། ཐ་སྟད་དུའང་བདག་ཕུང་གཉས་གཅག་ཡན་ན། བདག་ཕུང་གཉས་བླ་གང་ལ་ 
སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
འཇོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་གང་ལ་སྣང་བའི་ 
བོ་དེ་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཉེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། བདག་ཕུང་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུང་ཕོ་ཞིག་ནས་མེད་པར་སོང་བའེ་ 
ཚེ་བདག་ཀྱང་ཞེག་ནས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་ཙ་ན་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཕུང་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན། 
བདག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཉེས་ཐ་སྟད་ 
དུའང་གཅག་མ་ཡན་པ་གང་ཞག །བདག་ཕུང་གཉས་གཅག་མ་ཡན་ན། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་གཞན་ནི་ཁས་བླངས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
བདག་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། བདག་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བདག་དེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་རིགས་ 
(༢ ༣བ)ཐལ། བོ་ཁོ་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་དྲུ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་ 
ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཐུང་པོ་དང་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
དང་། བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ག ཞན་ཡང་བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་སོ་དང་སེན་མོ་དང་། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇྡ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ 
གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྨྲ་ཤེས་པར་ཐལ། ཕྱི་ནས་སྨྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྨྲ་མི ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 


གཅག་ ཡིན་ ལའི་ ཕྱིར། སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ ཞག་འབྱུང་བར་ཐལ། ཕྱས་ 
བསླབས་པས་མཁས་པ་(༢༦ན)ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ཙམ་གྱི་བྱིས་པ་དང་ཕྱིས་མཁས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བསླབས་ 
ཀུང་མཁས་པ་ཆེན་པར་འགྲེ་མ་སྲད་པར་ཐལ། སྐྱིས་ཙམ་ནས་མཁས་པ་ཞག་ཏུ་མ་ 
སྐྱེས་པའཾ་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
བཅུན་པ་ཞག་མ་བྱུང་ན། ཕྱས་བཙུན་པ་ཡང་དག་ཅག་ཡང་མ་སྲད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕྱིས་བཙུན་པོ་ཞེག་བྱུང་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་བརུན་པོ་ཞག་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
༼ ༢༩ {* * ༡༤༠༤ ༈ ལཊ { ཾ ° > ༠ ༡༩༧ ༠ ༤ ༢༤ * ༠༡༩༥ ༨༠ ༨༡༤༡ ༢༤༠ * ༡༩༥། ° 
ཙམ་ནས་བཟང་པོ་ཞེག་མ་བྱུང་ན། ཕྱིས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ 
དང་། ཕྱིས་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞེག་བྱུང་ན། སྐྱེས་ཙམ་ཉད་ནས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞེག་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་ ཡོང་མི་རྲ སྲེད་ པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མཁས་བཅུན་བཟང་ 
གསུམ་ཡོང་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ། ྦ །ཕུང་པོ ་རྣམས་ཀྱང་ ང་གཅག་ཏུ ཏུ་ཐལ། བདག་དང་ 
༨ ༤༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤ པཔ ༥༨ ༨ ༨ ༨༤ 
གཅག་ཡན་པའ་ཕྱར། འདད་ན། ལུས་སམས་གཉས་ཀྱང་གཅག་པར་ཐལ་ལ། །འདད་ 
ན། ལུས་མེས་ཆོག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་ 
བསྡུན་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ལ་དྲེ་ནམས་མེད་ 
པའ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཅག་ཡན་པའ་ཕྱར། སེམས་མེས་ 
ཆིག་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཉེས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་ལ་ 
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བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན\ 


བཞོག པཔ དོོས་མོད པའི་ཐོོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡེན། ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས། བདག་ཕུང་གཉེས་ཐ་སྟད་དུའང་གཅིག་མ་ཡིན་པས། བདག་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ འི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། བདག་ཚ རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་རྫས་སྲ་ 
གླུབ་ན་གནས་ཕུགས་སྤྲུགྲུབ་ དགོས། གནས་ ཡུགས སྲུ་གུབ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་བློ་དེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་བློ་ཕྱན་ཅ་ལོག་ག་བློ ་ར ་ཡེན་ པར་ འདོད། མུང་ ལོ་ལ་ བདག ཏུ་ ལྟ་ བའ་ བློ ་དེ་ མཐོང་ 
སྐང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ ། །འདོད་ན། སྐང་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
བལ། དེའི་ཆེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པས། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ འ དས་ཉ ད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ ར་ཤ ལ་ལོ། ། འདོད་ 
ན། ཐར་པ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐར་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཟད་པར་འགག་པ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། ཟག་བཅས་ཉེ ར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ། རང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱཾ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ~ར'་ རྒྱུ་བདག་ འཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
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མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ རབ་ཡོད་པའེ་ ར། དེ དེ་ཡང་དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས། གལ་ ཏེ་ཕུང་ 
པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར ལུད །བདག་ནི་ 
རྫས་སུ་འགྱུར་ཞེང་དེར ་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ ཕྱིན་ཅ་ལོག་རཾ ་འགྱུར། །མྱ་ངན་ ྒ 
འདས་ཆེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་ གསུང ངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
བདག ་ཡིན་ན། བདག་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་ འཇིག་གཅིག ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཚེ་འདིའི་ཕུང་(༢༥ན)ལོ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་ 
ལོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡོན་ཅན་པདདྨའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སེང་གེ་ཡན་ 
ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། འདས་པ་དྲན་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས 
རྒྱས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ལས་སྟོབས་བཏུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་བར་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན། སྟོབས་བཏཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡེན། ཡོན་ཏན་དེེ་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རངས་ 
རྒྱས་རང་གི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ ལའེ འ་རྟོག་པ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དངར 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྟོག་ངོ ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ ་འཇོག་ ༈་དགོས་ པར་བ “ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སེམས་ཅན་ གྱི་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཆོས་སངས་རྒྱས་ དང་གདགས་གཞི་མཚན་དཔེ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པར་ཐལ། ལྟ་མི་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། (༥༥བ)རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་སྔ་མས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན་མི་ 
ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཉེས་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྔོས་མཛད་ནས་སྤོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འཇིག ་རྟེན ནཱ ཉེས་ ལྟུང་ལ་འཛེམ་ མེད ་དུ་འཇུག་པ་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མི་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ལྷ་མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
ལྷ་མི་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཞག་ས་མེད་པར་ 
གསུངས་འདུག་པས། རྒྱུད་གཅིག་ཡོ ད་པ་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་འདུག །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ 
ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ལྷ་མི་གཞན་ 


-211 - 


(1 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཡིན་པ པ་ལ་ ལ་རྒྱུད གཅིག་ མི་རུང་གསུངས་པ་མ་རེད། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མི་ 
གཞན་ ཡིན་པ་ ལ་རྒྱུད གཅག་པ་མི་རུང ང་གསུང ང་པ་ རེད་ དེ། རང་མཚན་ཐཾ གྱིས ་གྲུབ་པ་སྔ་ 
ཕྱི པ་ལ་ ལྟོས་པ ཕའི་འབྲེལ་བ་ བཞག་ པ་མ་འདྲག་ལའ་ ༽་ཕྱིར། དེར ཐལ། རང་ ཚན་ཧྲུ ར།་ 
གྲུབ་ན་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཿ འི་རི དེར་ཐལ། གྲུབ་ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 


ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ལས་ངེས་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
དང་ལས་ ་མ་བྲས་པ་ དང་མི་ ཕྲད་ ང ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས བསྟོད་ ལས། བྲམ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་སྡཾག་དག །བྱིན་པ་ལེན་ བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་ 
དང་། །མ་(༢༦ན)བྱས་པ་ དང་ འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཟིར སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། བསྟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ ཛད་པ་ཡིཿ ན་ཏེ། ངའི་བསྟན་པ། ངའི་ཉན་ཐོས། ངའི་ཆོས་གོས། 

ངའི་ལྕུང་བཟེད་ཅེས་ ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོད་ཡོད་ སྐད་ ་དུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱེས་རང་མཚན་ 
ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར། སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན། ང་དེ་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར། ང་དེ་འདུས་བྱས་མིན་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཕྱིན་ཧི་ལོག་གི་བློ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
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ཏི 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

། དྱ་ སུ ༢༩! ཁང་* ་ =£ རལ པུ 

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པར་འགྱུར། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། ེ 
དང་བོང་བུ་གཉས་ཐ་དད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྟ་གཞན་ཞག་ལ་ཕུད་པའ་ཤུལ་དུ་བོང་ 
བུ་ལུས་པ་བཞེན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ནས་མེད་པར་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། ང་ 
འད་ཡན་ཞག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་མ་ཤ་ནས་ཕུང་པོ་བྱ་ལ་བྱེན་ཏེ་ཟོས་ཟན་ 
ནས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བའེ་(༢༦བཤུལ་དུ་ཡང་མེ་དེ་སྔར་བཞེན་དུ་བསྟན་རྒྱུ་ཞེག་དང་། 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཞག་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན། མ་ཤེ་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་རྒྱུར་ 
མི་འདུག་པ་ལ་མི་ཤི་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཡོང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་དེ་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྣང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
ལ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ངེས་པ ར་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་ 
ང་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ང་དེ་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མས་བཟང་དུ་མེད་པས། ང་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅཾག །ང་དེ་ཡུང་པོ་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ང་དེ་ཕུང་པོ་ཉེད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དགག་བྱ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༢༨ ༠༽ . 


བཅད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པ་ལ་མ་ཤར་བར་འདུག་པའ་ཕྱར། དེར་ཐལ། ང་ 
ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ཏེ། འཕེན་ན་ཕུང་ 
མན། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུའང་ང་མེད། ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
དགོས་པས། མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལག་པ་ན་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ནའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལག་པ་དང་ང་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུ་ནའོ་སྟམ་པའ་བློ་སྐྱེ་དགོས་པའ་ཕྱར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལག་ 
པ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ན་བར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལག་པ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་ནའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའཾ་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ན་བ་གཏན་ནས་མ་སྲད་པར་ཐལ། 
ལག་པ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ན་བར་འཇོག་མི་ནུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ན་བས་ཀྱང་ང་ 
ན་བར་འཇོག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་མིན་པར་ང་ན་བར་འཇོག་པའི་ཐབས་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ན་བ་ཕན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ན་ 
བར་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས། ང་ཕན་པ་མཾ་སྲད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཕུང་པོ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་དོར་བས་སེམས་ཅན་ཤ་བར་འཇོག་ནུས་ན། མའ་ཕུང་པ་དར་ 
བསྐ་ར་ཤི་བར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བར་ 
འཇོག་མ་ནུས་པ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། རང་རང་གི་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན། 

བར་འཇོག ་མི་ ་ནུས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཤི་ བར་འཇོག་ཐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཤཾ་བ་ལ་དགེ་བ་གཏོང་བ་དང་བསྔོ་ 
བ་ཞུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤི་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 
མི་ཤི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའཾ་ 
ཕྱ ར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སི ཤི་བ་ ལ་མྱ་ངན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་ཐ ལ། སཾ ཤི ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱ་ངན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་མ་ཤི་བའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་པས་ཤེས་སོ། །རྐྱལ་པོ་ 

གླང་དར་(༢༧ན༡ཀྲུང་འདུག་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རྒྱལ་ཕོ་གླང་དར་མ་ཤི་བའི་ལུགས 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ པོ་སྡེག་ཅན་ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱིརྡོ རྗེས་བསད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་ འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང གི་རི་དེ་ཁ་སང་ 
ཕན་གྱི་རི་ཡིན་པར་ཐྦ ཐལ། དེ་རིང ང་གི་རཾ་དེ་ཁ་སང་ ཕན་ཆད་ཀྱི་རི་ཡིན་པར་ འཇིག ་རྟེན་ 
ན་གྲགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས ་ཚད་ཁས་ལེན་ 
མ་དགོས་པའ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཉེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཉིས་ཀྱང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། བདག་གཉིས་ཀྱང་བློ་ བདག་ འཛིན་གཉིས་ཀྱི ་དབང་ གིས་ བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བདག་གཉིས་པོ་དེ་ བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཉིས་པོ་དེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
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ཕུང་པོ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ན རས་སེམཿ ས་ཅན་ཤི་བ 
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བཏགས་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང ས་གཟུགས་མ རཐོང་བར ར་འཇོག་མི ནུས་པར ་ཐལ། མེག་དང་ང ་ཀཉས་ 


འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའ འཕྱིར དཔེར་ན་ལྷ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་བས་མཆོད་སྲན་ 
གྱིས་མཐོང་བས་འཇོག་མི ་ནུས་པ་ བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ངས་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བས་ནི་ངས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཛོག་མི་ནུས། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ངས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཇོག་ཐབས་ནེ ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ངས་སྒ་ཐོས་པ་དང་། ངས་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ངས་རེག་བྱ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་ངས་སྒྲ་ཐོས་པར་འཇོག་མེ་ནུས། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་ (༢༨ན)ངས་ 
དི་ཚོར་བར་འཇོག་མི་ནུས། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་ངས་རོ་མྱོང་བར་འཇོག་མི་ 
ནུས། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་ངས་རེག་བྱ་རེག་པར་འཇོག་མི་ནུས། 
དེ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། ངས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ངས་དྲེ་ཚོར་བ་དང་། ངས་རོ་མྱང་ 
བ་དང་། ངས་རེག་བྱ་རེག་པའི་འཇོག་ཐབས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡི ན་པའི་གཞན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པར་ གནས་པ་ ཡང་མེན། གཏན་ ནས་ མེད་པར་ གནས་ ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཙམ་དུ་གྲུབ། རྟེན་འབྱུང་ཅམ དུ་གྲུབ་པས་རང་ བཞིན་ གྱིར གྲུབ་ པའི་བྱ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་པས། རང་བཞེན་གྱིས་མཾ་སྟོང་པའ་ཆོས་མེད་པར་གྲུབ། དཔེར་ 
པ་དེས་ན། རྟེན་འབྱུང་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


གི་ངོ་བོསྲ་གུབ་ན། ངྲོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ལྟོས་ པའེ་གཞེ་མཐུན་མེད་པའེ་ འ་ཕྱར། དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱིས་ 
རི སྟོང་པའི་ཆོས་ འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། རང་གི ་སྟོན་པ་ལ་ རྟེན་ འབྱུང་ ང་གསུངས ར།་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ ་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་ དང་། །རང་བཞེན་ གྱིས་ན་ ཡོད་ 
པས་ མིན། །ལྟོས་ མེད་ནམ་ མཁའི་མེ ་ཏག་ བཞེན། །དེས་ན་མ་ བརྟེན ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ངོ་ 
བོས་གྲབ་ན་དེ་གྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལས། །མ་(༢༨བ)གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞེན་གྱིས་ན་སྟོང་པ་ 
ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ ས་ལས། གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའཾ། །ཆོས་ འགའ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་གདགས་ གཞེ་ ལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ངེས་ཙམ་ནས། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྷང་འདྲོངས་པ་ཞེག་ 
བྱུང་ན། དེ་ ལ་རྟེན་ འབྱུང་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་ ཤ ར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ ་ངེས་ཅམ་ 
ཉིད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ངེས་ན། དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་ཡོད་པ་ 
འཇོག་ཐུབ་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ན། དེ་ལ་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ངེས་པའེ་མཐུས་རང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་མེད་པ རརོ་ོ་ད་ ལ་སོང་བ ད་མཐའ་སེལ་བ་ཞེས་ 
ཟེར། བམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་མཐོང་ 
ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། བློ 
འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་ བྱེད་འཐད་པ ར་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ཙམ་ཉིད་ནས། ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ཞེས་ཟེར། སྤྱིར་ཡང་ 
གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞེ་པོ་ ་གང་གི་ ལུགས་ལ་ཡང་། སྟོང་པས་ཡོད ་མཐའ་དང་མེད་ མཐའ་ 
གཉེས ་ཀ་སེལ་བ་དང་། སྣང་བས་ཀྱང་ ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་ གཉེས་ ཀ་སེལ་བར་ 
བཞེད་ པ་ཡིན་ཏེ། ནང་སྡེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞེ་པོས་ རང་གི་ངོས་བཟུང་ བའི་ དགག་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཅམ་ལ་བྱ་བྱེད་(༢༩ན)ཐམས ཅད འཐད་པར་བཞེད ཅཾང་། རང་རང་གིས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་དགག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་ པའི་ངོར་མཚན་འཛིན་གྱི་ དམིགས་ གཏད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བཞེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ པའ རྒྱུ་མཚོན་ 
ཀྱི་དེ་རང་རང་གིས་ངོས་བཟུང་པའི་དགག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ། རང་རང་ 
གེས་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སླུ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ པའི་བར སྟོང་ པས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་ གཉེས ་ཀ་སེལ་བར་ བཞེད་ པར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ 
ལ་གང་ཟག་གྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཅིང་། ཐུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
གིས་ སྟོང་པར་ རྟོགས་ པའི་མཐུས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ པའི་ ་བདག་ ཡོད་པར་ འཛི 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་འཇིག་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ 
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ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་སྣང་བས་མེད་མཐ ཡཐའ་དང་ཡོད་མ ཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་པར་ 
བཞེད་ པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པ པའི་བར་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་མཐུས་གང་ཟག་གེ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅཾང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་མཐུས་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པའེ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ནས་རང་རྒྱུད་པའེ་བར་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བཞེད་པས། སེམས་ཅམ་པ་ཡང་ཆོས་བདག་གེས་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་ 
དང་ཡོད་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ གཞག འཐད་ཅིང་། གཟུང་ 

འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ངེས་ པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མ་ལུས་པར་འཇིག་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་ 
པས། སྣང་བས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། 
གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་(༢༩བ)རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ ར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་ 
གཉིས་ ཀ་སེལ་ནུས་པར་ ང་བཞེད་ པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ གནོད་ མེད་ལ་སྣང་ བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པས་ སྟོང ལའ རྒུ་མཚན་ གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དབང་ཤེས་གནོད་ མེད་ ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ ་འཐད་ཅིང་། དབང་ཤེས་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བ་ཅམ་ མེན་པས་ སྟོང་ ལའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
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བཞེད་ ལའི ལེ་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས། སྣང་བས་ བེད མཐའ་དང་ ཡོད་མ མཐའ་གཉས་ ཟེ སེལ་ 
ནུས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་འཇོག་པ་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱཾས། དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། ཡོད་པར་འཇོག་ 
པ་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
དབང་ཤེ ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ ཡོད་ པར སྟོང་ པར་ངེས་པ་ འདྲེན་ ནུས་པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ མཐའ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་འཇིག ་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་ འདང་ ། དེར་ 
ལྕུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ། འཛིན་པ་པོ་གང་དུ་བཟུང་ན་ཕུང་པར་ 
འགྱུར་བའེ་གནས་ལ་མཐའ་དང་། མཐའ་དེར་བཟུང་བ་ལ་མཐར་ལྕུང་བ་ཞེས་ཟེར། 
མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དོན་ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་གཏན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས། རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་(༣༠ན)པ་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་བཞེན་གྱིས་ 
པ་ལའང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བརྡ་ཆད་རེ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔྱད་ 
ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཆེ་ཡོད་པ་ཟེར་བའི་སབ་ཏ་སོབ་ཏ་དེ་འདྲས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
རྟག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མམ། རྟོག་པ་ (༢ རག་མ་ འ།ར་ར། རྭ་གྲུབ་ན ། དཾ ཕྱད་པས་རྙེ ད་ 
དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ ་དའབ་འཁའ། ། རྟག་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲཔ་པས ད་མ ད་སྟམ་པའ་ངེས་ 


ཤིཾས་ལྷག་པ ་རྟིད། དའ་མཐབུས་ཡ ད་པར་འཇག་པ་ཐམས་ཅད་མང་ག་ཐ་སྙད་དང་བླ ° 


༨ ༨ 


ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་རྔམ་ཆེན་འདྲོངས་ 
པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ འདའི་ངེས་ ཤེ ས་ཐོབ་པ་དེ་རྙེད་ད ཀ འ་བ ས་ད བུ་མའི་ ལྟ་ 
བ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ང་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ང་དེ་ 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ 
བདེན་པ་མིན་པས་ཁྱབ། བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ང་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ང་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་(༣༠བ)དུ་སྣང་ན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ། ང་དེ་ 
ུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས། ང་དེ་ 
ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ན། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ང་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ང་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་དེ་ཡོད་པར་རྟོག་པས་ཞེན། ཞེན་སྟངས་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད། དངོས་མེད་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ཆ་ 
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། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

མེད་མི་སྲིད སྲེད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད། རིག་པ་ལའང་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། བེམ་ཕོ་ལ་ཆ་མེད་ཡོད་ན། རྔུལ་ཕྲན་གཅིག་རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་ 
ཚེ། དབུས་རྡུལ ་དེས་ཤར་ རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེས། ནུབ་རྡུལ་ལ་ལྟའམ་མི་ལྟ། མི་ལྟ་ 
ན་མི་ལྟ་བའི་ཆ་གཅིག་འདུག་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། ལྟ་ཟེར་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ 
ཟེར་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཟེར་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གོ་ས་འདྲེས་སམ་མ་འདྲེས། མ་འདྲེས་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། འདྲེས་ 
ན་དབུས་རྡུལ་དེ་བོངས་ཚོད་ཆེར་སོང་ངམ་མ་སོང་། ཆེར་སོང་ཟེར་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ 
ཉམས། བོངས་ཚོད་ཆེར་མ་སོང་ཟེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་བོང་ཚོད་ཆེར་ 
མི་འགྲོ་དགོས་པ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགཿ ས་ཀྱི་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུ་ཐལ། 
འདོད་ན། དབབས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བསྐལ་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལོ་དེ་ཟླ་བ་ 
དང་། ཞག་དེ་ཟ་མ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གེས་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་(༣༡ན)གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ཡོ ད་དམ་མེད། 
མེ ད་པ་ཁ ར་མི་ལེ ན་པ ར་ཡོད་དོ་ཟེ ར་ན། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ ན་ ཆ་མེད་ཟེ ར་བའི་དོན་གང་ 
པས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་འདྲིལ་བ་དེས་ཀྱང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་མི་གནོན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དེས། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་མི་གནོན་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ན། གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཅམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མ་ཞིག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། 
རངགིསད་ཅིགདང་པོསོནདུམ་སོང་བའིསྐད་ཅག་མ་ཡིན་པའ་ཀྱེར། དེས་ན་དངོས་ 
ན། ནམ་ མཁའ་ལ་ཆ་མེད་སྲིད་དམ། འགོག་ རཾ ལ་ཆ་མེད་སྲིད། དང་པོ ་ལྟར་ན། རྫ་ 
བུམ་ནང་ ང་གི ་ནམ་མཁའ་ ༢་དང་ གསེར་བུམ ནང་ གི ནམ་ མཁའ་གཉིས་གཅིཾག་གམ་ཐ་དད། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། གཅིག་ན་གཞེ་དེར་རྫ་བུམ་ཆུས་ཁེངས་ན་གསེར་ 
བུམ་ཆུས་ཁེངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུལ་པོའི་ན ང་དུ་མ་ངེས་སོ ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའེ་ནམ་མཁའ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ 
ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། ཁྱབ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆར་ 
བབས་པ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་སུའང་ཆར་བབས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆ་ 
མེད་སྲིད་ པ མཐོང་སྤང་སྤངས་ པའི་ འགོག་ང པ་དང་། སྒོམ ་སྤང་ སྤངས་ (༣༡བ་པའེ་ 
འགོག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ཡིན་ན། འགོག་པ་དེ་གཉིས་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པ་ཉམས། གཅིག་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་ན་སྐོམ་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྐང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡཾ ན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ནས་མུག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། འབྲས་མུག་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བོད་ཡུལ་འདེ་འདྲ་བར་མ་ངེས་སོ། །སྔར་བཤད་ 
པའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན། གཞྭྲེ་གུབ་ཚད་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། གཞེ་ 
གྲུབ་ན་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ང་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ན། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས། ང་དེ་རང་གེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྲུབ་ན། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་མིན་དགོས། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་མིན་ན། ང་ 
དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་དགོས། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་ན། ང་ 
དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅག་མ་ཡེན་དགོས། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ག ཞན་མིན་དགོས། 
ྦ ང་དེ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་མིཾན་ན། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཐ་དད་མིན་དགོས། ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མེད་ན་ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་རང་གེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སྣ་སོགས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ 
བའང་ང་མེན། མིག་སྣ་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའང་མེན། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་དུའང་ 
(༣༢ན།མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་སོགས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡེན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡེན། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ 
ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །ཀློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ 
ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མེན་ཏེ། །བདག་ནེ་ཕྱི་ས་གཅིག་མ་ཡིན། །ཤ་དང་ 
པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མེན་རྣམ་ 
ཤུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡེན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ 
མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ཁམས་ན་རེ་རེ་དང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉད་དུ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ང་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་སོ་དང་། སེན་མོ་དང་། 
པའི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཕཡང་སྲ་བའེ་ཆར་གྱུར་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཅུག་ 
ནས་རྐང་མཐལ་གྱ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ང་མན། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། 
ཞག་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རླན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་མིན། སྤྱི 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་མིན། ྤྱི་གཙུ . 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པའེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནེ་ང་མིན། རྣ་བའི་ནང་ 
གི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་གའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་མིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་མེན། ང་ཡང་དེ་རྣམས་མིན། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་ང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ང་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡོད་ན། (༣༢བ)ང་དེ་ཚོལ་ལུགས་དེ་ 
འདྲ་ཞེག་གིས་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཚོལ་ལུགས་ཀྱིས་ང་རྙེད་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོལ་ལུགས་དེ་འདྲ་བ་དེས་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བམས་ཅད་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཞེས་པ་དང་། མཆོད་སྐྱན་རྫས་ཡོད་ཀྱས་མཐོང་ཞེས་པའ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའ་དོན་དེ་ 
ཇཾ་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྔ་མས་ 
མཐོང་བ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ལ། ཕྱི་མས་མཐོང་བ་ཚད་མས་དགག་ 
ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་གཏན་མི་ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྫས་ཡོད་རིགས་པས་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པས་ 
དེས་མ་རྙེད་པས་འགོག་མ་ནུས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རེགས་པས་དཔྱད་མ་བཟོད་ 
དང་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། དེས་བཀག་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གས་བཞག་པ་ཅམ་མན་པའ་ཡོད་པ་གཉས་ 
ནི་འདྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡོད་པར་བཞག་པར་ 
གསུངས་པའ་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དཔབང་གས་བཞག་ལུགས་ན། ངས་ལས་བསགས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་བཙལ་བ་ན། མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཡང་ང་མིན་ལ། དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན། ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་ 
པས། ཡོད་པར་ནྲི་གྲུབ་ལ། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་(༣༣ན)པར་མ་སོང་བས་ 
ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་གྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དང་། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་ 
པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མ་བརྟགས་པས་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའེ་རིམ་པ་འདེ་ཉད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་ 
རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཅལ་བ་ན། ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཅལ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གེས་བློའི་མིག་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་བ ཞག་པ་ 
ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཉམས་པ ར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་ 
གང་བཞག་ཐམས་ཅཧད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གཅོད་ ྦ 
པ་དང་། འཇོག་པའི་དོན་དེ་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་གཅོད་པ་གཏན་མིན་(༣ ༣བ)ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པས་མ་ཆིཾམ་པར། དེ་ཙམ་མིན་པའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བཏགས་ དོན་ དོན་ (ལ་ ཛི་ལཾ ལྟར་ཡོད་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། མ་རྙེད་ན་ 
མེད་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ལུགས་འདེས་མེ་བྱེད་ཀྱི། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཅཙལ་ནས་རྙེད་ 
རྒྱུ་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པར་བཞེད་པས། དེ་འདྲ་བས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་རྙེད་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེ་འདོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉ ད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་མཚོམས་ཀྱང་དེ་ནས་ 
གེས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པའེ་དོན་རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་ 

ང་བཞིན་གྱིས་སམ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐ་ 
ལྟད་དུ དུ་ཡང་མཾ་ བཞེད་ དེ། རྒྱས་ པར་ གཞན དུ་བཤད ་ཟིན་ ཏོ། །ཞེས་ གྲ ངས་པའི་ 
ཕྱིར། བལ་འགྱུར་ པའི་ ལུགས་ ཀྱ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་དཔྱོད་མཚམས་ལཕྲ་ས་རང་ ནི། བ་སྟད་ 
དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡེན་ཏེ། ལུགས་འད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་ པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་ འདི་ ལ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ། བརྡ་ཅམ། ཐ་སྣད་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ། འོལ་ ཟྭ ཏར དུ་གསུང ངས་ འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། ང་འགྲོ་ཞེས་ ལའེ་ ཡིང་ཙམ་ ཞེག་ འདུག་པ་ དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་པས། འགྲོ་མཁན་ཞིག་འདུག་དེ་ང་འམ་གང་ཟག་འདེ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོང་། དའི་རིགས་ཅན་ཅི་འྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་སུ་སླེབ་ནས་དཔྱོད་ལུ ལུགས་དེས་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ལ་ 
བ་སྣད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ ཚུན ་ཆད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བའི་ཆེ་ཌཱེ ཆེ་རྙེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔྱོད་ ལུགས་ དེས་ ཇི་ཅམ་ དཔྱད་ཀྱང་གང་ཁྱད་ གཞིར་ བཟུང་བ་དེ་ཊེ རྙེད་རྒྱུ་རྡུལ་ 
ཧར།ཡང་ མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ (ལ།་ དཔྱོད་ པ་ དང་། དཔྱོད་ ལུགས་ དྲེས་ར 2; ཧྲར དཔྱད་ ཀུང་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
གང་ཁུད་གཞེ ར་བཟུང་བ་དེ་རྙེད་( ༣༦ན )རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ (' བ་སྙད་ ལ་དཔྱོད་པ་ཞེས་པའི་ 
སིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ། བ་སྟད་ 
ཅམ་གྱིས་མ་ཚེམ། བཏགས་པ་ཏམ་གྱིས་མ་ཚིམ། འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱེས་མ་ཚོམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ལ་དྱོད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱཾས་ཚོམ་ནས་དཔྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱད་པར་འཇོག་པས། མང་ཅམ། བརྡ་ཅམ། ཐ་སྙད་ 
ཙམ། བཏགས་པ་ཅམ། འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོམ་པ་དེ་འདེ་འདྲ་ཞིག་རེད། དེ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངའམ་གང་ཟག་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
=-ཛཇ-ྣལ དད 7 >> དར > => =- = = 
དམ། ནངན་ཡད་ཅས་དབྱད་པ་ད་ད་ཁན་ཉད་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཡན་པའ་ཕྱར། དར་ཐལ། 
དཔྱོད་ལུགས་དེ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ངའམ་གང་ཟག་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱ་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ཡོད། སྐྱ་སེར་གང་ཡན་དཔྱོད་པའ་རགས་ཅན་དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉད་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་ཀྱར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ ལ་དཔྱོད་པ ~་ད ཞེད་པ་ ལ་མི་གནོད་པ ར་ཐལ། དེ་ འདྲ འི་དཔྱོད་ལུགས་དེ་མི རཾ 
ཅམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པའེ་དཔྱོད་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། མིང་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པའི་དཔྱོད་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཚོལ་ལུགས་དེ་རང་འགའ་བའི་བརྟག་པ་བྱེད་ 
ལུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཚོལ་ལུགས་དེས་གང་ཟག་རྙེད་པ་ཞེག་ཡོང་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གང་ན་འདུག་ཅེས་བཅཙལ་བས་རྙེད་པའི་གང་ 
ཟག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག་པ། འོ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནམ་རྡཾ་རྗེ་ཡན་ཟེར་བ་ཙམ་ནས། །ཁང་པའ་རཕྱའམ་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཅམ་གྱས་མ་ཚམ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའ་མང་ཅམ་དེས་ཀྱང་མ་ཚོམ་པ་ཡཾན་པས། དེ་སྐད་ཟེར་བའེ་ 
དྲེ་བའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
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ལམས 


སྦུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཅན་ངན་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའེ་ཚེ། སེམས་ཅན་ངན་ 
པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སངས་(༣༦བཀརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཁོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ན་སུ་ཡིན། དེ་ལ་ 
མིང་ཇི་སྐད་ཟེར་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཡང་མ་ ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཡང་མ ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེར་འཇོག་མི་ནུས། གཞན་ན་ 
འཇོག་ཐབས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། 
ངའི་ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པའི་ཡབ་ནི་ཟས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ན། ཟས་གཙང་མར་བལྟ་བ་ནམ་ཡང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འ་སྒལ་གྱི་སྟོན་པའི་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 
ནི་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །ཟ་འཐུང་ཙམ་ ཞིག་ ལས་མི་ཤེས་ པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ། ཕ་མ་ 
དང་མཁན་པོས་སངས་ ་རྒྱས ་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ བའི་ཚེ། ཟ་འཐུང་ 
ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པ ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟའ་ 
བཏུང་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བྱས་ན་ཅི་ཟེར། རེ་ཞེག་ཁྱབ་པ་སོང་ 
ངོ་། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་ཁོའི་དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ་ལོ ། །འདོད་ན། 
ཁོའི་མཚན་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕྲལ་ཟ་འཐུང་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ 
པའི་བྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མི ང་བཏགས་རྟིང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་འཇོག་པ་གང་ཞེག །འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཆེད་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
རང་དངོས་འཛིན ་ཅན་གྱི་ངོར་དངོས་པོར་སྣ ང་བ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པ་མིན་པ་དངོས་པོར་ 
མི་སྣང་བའི་ཡོད་པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པས། རང་རང་གོ་ངོར་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཅམ་འདེས་ 
ཆིམ་དགོས་ཏེ། དངོས་(༣༥ན)ཕོར་སྣང་བ་ཙམ་འདིས་མ་ཆེམ་པར་བཙལ་ན་རྙེད་པ་མི་ 
འོང་པའི་ ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའིེ་མཚམས་གང་ 


༨ 


ནས་འཛིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཐ་སྟད་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་ཡོད་ན་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྲུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལོག་སྦྲབ་ 
ས་པའི་འགྱོད་ཚངས་ལ་བྱོན་པས། དེ་དུས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་འབྲོག་ཆུང་གཞོན་ 
ནུ་མ་བལྟ་བས་ངོམས་མཾ་ཤིས་པ་ཞག་སྤྲལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཇ་འདྲེན་པ་ 
ལ་བཏང་བས། ཁུ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཅམ་དེས་མ་ཆོམ་པར་རོ་བོ་ 
ལ་གཞོན་ནུ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལན་མང་དུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱུས་ 
མེད་བྱིས་པ་གློ་ཐུར་ཡིན། །དོན་མེད་སྣང་སྟོང་དཔྱད་ཡུལ་མིན། །སྣང་ཙམ་ལྟོས་ལ་ 
འདྲི་བ་ཞོག །ཐ་སྟད་བཙལ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །གསུངས། འདི་འདུའི་རིགས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་སམ། བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཤས་ཆེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པར་མི་འགྲོ། འོ་ན་ཇི་ཅམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ཟེར་ན། ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་བདག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པར་བཞེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་སོགས་སུ་དབང་ཤེས་གནོད་ 
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ཤྲ - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ང་གཉེ ས་དགག་བྱ་ ལ་ཕྲ་རག ས་བྱུང་བའ ་དབ ང་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་ འ ལ་དཔྱོད་ཆ ཌརརར་ 
ཀུང་ཕྲ་རགས་(༣༥བ)གཉིས་བྱུང་བ་ཡེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་བ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲར་སྣང་བ་འདེ་ཀ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཟེར་བས། སོ་སྐྱེའ་དབང་ 
ཤིས་ལ་དགག་བྱ་སྣང་བར་མཛད། ང་རྒྱུད་པ་ རོ སྐྱེའི དབང་ཤེས་ ལ་ གཟུགས་ སྒྲ 
སོགས་སུ་ ་སྣང་བའེ་ དབང་གིས་གྲུ ་གྲབ་པ ཡིན་ པས་དབང་ཤེས་ལ་དགག་བྱ ་མི་སྣང་། ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དགག་བྱ་སྣང་བ་ ཡིན་གསུང་བར་འདུག་པས། རང་རྒྱུད་ ལའི 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ཐིགས་པ་དེ་དཀའ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ ལུགས་ ཀྱི་ད་ ལྟའེ་ སྣང་བ་ འཆར་ཚུལ་འདེ་ཀ་ལ། དགག་ བྱའི་སྣང་བ ་འཆར་ཚུལ་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་པས། ལུགས་ འདེའི་ དགག་ བྱའེ་ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཐ ཐིགས་ པ་ཧུང་ཟད་སླ་བ 

བཞེན་འདུག་པ་ལ། གླ ག་བནསར་དག་པའི་བྱི་བཅ་ཆན་རས་ཀི་ གལ 
ནས། འོ་ན་ང་མེད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ང་ཡོད་ 
ན་ང་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་དོན་དེ་བཅཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ 
ཡོ ད་ན་ང་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའམ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གང་རུང་དུ་ཡོ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཡང་ང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གེ་ཕུང་ཕོ་ཡང་ང་མ་ཡན། 
ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་ན། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ང་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས། རྐྱ་ཤུག་གི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀུང་། དགེ་སྦྱོང་དམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ལྟ ལའོ །ཞེས་ཝུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟའོ་ཞེས་ཁོ་ནའེ་སྒྲས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཕུར་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
ཡེ ད་པ་བཀག་ནས། སྒྲབ་ཕྱ ཕྱོགས་ནཿ ས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། འདེ་བའེ་ཊ ལུགས་ ཀེ་ཕུང་པོ་ཡང་ང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 

ང་ང་མེད་པས། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ (༣༦ན)པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ 
ཁོ་ན་ལ་བདག་ ཏུ་ལྟའཾ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེས་མི་ གནོད་ པར་ཐལ། ཁོ་ནའེ་སྒྲས་ཕུ ལུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་ ལའི་ བདག་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་ ལའི་ 
བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་དམགས་པ་ཡེན་པར་བསྟན་པའ་ 
བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའ་བར་རྒྱ་འདད་པས་བཏགས་པའ་ངའམ་བདག་ག ་འཇཾག་ཚུལ་ལཕུང་ 
པོ་ང་ཡིན་པ་མི་འཐད། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའ་ངའམ་ 
བདག་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའ་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་ཊཾཀ་ལས། མདོ་གང་ལས་གཟུགས་ 
སོགསྣ་ཚམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའ་བདག་ 
འཇིག་ལྟའི་དམེགས་པ་འདེས་ཕུང་པོ་ལེན་པའེ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདག་མེན་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན་བདག་དེའེ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་ཕུང་པོ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་ 
བསྒྲགས་ནས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་ 


སཿ 


དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་ 
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སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དུ་མས་ 
ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡུང་རེགས་ཕྱིན་ཅ་ 
མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་(༣༦བ)རྣམས་རྡེན་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འབད་པར་ཧགྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་དེ་ 
དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམེགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ནི་ཐ ར་པ་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་ཤོས་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཤོས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ཡ་གྱལ་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
ནས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇོག་ཐུབ་པར་འདུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་རྗེན་ཆེར་ཆེར་ 
རྗེན་ལང་ལྷང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡ ང་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གནད་ 
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` ༤༨ 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


རེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའོ། །ང་ཧྣ ང་བ་ ར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་འདུག་པས། ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་མེད་སྟམ་པའ་ངེས་ཤེས་ 
ལྷང་ལཱང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་གོ །ཡང་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན། སྣང་བ་ལྟར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་མེད་སྟམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། 
དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་(༣༧ན)ཤེས་ཤུགས་ཅན་དེས་བྱིང་བ་སེལ། ཇི་སྲིད་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ 
ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེས་རྒོད་པ་སེལ་བའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པའི་གསལ་ཆའེ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་མེད་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་དེ་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་མེད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤེད་ཆེན་ 
ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཞེག་ཡོད་ 
ན། ཕུང་པོ་ང་ཡིན་པའམ། ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཞེག་ཡོ ད་དགོས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ 
ཡང་ང་མིན། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་ང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་མེད་ 
སྟམ་དུ་ ཤེད་བསྐྱེད་ལ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་ཧྲིལ་བ་ཞེག་གིས་ངེས་ཤེས་ལྷང་བ་དྲངས། ཡང་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་དཔྱད་ 
པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅམ་རེ་བྱེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཞེག་ 
ཡོད་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ང་རྟག་པ་ཡིན་པའམ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ང་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཞིག་ཡོད་ན། ང་སྣང་བ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མཾ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། ང་སྣང་བ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་རྟག་པ་ཡིན་ན། ང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། དར་བ་དང་། རྒུད་པ་མི་སྲིད་དགོས་པ་ལས་ང་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། 
དར་རྒུད་ཡོང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
འཆི་བ་དང་། ཁྱད་པར་མུར་དུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདུག །དེས་(༣༧བ)མཚོན་ནས། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། དར་བ་དང་། 
རྒུད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། དར་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞག་ས་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་དར་རྒུད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་མེད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞག་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་སྣང་བ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་འཇིག་དགོས། ང་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཞིག་ན་ང་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒས་པ་ལ་ 
སོགས་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཞེག་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་རུང་གི་ངང་ལ་སྡོད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། ། 
སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཆོསྣ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་གྱུར་ན ། །རྐྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། ། 
ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མེ་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
མཾ་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱཾས་གྲུབ་ནས་ཞེག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ས་མེད་པས། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ཡོད་པར་ 
མཁྱེན་དགོས་ཤིང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའང་མེད་( ༣༨ན) 
དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དང་པོའི་གྲུབ་ལུགས་དེ་ལས་མི་འདའ་དགོས་པའི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་མེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡང་བླན་པོ་ཉེད་ཡོང་དགོས། དེ་ཡོང་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའེ་རྒྱུ་མ་བསགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་ཤེས་འཆལ་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་ན་ནི། དུས་ནམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། མུར་བ་དང་། ཟབ་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་ བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


དང་། རྣོ་བ་ཁོ ན་ཡིན དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ཡོང་དགོས་ 
པས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཡང་ཤེས་རབ་ད བྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་ཡར་འཕེལ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་དགོས་ན་ནེ། ནོར་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ནའང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་དགོས་པས། ཕྱུག་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་དགོས། ཡང་ཁྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོང་ 
དགོས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱུག་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
དབུལ་པོ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུ ཐུན་མི་སླཾ ད་དགོས་ ཤིང་། (༡ ར་དཀོན་མཆོག་ ལ་མཆོད་ 
པ་དང་མར་ ངན་སློ སྤོང་ལ་ཊ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཕྱུག པོ་ཡིན་ནའང་ 
ཤིས་ རབ་ཅན ་ཡེན་ པས་མ་ཁྱབ། ཤིས་ རབ་ཅན་ ཡིན་ ནའང་ཕྱུག་ པོ ་ཡེན་ ངཔས་(༣༨བ) 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱི ~ རེར་ར། ར་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། ། ཡང་བྱིས་པ་ ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཡུ ལ་ལཱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་རེས་ འག འ་ནི་དུ་། རེས་ 

འགའ་ ལ་ནི་ དགོད་པར་མྱོང་བས་གྲབ་པས་སྐྱེས་བུ་ངུ་བ་ དང་། དགོད་ ལ་བ ཐམས་ཅད་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ངུ་བ་དང་དགོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ལན་ཅཾག་ངུ་ 

ན་དུས་ རྟག ངུ་བ་དང་། ལན་ཅཾག་དགོད་ན་དུས་རྟག་ ཏུ་དགོད་ པ་ཁོ ཞར་ འགྱུར་དགོས་ 

ཏེ། རང་བཞེན་ གྱི གྲུབ་པ ་ལ་དུས་ ནམ ་ཡང་ལྡོག་པ་ མི་ཟ ་སྲེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ངུ་བ དང་དགོད་ པ་སོགས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ །མེད་ དེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགའ་ བའི་ཆེ་ དགོད། སྡུག་ པའི་ཚེ་ངུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་ ྐྱ་ཊ ས་ཐང་ལ་བྱེད་ 
ཀུང་སྐྱེས་མ་ཐག ་ཏུ་ཆུའི་ ནང་དུ་འགྲོ བ་ དང་། བེའུསྐྱེས་མ་ཐྦ ཐག ་ཏུ་མའཾ ་ནུ་མ་ལ ནུ་བར་ 
འདུག་ པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའི་བག ཆགས་ ཀྱི་རྐྱེན ༥ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་སྣང་། དེའི་རྒྱུ་ 
ཧཾ ཚན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའཾ་བག་ཚགས་ཀྱི་ རྐྱེན་དབང་མི ན་ན་སྐྱེས་ མ་ཐག་མེའི་ནང་དུའང་ཅི་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཨ་མའི་རྭ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུ་སྟེ་ནུ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་བསྐྱེད་བོགས་ཐོན་པར་ 
སྣང་བ་ལ་བལྟས་ན་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེག་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའང་རང་བཞིན 
གྱེས་ཡོད་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཞེག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་དང་། དོན་ 
བསམས་ཀྱང་གོ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། འབད་པས་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། བཟུང་བས་ཚིག་ཟིན་པ་དང་། བསམ་པས་ 
དོན་གོ་བ་དང་། བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཡོང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལོ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་འགའ་ ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་ ལ་འག འ་ཞིག་གི་སྟེ ང་དུ་མེ ད་ན་ཡུ ལ་རེར་ 
འགའ་བར་སོང་བས། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་(༣༩ན)པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། ཚིག་ཟིན་པ་དང་། དོན་ 
གོ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དང་པོའི་སྡོད་ 
ལུགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྲིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལུག་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བསད་ནས་ལྡ་མཆོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུག་བསད་ནས་ལྷ་མཆོད་པ་ན་སྡིག་པ་ 
དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་དག་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོ ད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པས་ངེད་རང་ལ་སྣ ང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་མེད་སྣམ་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ་གོལ་ས་འདེ་དག་ 
ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག །ེ ད་རང་ལ་སྣ ང་པ་ ལྟ ར་གྱི་གང་ཟག་མེ དྲ་ཀུང་ཆི ང་དུ་བཏགཿ ར་པ 
ཅམ་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ དོ་ས ་ཕྲམ དུ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་མི་ རེགས་ ཏེ དེ་ འདའེ་སྙོ སྒོམ་ 
ལུགས་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་ གྱིས་མ་ཚིམ་པའ་༈ སྒོམ་ལུག ལུགས་སུ་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ལུག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་སྒོམ་ལུགས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གེས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ལུགས་སུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་མི་འགོག་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཟེར་བས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། གང་ཟག་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ངོར་ངའམ་ 
གང་ཟག ་ལམ་མེ་བ་ཞེག་ ཡོད་ པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ སྒོམ་ང པ་མི་རིགས་ཏེ། འད འདའེ་ 
སྒམ་ལུགས་ རྟག ་ལྟ་འབའ་ ཞེག་ (༣༩བསསྒོམ་ ལུགས ་ཡེན་ པའེ འེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རིགས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནན་ཆེར་ གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ཡོད་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་མ་གོ་བར། གང་ཟག་ཡོད་ན་རིགས་ངོར་ 
ཡོད་དགོས་པར་གོ་འ དུག་ པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྟོང་པ ་ཉད་ལ་ ཕར་བལྟ་ བྲ འེ་ཚུལ་དུ་སྐོམ་ 
མི་ རཾགས་ ཏེ། འདི་འདྲའེ་ སྒོམ་༢ ལུགས་ རྟག ་ལྟའི་སྒོ སློམ་༢ ལུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ སྒོམ་ལ་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ ་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའེ འ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ 
ལུགས་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གེ་འཆར་ ལུགས་ཤིག་ ངེས་པར་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ ང་སྟོང་ཉེད 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ - 


ལ་རིག་པ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདེ་འདྲའི་སྒོམ་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་སྒོམ་ཁ་ཅིག་དབྱིངས ས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བར་ 
འདོད་ པའི་ལུགས་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ རིག་ པ་བསྲེ་བའི་དོན་ ་དུ་གོ ་བའི་ སྒོམ་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལུགས་ འདི་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཐིམ་རྒྱུའ་ རིག་པ་གཅག་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་གསུང་། ཚན་གཅག ། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཐ སྟད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ ་དུ་སྐོམ་པ ་ཡང་། མཉམ་ གཞག་ ནམ ཿ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོམ་ལུགས་མ་ ཡིན་ ཏེ། དགག་བྱ་ ་བཅད་ ་ཙམ་གྱི་སྐོམ་ལུགས་ མིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི སྒོམ་ལུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆོག་ གཅཾག་ གིས་ཿ ཟིན་ 
པར་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འབེན་ པའི་སྒོམ་ལུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ཡོད་ན་ཐ་སྟ ད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་གོ་བར་སྟོང་པ་ཉད་ 
དེ་རིགས་ངོར་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་གོ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་ 
འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ 
ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་(༤༠ཞ)ཤེས་པ་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། གང་ཟག་རིགས་ངོར་མི་འདུག་པས་གང་ཟག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཆད་ལྟའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་ན་ 
རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས། རིགས་ངོར་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་གོ་བའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཀ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སྒོམ་པ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། ཆད་ལྟའི་སྒོམ་ལུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
༤ 


པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དངོས་འཛིན་ཡ ན་པར་གོ་བའི་སྒོམ་ལུགས་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞེན་ མེད་ པ་དེ་མེད་སྟམ་དུ་བྱེད་པ ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོ ད་པ་སྒོམས་པར་འགྱུར་བས་ 
རྟུག ལྟ་མི་ བཟད་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ང་དེ་སྐྱི [་གཅུ ག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་འདུག་ གང་ ཡིན་བཙལ་ ༥བས་མ་རྟད་པ་དེ་ཀའི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞའཛོ ཇོག་ ར། ་དེ། ང་རང་ བཞེན་ མེད་ ཁར་ཟྡེ སྒོམ་ ལུགས་མཐར་བཐུག་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ན། 
ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ བ་ཞིག་ དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག ། 
སྒོམ་ལུགས་འདི་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལུགས་འདེ་ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
ཅམ་ ༈་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲཾ མྤི་གཅུ ཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་ལུས་ 
ཀྱི་ ཕྱི་ ནང་བར་གསུམ་གང་དྲུ་གྲབ་ བཅལ་ནས་ རྙིད་ པར་ འཛིན་ པ།་ དེ་ བདག་ འཛིན་ ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ 
མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་ང་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཕུང་ 
པོ་ང་མིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་ང་ཡོད་པ་མིན་པ ར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ༤ 
ཕུང་པོ་མིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་(༤༠བ)གཞན་པའི་ང་མེད་པར་སྐྒོམ་པ་ཙམ་ 
བདག་མེད་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ག་ལ་ཡིན། ང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་སྒོམ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཞེག་ཡོད་ན་ཕུང་ 
པོ་ང་ཡིན་པའམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་ཡོད་དགོས་པ་གང་རུང་གང་ཞེག ད 
ཕུང་པོ་ཡང་ང་མིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་བ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


'གྱ་ང་ མེད་ ༢ ༨ བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ལལ་རིར ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ འདྲ་ བའི་ གང་ཟག་ 


ཟར 


་ངྲོས་འཛིན་ནི། ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། འདེ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ 
ན་ཐུན་མོང་མན་ ལའི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ འི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞེག་གོ ། 
ཞེས་དང་། དྭང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་བདག་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་ ལའི་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ འདེ་ན་ དེ ཁོ་ 
ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། འཇུག་ ཊིཀ་ 
ལས་ཀྱང་། བདག དང་ཤིང་རྟ་འད་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་ ལར་ དཔྱོད་པ་ཿ ་ན་ཆེས་མུར་བ་ཁོ་ 
ནར་ དེ་ཁོ་ན་ ཉད་ ཀྱི་གཏང་ དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ རང་ བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ལཔ་ ཞེག་ ཡོད་ནྭ་རྣམ་ ལ་ བདུན་ དུ་བཙལ་ བ་ ན་ ངེས་པར་བདུན་པོ་དེ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟེད་དོ། །བཙལ་བའི་ཚེ་ 
མ་རྟེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ ཤིང་རྟ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཡོད 'ཅེས་ ཏེ རེ ད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱ སྤྲི་གཙུག་ནས་རྐ ང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ དང་ཕུང་པོ ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་མ་རྙེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་ བདག ་མེད་ངེས་ ལའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་འདུག་པས། ཐབས་ དེ 
སྐངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། ངེས་ཤེས་དེ་ ཀ་ཅམ་ ཀྱི་ 
ངང་ལ་འཇོག་པ་ཅམ་དེ་ བདག ་མེད་རྣལ་མར་སྒོམ་ལུགས་མ་ ཡིན་གསུང་བར་གདའ། 
བཅལ་བས་མ་ རྙེད་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་འཇོ ཇོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་བདག་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་ དངོས་ གཞེ་ མིན་ཀྱང་། (༤༡ན།བོད་སྒོམ་ བླུན པོས་འདོད་པའི་༈ སྒོམ ་ལང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ ཏེ། བདག འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱ དངོས་ གཉེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུགས་འདི་པའི་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིག །དེད་འདི་པའི་ལུགས་ 


ོེ ཟླ ༤ བཾ 7 4 ༠ གང „ཤ༨¬༽ „= ° ༩༤-། ° ༠ 3=- རོ ༦ གང ༠ ༠ ° ༡ = ེ ཅེ 
ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོམ་དགོས་པས་མ་རྙེད་པ་ཅམ་གྱ་ངས་ཤས སྐྱོང་བ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༣ྦ༽ 


ཡིན་གྱི། ང་ཞེས་བྱ་བ་ སྲི་ཀྲ མཱི་གཅུག་ནས་ རྐང་མཐལ་གྱི་བ གྱི་བར་ལས་ཀྱ་ཝྱི་ནང་ བར་གསུམ 
གང་ནྭྲ་གུབ་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་ པའ ༢་རྒྱུ་མཚོན་ གྱེས་ང མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ན་ཆད་ལྟའ 
སྒོམ ཚུལ་དུ་འགྲོ་ནའང་དེ་ལྟར་ མི་རེ སྒོམ་ མོ། །གཞན་ཡང་ ང་། ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ 
ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེ ད་པར་སྒོཿ མ་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་སྐོམ་ཚུལ་ 
དངོར ་མེན་ ཏེ། ང་དེ་ཕུང་ལོ དང་སྣང་བ་ ལྟར་ ་གཅག་། དང་བ ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འ འཛིན་པའི་ 


༤. ༤༽ 


བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ ཀྱེ་དངོས་ གཉེན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངའམ་བདག་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ན། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པས། ང་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་མེད་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་དབྱོད་ 
པ་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་མ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉེའུ་ཆུང་ཁུག་ཁུག་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་རོ། ད 

ཡང་། ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་གྲུབ་བཅཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པས་ང་རང་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུས་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་དགོས། ལུས་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུའང་གཅིག་ཡིན་ 
མེད་ཅིང་། ལུས་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཡུས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་དགོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ལུས་(༡བ༡ཀྱ་པཱ་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ 
ཡོད་དཔྱོད་པ་འབྲེལ་མེད་ ཡིན་པར་ གསུངས། འོ་ན། ང་རང་བཞེན་ གྱིས་ཡོད་ ན། ང 


- 244 - 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 


མ་པ 


རང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ང་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ཡང་མིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པས། ང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་མེ་རུང་བར་ཐལ། ར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་དང་ཕུང་ 
དགོས་པ ར་བྲའ། ད ང་རང་ལ ཞེན་གྱིས་ཡོད་ན ད ང་དེ་ཕུང་ལོ་དང ་སྣང་བ་ ལྟ ར་གཅ ག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གླབ་དགོས། ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གཅཾག་ཡིན་ན། བ་ 
སྟད་དུའང་ཕུང་པོ་དང་གཅག་ཡན་དགོས། ཕུང་པོ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཅག་ཡན་ན། 
ཕུང་པོ་དང་ འབྲེ (ཧྲེ ད་དོན་ག ཞན་ཡིན་ན་ང་དེ་ རང་གི ་ཕུང་པོ་ཡཾ ན་མིན་དང་ཕུང་པོ་ འ།ང།་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
བུད་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་རྒྱུ་ཅེ་འདུག་བལྟས་པས། ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ། བརྡ་ཅམ། 
བཏགས་པ་ཙམ། ཐ་སྟད་ཙམ། སྒྱུ་མ་ཅམ་ཞག་ལུས། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པར་མཐོང་ནས་ངེས་པ་སྙིང་གི་ཁོང་རུས་པའེ་དཀྱིལ་ནས་འདྲོངས་པ་ཞེག་ཡོང་ 


2༣༢༡ 


ངོ་། །འོ་ན་ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལས་མ་ལུས་ན། མོ་གཤམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་སྐམ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ང་དང་མོ་གཤམ་ 
བུ་གཉིས་མིང་ཅམ་ཡིན་པར་མཚུངས། མིང་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་ 
ཀུང་། མིང་ཙམ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་ཏེ། ང་ཞེས་པའེ་མིང་ཙམ་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་ང་འགྲོ་ཞེས་ལམ་ལམ་འགྲོ། ང་སྡོད་ཅེས་ཁྱིལ་ཁྱིལ་སྡོད། 
ངས་སྡིག་པ་སྤོང་། ངས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འོང་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པས། མོ་གཤམ་བུ་(༤༢ན༡འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་སོགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ང་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་དེའེ་ལག་རྗེས་ལ་མིང་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །བཏགས་ 
པ་ཅམ་དུ་འཆར། སྒྱུ་མ་ཅམ་དུ་འཆར་རོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་མིན། 
དེ་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ང་མེད་སྟྣམ་དུ་བསམ་མ་ཐག་ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་ཤུགས་ཅན་སྐྱེས་པ་དེའེ་ངང་ལ་གཞག །དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་པས། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ང་ཞེས་མིང་སྐམ་ཆོག་སྐམ་ཞེག་ཏུ་གོ་ནས། ཨ་ལ་ལ། ང་ 
འདེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པ་ལ། ངའི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟམ་དུ་ངེས་ 

རྗེ་བཅུན་མེད་ལའེ་ཞལ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་ 
དང་ཆིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ 
ནས་མ་གུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ། 
ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅཾ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

མི་འཇིགས་བཞེ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་ན། ནོག་(༤༢བ)སོགས་འདུས་པ་མཐོང་བ་ན་བ་ 
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིར་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་གང་རུང་ཞག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
ཡེའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འདུག་པ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པས། གདགས་གཞ་གང་ཡན་པ་དེ་མཐོང་ཅམ་ཉད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འབྲུལ་ 
པས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ངེས་ཤི ང་། དེ་ཀ་ནས་བློ་འཁྲུལ་པས་ཕར་ལ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་མིན་པའི་ངའམ་བདག་གཏན་མེད་དུ་ངེས་པའོ། །སྐུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ། 
རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་དང་། དན་སྟོ་ བས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ང་དེ་ཕུང་པོའི་གསེབ་ན་ཡོད་དམ་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཡོད་སྟམ་ 
དུ་བཅལ་བ་ན་ང་དེ་ཕུང་པའ་གསེབ་ནའང་མ་འདུག །ཕུང་པ་ལས་ལགས་སུ་ཡང་མ་ 
འདུག་ཅིང་། མ་རྙེད་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ང་ནེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་འདྲོངས་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཆེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་འདྲོངས་པ་ 
= ཁྱ = ° འ.6\ „༨ „¬ 4 ༧ ༧ ལ་ཁ ཁྱ གེ ༠ གང ,༨ ག་ = ༠༨ ཁྱ 
ཞེག་དགོས་པའ་ཕྱིར། དྲན་སྟོབས་ཀྱེས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་ན། རང་བཞན་མེད 
ཅམ་གྱི་ངེས་ཤེས་རྐྱང་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། དབང་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་གང་ལའང་ང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལམ། ལིང་ལིང་ཧྲིལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རེ ད་སྣམ་དུ་སྒོམ་པའི་དྲན་ འཛིན་བརྟན་པའོ། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ ་འཆར་ 
ཚུལ་ནི། དན་འཛིན་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ 
སྙམ་པ་རང་ཤུགས་ ཀྱེས་ འབྱུང་། དེས་ ཀུང་སྣང ང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ཁེགས། ང་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་། ངར་སྣང་བ་ བསྟོན་ (༤ ༣ན)མེད་དུ་ངེས་ནས། ངར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བརྫུ རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ༈ེ སྟོན་པ་ལ་ རྟེན་ འབྱུང་ གསུང རས་པའི་ཊི སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་ བཞེན་ ཀྱིས་ནཾ་ གདོད་མ ་ནས། །རྣམ་པར་ དབེན་ཡང་དེར་ 
སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྒྱུ་ 
མ་མཁ ན་གྱི་བུད་མེ ད་བ ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྤྲ ལ་པ་དེ་ ལ། སྒུ་མ་མ ཁན་ 
རང་ཉེད་བུད་མེད་དངོས་ ཡིན་སྙ སྲམ་པའི་ ཞེན་པ་ མེད་ ཀུང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་༈ེ སྨྱོན་ མེད་ 
ཞེག་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྒུ་མ་མཁན་ གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་རྫུན་སྣང་ཅམ་དུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་མ་བརྡེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ནས། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ 
ཟག་མེད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཙམ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཅམ ་དུ་འཆར་རོ།། ད། 

༈ ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྒོམ་པ་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ནའང་ང་ཡི་བ་མེད་པས། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིའོ་སྣམ་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ང་ཡི་བ་ཞེག་ཡོད་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
པར་འཆར། ཤར་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ འཛིན་པ་དེ། ང་ཡར་འཛིན་པའ་ འཛིག་ ལྟ་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ང་ 


ཡེ བ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ གཞེ་ 
མེད་པའི་ ཁུད་ ཆོས་མི་ཟྲ [སྲིད པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེའི་ མིག ་རྣ་ 
སོགས་མི་སྲེད་པ་བཞིན། དེ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །བདག་གེ་ཡོ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའེ་རྒྱུ་མཚོན་(༤༣བ)གྱིས། ང་ཡི་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་པས་དེའི་ 
ལག་རྗེས་ལ། ང་ཡི་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནས་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར། དེ་ལ་ང་ཡི་བའི་བྱ་ 
གི་དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

] ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་རྣམས་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་ཡོད་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་ཟེར། སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་བློ་ལ་ 
ཤཾ ར་བ་དེ་ ལ་ཆོར་ལབ དག་གི་དོན་སྤྱི ་ཤཾ ར་བ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ད བཤ ད་པ་ལྟ ར་ཡོད་པ་ འཛིན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་འཛིན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བར་སྒོམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ ར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟགས་ ཤི ང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ < 
ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཚོན་ན། མུ་གུ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མུ་གུ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན། 
ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གཅཾག་ཡིན་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་ 
སྐད་དུ་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། (༤༠ན) མུ་གུས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ 
གྱེས་ས་བོན་འཇིག་པར་ཐལ། རུ་གུ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མུག་གཉིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཞིང་པ་བླན་པོ་རྣམས་ 
ྒ ཀྱིས་ཀྱང་ས་མུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་པ་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོས་ཀ་ཞིང་སྟེང་དུ་མུ་གུ་མཐོང་ལ་ས་བོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་མུག་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། བ་སྟད་དུ་ཡང་གཅིག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་མེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ས་མྱུག་ 
གྲུབ་པས་ས་མྱུག་གཉཾས་བདག་ཉད་གཅག་མ ན་པས། ས་བོན་གྱ་བདག་ཉད་དུ་གྱུར་ 
པའ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ས་མུག་གཉས་གཅག་ཡན་ན། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅག་ཡེན་དགོས། དེ་གཉེས་ 
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དབབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན། 
གཅག་ ཡིན་ན། མེས བུད་ཤིང་མཾ '་སྲེག་པའམ། ཡང་ན་མེས་མེ་སྲིག་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
མེ་དང་ཐུ བུད་ཤིང་གཅིག་ མེན་པས་ལས་ དང་ བྱེད་པ་པོ་ གཅཾག་ མེན་ནོ། །དེས་ན་ བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྟད དུ་ཡང་ མེད་ དོ། །དང་ར སང་བདག་ཡོད་ན་ བདག་དེ་དངོས ་ལོ་ཡིན་ 
དགོས། དངོས་པོ ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་ དགོས། རྒྱུ་ཡིན ན་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ དགོས་ ལས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ཟེར་བའི་ཚན་ གཅག་། དང། དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་པས་བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་བདག་སྐྱེ་བྲ་སྟད་དུའང་འདོད་པ་ མི་ ་རིགས་ ལས་ བདག་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ཅེས་ གསུང་བ་ གཉེས ་ཀས་ཀྱང་། གསུང་རབ་; ཀྱི་དོན་མ ་གོ་ བ་ཡིན་ 

ཏེ། བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྱུ་གུ་སྐྱ་ཞེས་ པ་ཅམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ མྱུ་གུའཾ ་སྐྱེ་བ་འཇོ ཇོག་ པའི་ 
ལུགས་ ཡིན་ འ། སྐྱེ ཞེས་ པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཅལ་ བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་ དུ་(༦༦༤བ) 
མི རྟེད་ པས། བདག ་ལས་སྐྱེ་བ ་མེད་ཀྱང་བདག་ མེད་ མི ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
རང་གི ་མཚན་ ཉེད་ ཀྱི ་གྲུབ་ པའ་ དངོས་ པོ་ཐ་ སྟད་ དུ་ཡང་མེད་ ཀུང་། བདག་ གིས་སྡོ ་སོམ་ 
པ་ལེན་པ་དང་། བསྲུང་བ་ ཡོད་ ལའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྡོམ་ པ་ ལེན་ པའི་མཁན་པོའམ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག ་མེང་ འདི་ ཞེས་ བཀྱི་བ་སློབ་ དཔོན་ལ་ 
མཁན་པོར་ ་གསོལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ གི་ མཁན་པོ་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་ ལའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བདག་བཐ་སྟད དུ་ཡང་ མེད་ན། བདག་ལ་ དགོངས་སྲ་ སུ་ 
གསོལ ་ཟེར་དོན མེད་ཅིང་། . གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ གང་གི་ ལུགས་ལ་ཡང་བདག་ མེད་པར་ 
འདོད་མཁན་མ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ རྣམས་ ཀྱས་ཀུང་ཕུང་ལོ་ལས་ 
དོན་ གཞན་ པའི་ བདག་ཁས་ ལེན། རང་སྡེ་རང་ རྒྱུད པ་ཕྱིན་གྱིས་ ན་ཕུང་ལོ་ ཉེད་ བདག་ 
ཏུ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། ཐལ་ འགྱུར་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲ་དང་ རྟོག་ པས་བཞག་པ་ཅམ་ ཀྱི་ 
བདག་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་ པའི་ ཕྱིར། བདག་ལས་ སྐྱེ བ་མེད་ན་བདག་ཐ་སྙད་ དུ་མེད་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དགོས་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། བདག་ བྲ་ སྟུད་ད 'ཡོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ་བ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟ་ ད་དུའང་མེད་ ན། སྐྱ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་དགོས། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་ཡོད་དགོས། བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མེད་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པས། ལུགས་འདེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བ་ 
ཞིག་མིན་པ་ཡོང་ས་མེད་དོ། ། 

དེས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
འགལ་ བ་ཅི་ཡང་མེད་ ཀི་སྟེང་དུ་བདག་ ཁས་ 'བླངས་ པ་ལ་ཕན་ཡོན ་ཤིན ཏུཆེ་སྟེ ཆོགས་ 
གསོག་མཁན་དང་། སྒྲིབ་པ སྦྱོང་མཁན་ གྱི་ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་རང་ལ་འཁྲིས་ནས། བདག་དེའི་མཚན་གཞེར་ 
གང་འཇོག་ལ་ ཞལ་མི་ ་འཆམ་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་ མེད་ པས། ལྟ་ བའ ༢་རྣམ་གཞག ་ཅིག་ (༤༥ན)བྱེད་ ཕྱིན ་ཆད་བདག་ ཡོད་ པར་།ཁྲས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །དེའེ ་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ མཐའ་སྨྲ མཁན་ཞེག་ཡོད་པར་ ་ཁས་ ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མཱགུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་དང་རང་ 
བཞེན་ གྱེས་གྲབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ ན། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་ བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ ཀུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མར་མེས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མྱུ་ ་ུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོ ད་པར་ཐལ། མུ་གུ་དེ་ས་བོན་དང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ ་པའ་གཞན་༥ ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྱུ་གུ་དེ་ ས་བོན་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན ་ཡེན་དགོས། 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་ ཡིན་ ན། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ གྱི་དུས་ ནའང་གཞན་ཡིན ་དགོས། 
མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ གྱི་དུས་ན་གཞན་ ཡིན་ ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ གྱི་དུས་ན་ཡོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 

གཞན ཡང་། མྱ་གུ་དེ་ས་ བོན་ གྱི་དུས་ན ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་ ས་བོན་དང་བརྟེན་ 
པ་མུ་གུ་སྐྱེ་ བའི་བྲ་བ བ་གཉིས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའེ་རྟེན་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ན། དུས་ ནམ་ 
ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་ ཡིན་ དགོས། དུས་ནམ་ ་ཡང་རྟེན་ བརྟེན་པ ་ཡིན་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་ 
ནའང་རྟེན་བརྟེན་པ་ ཡིན་ ་དགོས། ༢ ས་བོན་གྱི་དུས་ ནའང་ རྟེན བརྟེན་པ་ ཡིན་ན། ས་བོན་ 
ཀྱི་དུས་ན ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ དུས་ ནམ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་མི་ཊ སྲིད་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཡོད་རེས འགའ་མེད་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ ན། མུ་གུ་ས་བོན་ གྱི་དུས་ ན་མེད་པར་ ཐལ། མྩུ་གུས་ 
ར་ བོན ་འཇིག་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ པའི་དུས་སུ སུ་ས་བོན་ ཞག་ ཟིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མུ་གུ་ (༤༥བ)དེ་ ས་བོན་ དང་ རང་ བཞེན་ གྱེས ་གྲུབ་ པའི་ གཞན་ 
མིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ གྱི་དུས་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ས་བོན་གཞན་ལས་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཱ་གུ་དེ་ས་བོན་དང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞན་མིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ སྟད་ དུའང་ མེད་ པར་ 
ཐལ། འཇིག རྟེན རང་འགའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ པའེ་ གཞན་ 
དུ་མི་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉེས་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༧༤ 


་ློ་གྲོསརྒལ་མཚན་གྱི་གསང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྟོས་མེད་ ཀྱེ་གཞན་དུ་འ ་པ་མེད པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
ར་ ས་བོན ་ར ་གཅང་ ང་བ་ཅམ་ ཞེག་བླ བླགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བུ་ཆེན་པོར་ གྱུར་བའེ་དུས་ 
ཡང་བུ་འདེ་ངས་ བསྐྱེད པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གེ་ས་བོན་ 
ཅམ་ ཙམ་ཞིག་ བཅུགས་ནས་ ཕྱིས་ཤིང་སྡོང ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་བ་ལ ་དམེགས་ནས་ཀྱང་འདེ་ངས་ 
རཾ ཙུགས་པའོ་སྣམ་དུ་ འཛིན་པ་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལྱི ར། དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་འཇུག་པ 
ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བ ཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མུག་གཉིས་ག ཞན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མུ་ུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེའི་དོན་ 
སྐྱེ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ངོམས་པ ར་སྐྱེ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་དོན་ 
དེ་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐ་ 
སྟད ་དུ་ཡང་མེད་ པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་མ ་ལྟོས་ ལའི་ འ་དངོས ་ལོ་ ༦ན)ཡང་ཊཾ ཡོད་ ར། ་མེན་ ལའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ མེད་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་རྣམས་ཞེང་ལས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སོ་ནམ་མྭ་བས་པར་ཡང་སྟོན་ 
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དྲབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
ལོ་ ཐོག་ ཡུན་ར སུམ་ཚོགས་པ་འ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་པ་ 
ལེན་པ་དང་སྲུང་བ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བྱིད་མ་དགོས་ 
པར་མཁས་པ་དང་བཅུན་ ལོ་ཡོང་བའ ་ཕྱེར། དེར་བ ཐལ། རྒྱུ་ལ་མ་ ལྟོས་ པའི་འཕྲས་བུ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་ མ་ལྟཾས་ ལའེ་ དངོས་ ལོ་ གཏན་ནས་ མེད་ པས་རྒྱུ་མེད་ པར་སྐྱེ་ བ་ 
གཏན་ནས་ མེད་ དོ། །རང་ བཞན་ གྱིས སྐྱ བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། མཐའ་ བཞེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། རང་བཞེན་ ཀྱིས་སྐྱ 
བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ སུ་ཁ་ཆོན་ ཆོད། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་ གཞན་ གཉིས་སུ་ 
ངེས། རྒྱུ་མེད་པ ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ ཆད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་ འདི་ ལ་རྡོ་ རྗེ ཟེགས་ ཆ།འེ་ གཏན་ ཚིགས་ ཞེས་ བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། རྡོ རྗེ 
རིན་པོ་ ཆེ་ ཟེགས་ མའམ་ཆག་གྲུམ ་ཡེན་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་ ལའི་ རྗཾས་ གང་གི སྟེང་དུ་ 
བཞག་ཀྱང་། དེས་ ཐལ་ བྱུང་དུ་འབཾགས་ ཁར་ བྱེད་ ར། ་དེ་ བཞེན དུ་གཏན་ ཆོགས་ འདཾས་ 
ཀྱང་། དངོས་ ལོར་ འཛིན་ རའ་ ཞེན་ཡུ ཡུལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ ཁེགས ་ཤིང་ འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ པ་དང་གཏན་ནས་ མེད་ པ་ལས་ སྐྱ བ ་མེད་ དེ། རང་ བཞེན་ 
གྱིས་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དེས ཀྐྱིན་ཆུ ་ལུད་ སོགས་ གང་ལའང་མ་ ལྟོས་ པར་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་ དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་དེས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞེག་ བསྐྱེད་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ དགོས་ པས། རྒྱ་དུས་ན་ ཡོད་ དགོས་ སོ། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན མེད་དང་། ཐུག ་མེད་དང་། 
ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་མི་གཅང་བ་ཟ་བ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་ གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ ཉེས་ལ་ 
ཀྱོན་ ལཔར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུ ངས་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གལ་ ཏེ རྒྱུ་དུས་ འབྲས་(༦བ) 
གནས་ ན། །ཟན་ ཟ་རི །གཙང་ཟ་། ཇ་ཟ་པར་ ཐར་འགྱུར། །གོས་ ཀྱི་ འིན གྱེས་རས་བལ་ གྱི །ས 
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༩ 
2༣༢༡ 
༣༧ 


་ཕན་བཏགས་བྱ་ཊ དའྱ་བིར་པར་། ར་དེ་བ་ཡན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། རང་བཞན་རྒུ གྱེས་གྲུབ་ པའི་མེད་པ་ཡིན་པས་སྙོན་མེད་ 


བ་ 


ཟེར་ན། འོན་གཞེ་དེར་གསེར་ བུམ་མེད་ན་གསེར་ བུམ་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡིན་ན། གཏན་ནས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་ཅིང་དབུལ་པོའི་ཁུམ་དུ་མེད་ན ་ཕྱུག་པོའི་ ཁྱིམ་དུ་ཡང་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
ཞ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངད་རངབཞནགྱིསཡད་དགོས། གཞི་གཅིག་གིལྟངདུ་རང 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྟེང་དུའང་ མེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ སྟོབས་ བྱད་དང་ མི་ འཇཾགས་ པ་ བཞེ་ དང་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ 


-ཟཌ 


༦༢ 


་ 


མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ ལའང་སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྭེ་རྣམས་༢ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་ པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། མུ་གུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ ར་ཐལ། རྒྱུ་གཅག་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཏིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། ས་བོན་གཅིག་ཁོ་ནས་མུ་གུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
དགོས། དེ་བསྐྱེད་ན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་མཾ་ལྟོས་པར་འཁྱུར་རོ། །རྒྱུ་དུ་༤༤༧ན)མས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ བསྐྱེད་ ན། 
འབྲས་བུ་ལ་འཕེལ་ཁ་མི་སྲིད་དགོས་པ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་ གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ རང་བཞེན་ གྱིས་མི་བསྐྱེད་པར ་ཐལ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུདུ་མ་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ གཅུག ་ཡེན་དགོས་པ་ལས ་མེན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟེང་ཆ་འོག་ཆ་བར་ཆ་རྣམས་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཱ་གུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ རང་བཞེན་གྱིས་བསྐྱེད་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ་འབྲས་ཐུ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཆ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། གནས་ཚུལ་ལའང་ 
གཅུག ་ཏུ་གནས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ གཉེས་ སྣང་ཚུལ་ལ་ གཅིག་ཏུ་སྣང་ ན་ 
གནས་ཚུ ཚུལ་ལའང་གཅིག ཏུ་གནས་ དགོས་པར་ཐལ། ཆ་ དང་ཆ་ཅན་ གཉེས་ རང་ ་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད བྱེད་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ན་ གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བརྲུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
མིན་པས་ཁྱབ། བདེན་པ་ མེན་ན་བདེན་པའ་ གཅུག་དང་ཐ་དད་ གང་ དུའང་མེད་ དགོས་ 
པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ ་མེད་དོ། །བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ལ་ངོ ངོ་བོ་ གཅིག་ རཾ བཞག ་ས་མེད་ 
པས། ཤེས་བྱ་དང་བུམ་པ་ལྟ ་བུ་རང་བཞིེན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ གཅུག ་མེན་ནོ། །གལ་ 
ཏ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཐུམ་པ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། གཅིག་ཏུ་སྣང་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་ 
གཅག་ཏུ་ཐལ ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་མ་སྣང་ ྦ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༨ ༤ ༡༧༧༩ ལའ ༧ 


ན། ཤེས་བྱ་དང་བུམ་པ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ གླབ་པའ་ང་བ་ གཅིག་མེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེས་ བྱ དང་བུམ་ རམ་པ པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ ངམ་རི སྣང ་། བ་ བ་དད་ དུ་སྣང་ན་(༤༧བ)སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཆུ ཚུལ་རཾ མཐུན་པས་བརྫུན་པ་ ཡིན། དེ་ ཡིན་ན་ཤེ ས་བྱ་དང་བུམ་པ་ 
བདེན་ པར་གླབ་པ མེད་ད དོ། །དེ་ བཞེན ་དུ་ཀ་བ་དང་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ ་འདེས་ 
འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ 
ལས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ན་ 
སྣང་ཚུ ཚུལ ་དང་ གནས་ཚུལ་མི་ མཐུན་ པས་ཁྱབ། སྣང་ཚུལ ༈་དང་ གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བརྫུན་པ ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་པ ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས 
ཅན་ཡིན་ན་ཆ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་ནའང་ཕྱོགས་དྲུག་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཐུང་ མཐའ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ངེས་པ ར་འོང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཀ་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་ 
མཚམས་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་ཀ་བ་མིན་ 
རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ཀ་བ་མེད་པས། ཀ་བ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མུ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོ ད་ 
མོད། དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བཙལ་ན་ལ་དུ་མེད་དོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན། སྦྲང་དང་། བུ་རམ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དང་། མར་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། ཧ་སྒ་དང་། པི་པི་ལེང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒུན་ 
འབྲུམ་དང་། བལ་པོ་སྲེའུ་དང་། འོ་སྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལ་དུ་མེན། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧགས་ཀྱི་ལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ 
བཏགས་པའོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་ཁུར་དང་། གོར་(༤༨ན)སྐམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟས་སྣ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ དུ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། སྣུམ དང་། བག 

ཕྱེ་དང་། བུརམ་དང་། སྲེག་པའ་མེ་དང་། སླ་ང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ན་སྣུམ་ཁུར ་དང་གོར་སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་མེན། དྲེ་རྣམས་ལས་ 
ཟུར་དུ་ཡང་སྣུམ་ཁུར ་དང་གོར་སྐམ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤ་ཁོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་ཡང་ཤ་ཁོག་མིན། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་ཡང ་ཤ་ཁོག་མིན། ཚང་ར་ཡང་ཤ་ཁོག་མིན། ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་ 
ཤ་ཁོག་མིན། ལག་པ་གཡོན་པ་ཡང་ཤ་ཁོག་མིན། སྟོད་རུ་ཡང་ཤ་ཁོག་མེན། དེ 
རྣམས ཚོགས་ །ཧྲར། ་ཡང་ཤ །བོག་ མིན། གྲངགས་ རེ་ རེ་ ར། དང་ ཚོགས་ པ་ལས་ཟུར དུ་ཤ་ 
ཁོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཤ་ཁོག་གི་གཟུ ཐུག་དྲུག་ཤ་ཁོག་མིན། 
གཟུག་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ཤ་ཁོག་མེད་ཀྱང་། ཤ་ཁོག་ནེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་རྗེ་བཅུ ཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས། གཟུ ཐུག་དྲུག་ཤ་ཁོག་མིན་ 
པའི་ཤ་ཁོག་དེ་ཁྱེད་ཟོ་ཞིག་གསུང་བ་འདུག་ཟེར། འོ་ན་གཟུག་དྲུག་པོ་ཤ་ཁོག་ཡིན་ན། 
ཙོ །བོག་ གཅིག་ ཉེད་ཤ །ཁོག དུག་ཏུ་སོང་བས། ཤར རས།་ རྤུལ་ ཕྲན་ རེ་ རེ ནས་ ཀྱང་ཤ ཁོག་ 
ཡིན་དགོས་པས། ཤ་ཁོག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཐ ཐམས་ཅད་ཤ ཁོག་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་གསོལ་ཞིག་ 
ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཟུག་དྲུག་མིན་པའི་ཤཱ་ཁོག་མེད་ན། འོ་ན་ཤ་ཁོག་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུ ཐུག་དྲུག་མིན་པའི་ཤ་ཁོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ 
ཁོག་གི་གཟུག་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཤ་ཁོག་མིན། དེ་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་ནི་ཤ་ཁོག་མི་འདུག ། 
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འདི་ལ་ཤ་ཁོག་དོན་བྱེད་ནུས་པ ངེ ཇག་པ གཟག་དྲུག་གང་ཡང་མིན་པའེ་ག་ 


ཁོག་ཡོད་ཅེས་འདོད་དགོས་གསུང་བར་གདའ་བ བེ ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། རྐང་ 
པ་གཡས་པ་མིན་པའི་ཤ་ཁོག་གཅིག་ ཀུང་ཡོད། རྐང་པ་གཡོན་པ་ མེན་པའ་ཤ་ཁོག་ 
(༤༨ཁྲ)པའི་ ཤ་ཁོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ལག་པ་གཡོན་པ་མི ན་པའི་ ཤ་ཁོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོ ད། 
ཤ་ཁོག་གིས་མཚོན་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོ་ ད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རང་ལའང་ཤ་ཁོག་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ 
རེད་དེ། གཟུག་དྲུག་ ཤ་ཁོག་མིན། གཟུག་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ ཤ་ཁོག་མེད་བྱས་པའི་ 
་གཁག་གཏན་མེད་སམདུ་དགོངས་འདག། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུག་དྲུག་ 
པའི་ཚུལ་ལམ ་རྟགས ཡིན་ པའི་ཉི ལོན་ཟྗེ རྗེ་བཙུན་ གུགས་ ར རྒྱལ ་མཚན་ པས། ཤ་ 
ཁོག་ རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པར་ཐལ། ཤ་ ཁོག་རང་བཞེན་ མེད་ པའི་དོན་སྒ སྤི་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ནས་རང་རྒྱུད་ པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་པརླཾ་ཏ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་གྱིས་མ་ཚོམ་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ཚེ་ 


གཏན་ནས་མེད་ཅེས་བྱས་པའི་ཚེ་གཏན་ནས་མེད་པར་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ནི 


ཐལ། རྒྱང་འཕེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཡང་ང་མིན། 
ཡུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ ང་མེད་པ ་ནེ་ང་རང་ བཞེན་ གྱིས་མེད་ཚུལ ་ཡེན་ ཞེས་ གསུངས་ 

འདུག་པ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་བཅུན་ གགས པ་དང་པཌ་ཆེན་དེ་རྣམས་ལ་དགག་བྱ བྱའ་ 
ཚད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤར་ ཞེང་ཤར་བ་ཙམ་ ཀྱེ་དོན་དེ་མེད་པར་ཡང་ཤར་ན། བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་མ་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་བར་མཆུངས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་དགོངས་པ་དང་མ་དགོངས་(༤༩ན)པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཐལ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ ཡོད་ པར་འཇོག་ཐུབ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་འཇོག་མ་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ང་མིན། ཕུང་ཕོ་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ང་མེད་ཀྱང་ང་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མཁྱེན། རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ང་མིན། ཕུང་ཕོ་ལས་ཟུར་དུ་ཡང་ང་མེད་ 
པ་ལ་ང་ཡོད་པ ~* འཇོག་མི་མ ཁྱེན་པའ ་ཕྱེ ར། བྲལ་འ ར་བས་ཕུང་པོ་ཡ ང་ང་རཾ ན། 
ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ཡ ང་ང་མེད་པར་བཏང་ཤུལ་དུ་མོ་གཤམ་བུ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས། མིང་ཙམ་དེ་ལ་ང་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་ 
སོགས་ ལའི་ངའི་བྱ་ བྱེད འཐད་པར ཚད་ མང་ གཟིགས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་པཌ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ ང་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ང་ཡོད་ 
པ་བཀག་ཤུལ་དུ། ང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཡུས་པར་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
མོད། ང་ཞེས་པ་ཅམ་དེ་ལ་ ངའེ་བྱ་ བྱེད་གང་ཡང་འཐད་པ་ རེ ་འདུག་ཅེས་གསུ ངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེས ་ན་སྒྲ་ རྟོག་ ལ་རག་མ་ལས་ ལའི་ ཡོད་ ང། རེགས་ པ་ཡང་དག་ གིས་ བླེ་རོར་ 
ཁེགས་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདྲོངས། དེ་རྗེས་སྒ་རྟོག་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཅམ་གྱི་ཡོ ད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མི ག་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞེག་འདྲོངས 
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༢༤ ༢༧༤ - ༤༽ 
སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཆན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼ཿ རྫ 


པ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གཟུག་དྲུག་མགོ་དང་བདུན་པོ་དེ་ 


ནི་བ་ལང་མིན། དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་བ་ལང་གླབ་པ་མེད་ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ 


བཞག་པའི་ཚེ་བ ་ལང་གཏན ་ནས་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བ་ལང་ཡོད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
པ་དེ་རྙེད་ དཀའ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ པའི་བར་གྱི་ 
རཾ ཌ་ཆེན་རྣམཾ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མ་ཡཾ ན་པའི་གང་ཟག་འཇོག་མ་མཊེ ན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདེ་ལ་ཕུང་ལོ་ལྔ་པོ་ གང་ཡང་མིན་ པའི་གང་ཟག །ཅིག་ ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་ གཞན་པ་ཡང་ མིན་པའེ་གང་ཟག་ ཅིག་ ཀུང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནང་ཆུང་ ་ཞེག་ 
ཏུ་མི་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཚེ་མི་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཡང་མིན་ པའི་མི་ཞེག་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་ བཞེན། 
ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སྤྱི་མ་ཟེར་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་འདུག་པ། (༤༩བ) 
ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཞེག་ལེགས་པར་འཇོག་ཐུབ། དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ 
གེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། བ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ ྦ 
གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །རྣལ་འབྱོར་བས་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ 


- 202 - 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ་གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ལའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ ཡོད་དེ། ཚད་མ་དྲག་ཤོས་ རིགས་ཤེས་ ཀྱིས་མེད་པར་ རྟོགས་ན་ཐ་ 
སྟད་དུའ ༢ང་མེད་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེད་ པར་རྟོགས་ན་ཐ བ་རཱ སྙད་དུ་ དུ་ཡང་མེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་ ལའེ་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་ པོའི་འཇཾག རྒྱུར་ཐལ། དངོས་ པོ་སྔར་ཡོད་ 
ཕྱིས་མེད་པ་ནི་ཞེག་པ ་ཡེན་ལ་ དེའི འཇིག ་རྒྱ་ན་ ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་དངོས་ པོའ་འཇིག རྒྱུ་མེན་ པ་དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་མཚན 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྲབ་པ་མེད་ དེ། འཇུག་ རཾ ་ལས། གལ་ཏེ་ རང་གི་ མཚན་ཉེད་ བརྟེན གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་ དངོས་ ལོ ་འཇཾག་ པའི་ཕྱིར། །སྟོང ་ཉེད་དངོས་པོ་ འཇིག་ ལའི་ 
རྒྱུར་ འགྱུར་ ན། །དེ་ནེ་ རིགས་ མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་ མིན། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན གཉིས་པ ་ནི། ཐ་སྟད་ དུ་དངོས་ (༥༠ན།པོ་ཁོ་ ་རང་གི་ མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། མྱུ 
གུ་སྐྱེ་ ཞེས་ ཐ་སྣད་བཏགས་ པའི་དོན་དེ་བཅལ་ བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རིགས་ པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རེགས་ངོར་ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ ན། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ ལོ། །རེགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད་དེ། 
རིགས་ངོར་མཚོན་ འཛིན་གྱི་ དམིགས་ གཏད་ཐམས་ཅད་ ཞེག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ལ་བོད་སྟོན རྣམས་ ཀྱེས། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་ རི སྣང ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའ་ 
ཞལ་ ནས། རཾགས་ ་ངོར་ ཆོས་ཅན་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་མེད་ ནས་མི་སྣང་བ་ དང་། ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནས་མི སྣང་གཉིས་ ལས། མེད་ ནས་མི་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། རེགས་ ངོ་དེར་ཆོས་ཅན་ 
རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། རེགས་ ཇོར་ཆོས་ཅན་མི་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ པས་མི་སྣང་བ་དང་། མེད་ནས་མི་སྣང་བ་ གཉེས་ ལས། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མེད་ནས་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། ཇོ་བོ་དང་རྗེའི་གསུང་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
གསུང་པ་དེ་རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མི་ 
སྣང་བ་མིན་གསུང་པ་མེད། ཆོས་ཅན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སུ་གྲབ་དགོས། གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཅི་མུ་གུ་འདི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གཅཾག་པ་ཞིག་གམ། (༥༠བ) 
འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་དེས་མུ་གུ་རྙེད་དགོས། 
དཔྱོད་བྱེད་དེས་མུ་གུ་མ་རྟེད་ན། མུ་གུ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ 
ཅན་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྙེད་པར་མཾ་འགྱུར་བས། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ 
ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བདག་དང་། གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པས་ མི་ ཁེགས་ ན། དོན་ དམ པར་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་ པས་མི །ཁེགས་པར་ འགྱུར་ན། དེ་ ནེ ་ར ་རེགས་ རའི་ ཕྱིར་ བདག་དང་གཞན་ གང་ 
ལུར སྐྱ ཞེས ་དཔྱོད་ ལུགས་ དེས་ཐ་ཧྭ སྟད་དུ་ཡང་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས སྐྱེ བ་ ཁེགས་ སོ། །རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་ན་ དོན་ དམ་ པར་གྲུབ་ དགོས་ ལའི་ ༢་གནད་ ཀྱས་ དོན་ དམ་ པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་ ལའི་ རགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐ་ སྟད་དུའང་རང་ བཞིན་ གྱེས ་གྲུབ་ པའ་ སྐྱ བ་འགོག་ 
ནུས་ སོ། །དེར ་ན་ བདེན་ ལ་ གཉིས་ ་ཅར་དུའང་རང་ བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་ བ་ མེད་ དེ། 
འཇུགཔ་ལས། དེ་ཉིད་སྐ སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ ཞག་ གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱ བ་ ་རིགས་ མིན་ པའི། །རེགས་ དེས་ ཐ་སྙད་ དུའང་ རཾགས་ ་མེན་ པས། །བྱོད་ ཀྱི་སྐྱ བ་ 
གང་ གིས་ ཡིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ལའི་ ཕྱིར། འདེའི་ ཐད་ ཀྱི་འགྲེལ་བར་ འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུ ་ཞས་ ལཔའི་ མདོ '་དངས་ ནས། འོད སྲུང་ གཞན ་ཡང་དབུ་མའེ་ ལམ་ཆོར རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་ རྟོག་ ལ་ ན། གང་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱཾས་ཆོས ་རྣམས་ སྟོང་པར་མི་ 
བྱིད དེ། ཆས རྣམས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ རྣམ་ རིག་ པས་བཤད་ པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པས་ བཤད་པའི་སྟོང་པའི་རྣམ་གཞག རྣམས་དགགབུཔྲ་ 
མོས་སྟོང་པའི་ ལུགས་ མིན་ པ་དང་། དངོས་ པོ ་རྣམས་ཐ སྟད་དུ་རང་གི་ མཆན་ ཉིད་ 
(༥༡ན)ཀྱིས གྲུབ ་ན། རང་ ་ངོས་ ནས་ ཕེཾ སྟོང་ རརང་ འགྱུར་ བས། ཆོས རྣམས ་ཉེད་ སྟོང 
ར། དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ ་ལོ། །གཞན་ གྱིས་ གཞན་ སྟོང་པ་ ཡན་ ན། སྟོང་ 
༢ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཆོར རྣམས ་སྟོང་ པར་མི་ ་བྱིད་ དེ། ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ ་ལོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ དཔྱད་པས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་ བ་བ ་སྟད་ཙམ དུ་ཡང་མེད་ 
པར་གྲུབ ་ཧེས་ བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་: དུ་ཡང་ མེད་ ཁལར་ ཐལ། རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བ་ཐ ཐ་སྟྙད་ཅམ་ དུའང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ ང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ ལའི་ 

སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་ མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ ་མེད་མི ་དགོས་ པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ 
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སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞེག །སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣ ར་ལར་བ ཞག་པ་ཡ རཾ ཤེ ས་བཞིན་དུ་མ ཁཾ ས་པ་སུ་ཞེག་གཟུག ས་དང་། ཚོར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ངརེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་བཞེ་པོ་དེ་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པས། ཁྱུད་པར་བཞེ་པོ་འདེ་རང་གི་བློའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཚིག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ འབྱེད་ ཤེ ས་པ་ད་ལྟ་ རྡེ་ཡཾ བ་སྲ ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་བ ལྟ་མ ཁན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འོང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་སྣང་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མེན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་(༥༡བ)ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་མཐུག་པོས་བསྒྲབས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་ 
མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་སེར་གྱི་ནད་ལ་དུང་དཀར་པོ་ཡང་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་ལྟར་རོ། །རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་འདི་ཟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
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ཙམ་གྱི་ངང ར་ལ ༥་འཇོག་ དགོས། ཞེས་གས ལའི་ ཕུར དེ་ལྟར་ དཔྱད་ པས་དངོས 

ལོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཏན་ ནས་ མེད་པར་ངེས་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྣང་བ་ཅམ་ལས་མེད་ཅ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་མེད། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རིགས་ 
ཤིས་དེ་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཅམ་ལས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ན་རིགས་ངོ་དེར་རིགས་ 
ཤེས་ཁོ་རང་གི་སྣང་བ་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣ ང་བ་ཅམ་ལས་མེ ད་པར་རྟོགས་ཅ་ན་དེའི་ཡུལ་སྟོ ང་པ་ཉིད་དེ་ཡ ང་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་མཚན་འཛིན་གྱི་དམེགས་གཏད་ཞེག་ཟིན་པའ་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ན། དེ་གཉིས་སྣང་བ་ཅམ་ལས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། 
རེགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་རང་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་(༥༢ན༡ཀྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ གཅོད་ནུས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ཿ ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེའུ་སྔ་མ ་ཞེག ་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱེའུ་ཕྱི་མ་ཞེག་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱེ འུཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་དེ་ འབྱིན་ནུས་པ་དང་། གཙུབ་ ཤིང་དང་ག ཙུབ་སྟན་ 
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གྱི་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་བྱུང་། མེ་དེས་ཤིང་གཉིས་པོ་དེ་ 
བསྲེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ལྷགས་པ་སོགས་ལ་ 
མི་ ལྟོས་ པར་ རང་ཤི་འ འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ 


༤༨ 


ཧམ་ འདི་ མིན་ ང་ གཅིག་ ཀུང་ ང་མེད་པར་ངེ ངེས་པ་ལྷང་ ང་གས་འདྲོ ངས་པ་ དང ་། ངེས་ཤེས་ དེ་ 
ཁའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་གནས་སུ་གཞག །ངེས་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ 
རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བཅལ་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྙེད་དགོ ས་པ་ 
ལ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་ཤིང་བཙལ་བའི་ཚེ། སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ 
བཤགས་པའི་ཚད་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཀྱིན་སྐྱོང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ། 
སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉེད་ནའང་། །གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་ སོར་རྟོག ་ཅིང་། །ཅུང་ ཟད་ མི་ 
རྟོག་ ཉེད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་ གཉེན་ པོ། །ཌྷ་ གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཤིས 
རབ་སྒོམ་པའེ་ ལུགས་ ནི་ དེ ཡིན། །ཞེས་ གསུ ངྲས་པའ འ་ཕྱིར། སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི སྒོམ་ལུ 
ངོས་གཞེ་ནེ ནི། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པའི་ གཏན་ཆོགས་ ཀེ སྒོ་ནས་སྒོམ་པ ་འདི་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་སྒོམ་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ 
(༥༢བ)ནོ། །དེ་ཡ ང་གང་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་བསྒོམས་ན་རྙེད་ཡོད་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 
པས་ཅེ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པར་ཌ སྒོམས་ཤིག་ ཟེར། ཅི་ ཡང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ པར་སྡོད་ 
ལ་ དེ་གནས་ ལུགས་ སྒོམ་ ལ་མ་ ཡེན་ པར་ཐལ། གནས་ཡུགས་སྣ སྒོམ་པ་ལ་ བསྐོམ་ རྒྱའེ་ལྟ་ 
བ་རྙེད་དགོས་པ་གང་ཞེག ེ་ཡངམད་་མི་བེད་པ་སྟ་པདེསལ་བམིརྙ་པའ 
ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལུགས་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མི་སྣང་བ 
ཕྱིར། ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་ནེ་སྦྱ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སྤྱོན་དུ དུ་ 
བལྟ་ཞེང་། ངེད་ནི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་བས་སོ་སྙམ་ན། དེས་ཧྭ་ 
ཤང་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ་ ལྟ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁུད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདོང་ 

དཀར ་ནག 'དྲེས་ ལའི་ ཡན ་དཱ། བཤང་ ལམ་ཆེ་ ཆུང་ག ལན་ འདེབས་ པ་ དང འདྲའཾ། །དད་ 
ལྟ་སྟ ་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ ཞེག །སེམས ་མ་བཅོས་པར་ འཇོག ་ཧྲེས་ སྨྲ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་ འགལ་ བར་འཛིན་ ལའི་ ལོག་ རྟོག་ ཡིན ཏཾ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ཐམས ་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ གྱེ་སེམས་འཆོས་པའི་ཐབས་རང་ཤ་སྟག་ ཡིན་ པ་ 
ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རེས། ཡིད་ལ་ 
བྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་ ཡིན་ པས། ཅམ་ གྱིས་ ཞོག་ལ་ལྷན་ ཀྱིས་སྡོད། ཅེས་ 
འབོགས་ ལར་ སྣང་བ་ འདེ་ དེ་ བས་ཀྱང་བདུད་ལས་ མིན་ ནམ སྟེ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དང་ དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ གདམས་ ངག་ མེན་པ དང་། ཐེག་ ལ་ 
ཆེ་ ཆུང་གི་ ཉམས་ ཡེན་ ཐམས ཅད་ འགལ་ གར་ འཛིན་ པའ་ ལོག་ རྟོག ་ཆེན་ ལོ་ གཉིས་ བསྐྱེད། 
དེ་ཙམ་ཉམས་སྭུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རེ་རིང། ° འཁོར་ 
བ་དང་ངན་ཐ སོང་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ ཛེ་ཉེ་ལ་འགྲོ་ བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་བའེ འེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་རེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ རྟེན་པ་དག ་ཏང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་ བྱེད་ ཀྱང་། །དེ་ ལས་བདག་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ལྷག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྤྱོད ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམས་ པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟ་ 
བ་(༥༣ན)བསྒོམ་པ་ལ་ 'རྙེད་ དགོས་ཀྱང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་གང་ བཞུག་ཐ ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་གཉད་ལ་འགྲོ་ཁ་མང་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལའང་སྔོན་དུ་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ནི་གང་ཞིག །གཉིད་ 
ལ་འགྲོ་ཁར་དཔྱད་པའི་གཉིད་ལ་སོང་བ་དེ་ལའང་སྔོན་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ཡུལ་དེ་གཏན་ནས་མ་རྟེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་སྟམ་དུ་སྐོམ་པ་དེ་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་འཇོག་སྒོམ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས་རྐྱང་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནས་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སེམ ས་འདེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་འདུག་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པ་དེ་ 
སེམས་མཐོང་བ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདུག་སྟེ། འོ་ན་རྭ་རྣོ་ལ་རཾང་བ་དེ་རྟའི་མགོ་ 
ལ་ཡོད་དམ་བོང་བུའི་མགོ་ལ་ཡོ ད་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་རྭ་མཐོང་བ་ཡེན་ནམ་སྟེ་ 
ཡིནནོ ཁ་ཅིག །སེམས་འདི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་འདུག་བཙལ་ནས་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། སེམས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདུག་སྟེ། འཾ འོ་ན་ཁྱི་དེ་ སེང་གེར་ 
འདུག་གམ་ལཝར་འདུག་བཅལ་བའེ་ཚེ་མ་རྙེད་པས་ཁྱི་དེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ནུས་སམ། འདི་ 
ཉིད་མཚུངས་ཏེ། ཁྱི་དེ་སེང་གེ་དང་ཝར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་སུ་མྲ་ཀུབ་པས་སེམས་མྭ་གུབ་པར་མི་འགྲོ་ 
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༤༥༨ ¬ 


ཤིེིཾིཾིཾིཾིཾི ཀཀ] ལོ་མ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ འདི་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་ དུ་གླབ་འདུག་ 
བཅཙལ་བས་མ་ཆཱེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ ་ཡེན་ ཞེས་སྨ་ སྨ་བ་འདུག་སྟེ། 
འོ་ན་ཁྱི་དེ་སེང་གེ །དང་ཝ་ གང་དུ་འདུ ག་བཙལ་ ནས་མ་རྙེད་པ་ དེ་ཁྱིའི་གནས་(༥༣བ) 
ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་གསུངས་ 
ཤིག ། 
ཡང་ཁ ཅག །སེམས་ འདི་ ཁ་དོག་དང་དཔྱིབས་ གང་དྲ་གུབ ་ཚོལ་ ལུགས་ ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ མེན་ པས། སེམས་འདི་ཁ་ དོག་ཿ ་དང་དབྱིབས་གང་དུ་ 
གྲུབ ་འདུག་བཙལ་ནས་མ་ རྙེད པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་སྒོམ་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན མདོ་ ལས། སེམས་འདི་ཁ་ དོག་ དང་དབྱིབས་ གང་དུ་ཡང་མེད་ 
པས། སེམས་རང་ བཞིན ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅཾ་ཡིན། སེམས ་འདེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ གནས་ ལུགས་ལ་ དཔྱོད་ པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཅལ་བས་མ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་རང་ བཞིན་ མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཅྱ ཡིན། གཞན་ ཡང་། སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་དེ་སེམས་རང་ བཞེན་ 
མེད་ པའ འ་རྒྱུ་མཚོན་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཕྱོགས་ལ ལྟོས ནས་རང་བཞིན་མེད་པའ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ལ་ ལྟོས་ནས་རང་ བཞིན་ མེད་དེ། 
ཁ་དོག་དང་དིབས་དང་བྲལ་ བའེ་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ ་ན་ 
གང་ལ་ ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་ཀྲུབ་དགོས། གང་ལ་ ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ དང་དུས ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ་དགོས། ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་གླུབ་ན་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ གང་རུང་ཞག་ཏུ གྲུབ་ དགོས་ 
པ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ གང་དུའང་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ དབུ་མའེ་མན་ངག་ 
ལས། ཡང་ན་ཁ ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བས་སམ། ཞེས་སེམས་ཁ་དོག་དང་ 
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དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ཡོད་ཚད་དང་མེད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། ཡོད་ན འང་རང་བཞེན་མེད་པས་ 
ཁྱབ། མེད་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 
བཞེན་(༥༤ན)གྱིས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ན། བ་སྙད་ཚད་མའེ་ངོར་མེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བ་སྟད་ཚད་མའེ་ངོར་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐ་སྟད་པའ་ 
རིགས་ངོར་འཇོག་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་ 
ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
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པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་ པའི་རིགས་པས་བཅལ་ བའི་ཚེ་ རྣེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། རིགས་པྲས་ དཔྱད་ བཟོད་དུ་ཐལ་ ལོ། །ཡང་ཁ་ཅག །སྲེམས་ འདེའམ་ 
རྟོག་ པ་ཐོལ་གྱིས་ སྐྱེས་པ་ དེ་ཁའ་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་གཉེར་ གྱེས་ བལྟས་པས་ སྟོང་ཧར་ གྱིས་ཤར་ 
བ་དེ། རང་ བཞན སྟོང་ ལའེ ༢་དོན་ཐལ་ གྱིས་ཤར་ བ་ཡིན་ པས། དེ་ ཀའེ་ ངང་ལ་ ཞོག ་ཧེས་ 
ཟེར། ད་རེས་ ཀྱ་འཆར་ཚུ་ ཚུལ དེ་རང་བཞིན་ སྟོང་པའི འེ་དོན་ཤར་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
རྟག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་སྒྱེས་པའི་བར་སྟོང་ཞིག་ཤར་ 
བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོམ་ཚུ ་ཚུལ་ ལེགས་ན་རྟོག་ པ་མི །རྟོག་ པར་སྒྲོམ་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་འགྲོ ་ཡི། 
རྟོག་པ་རང་བཞིན་ མེད་ པར་སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་དུ་ དུ་ག་ན་འགྲོ་སྟེ་མི་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྟོག་ 
པ་རང་ ང་བཞིན མེད་ པར་ཤར་ཆུ ཆཚུལ་ (༥༤ བ)དང་སྒོམ་ཚུ ཆུལ་མ ་ཡེན་ བྱས་པ ལ། འོ འ་ན་ སྟོང་ 
པ་ཤུར་ ཡོང་གི ་འདུག་པ ་ཟེར་ན། སྟོང་ པར་ཤར་ ཚད་ རང་ བཞན་ མེད་ ལའི་ དོན་ཤུར་ 
བ་ ཡིན་ ན། ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་ གཟུགས་ བཀག་ པའི་ ཡིད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞན་ 
མེད་ པའི་དོན་ཤར་བ་དང་། ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་གཟུ བུགས་བཀག་ པའི་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ ལ་ 
དྭག་པོ་སྐྱེས་ པས། རང་ ང་བཞེན་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་ཤར་བ་མིན་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མིན་པ ་གཉིས་ ཀུང་ནོར་ནས། དེ་རང་ བཞེན་ མེད་ པའ་ རྒྱུ་མཚན་ ཀྱང་མིན་སྙ ་སྣམ་པ་འདུག་ 
སྟེ རྟོག་པ་ སྐད་ཅག་ དང་པོ་བ ཐོལ་ ཏེསྐྱས་པ་དང་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྟེང་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་བ་ དེ་ རང་བཞིན སྟོང་པའི དོན་ ཐོལ་ གྱིས་ཤར་ བ་མིན་ ཀུང་དེ་ རང་བཞིན་ མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ མེན་མི་དགོས་ པར་ཐལ། དེ འདྲའེ་ཤར་ ལུགས་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ 
ཤར་ལུགས་ མིན་ཀྱང་རང་ བཞེན་ སྟོང་ ལའ ༢་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་ 'ན་རྟོགས་པ་ སྐད་ཅག་དང ར་ལོ་ ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་ པ་ལ་གཅེར་ 
ཀྱིས་ བལྟས་ ཀྱང་རྟོག་ པ ་སྐད་ཅཾག་ དང་པོ་ འ ་འགགས་རྒྱུ་མི་ འོང་བའི ཕྱིར། དེར་ཐ ཐལ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་དང་ལོའི་གྲུབ་ལུགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར དེ་བས་ན་ 


རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅེ་འདྲ་ཞེག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྟོང་ 
དྲ ངས་ཀྱིས་ཤ ར་བ་དང་། དེ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ བྱས་ནས་རྟོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ངེས ར།་ 
པ་དྲང་བར་ཀྱའོ། །དཔེར་ན་བྲག་ཁུང་ངམ་ས་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སྲིན་པོ་འཇཾགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྒྲོན་མེ་ཐོགས། མི་ལག་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་ 
པར་བཙལ་ནས། སྲིན་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་ནང་དེར་སྲིན་ 
པོ་འདུག་གོ་བྱས་ཀྱང་། སྲིན་པོ་ཡོད་སྟམ་པ་མི་འོང་། སྲིན་པོ་བཙལ་ནས་མེད་པར་མ་ 
ངེས་ན། སྲིན་པོ་མེད་བྱས་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པ་མི་འདྲོངས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
རིགས་རྣམ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཁྱད་གཞེ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་ན། 
པ་མི་འོང་(༥༥ན)གཞི་དེ་བཙལ་ནས་མེད་པར་མ་ངེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་བྱས་ 
ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ངེས་པ་མི་འདྲོངས་ཏེ། གཞི་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་མེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནས་ 
ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ ད་པར་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ 
ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་རཾ་མོ་བྲེས་པ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལས་མ་ལུས། མིང་ཅམ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅམ་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིང་ཙམ་དེར་མཚུངས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་ 
གླང་གི་རྭ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས། མིང་ཅམ་དང་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། གླང་གི་རྭ་ལ་ཆབ་རིལ་བྱས་པ་འདུག་པ་དང་། རི་བོར་རྭ་ལ་ཆབ་ 
རིལ་སོགས་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་མིང་ཙམ་དེ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼ན༽ 

ཏུ་འཆར་ཚུལ་རྣམ་ དག་ཅག་ འབྱུང་བ བཞི ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གནས་ཚུལ་དུ 'དུ་གྲུབ་ པ་བུད་ པའི་ཤུལ་དུ་ དུ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ བུ་ལ་མིང་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པའེ་ཚོད་ཙམ་ཞེག ཏུ་འཆར། དེ་ལ་འཁོར་འདས་དང་དགེ་མི་དགེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ ་ཞིག་ བྱུང་ན། སྟོང་པ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་ དུ་ 
ཤར་བ་དང་། གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ པའི་བློ་དེས་བློ་གཞན་ལ་ ལྟོས་ 
མེད་དུ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ ཤ ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ 
བཏགས་ཡོ ད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བཞེན་སྟོང་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྷ ང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞེག་བྱུང་ན ད དེ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་ 
དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཀ་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཛིག་ 
ཏེ། བྱང་(༥༥བ)ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེ ས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀུང་འདི་རྨད་ཀྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདོར་ 
བར་མི་མཛད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ 
རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་ 
འབྲལ་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ནམ་ཆུད་ 
པ། །དེ་ཆེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེང་གྲགས་པའི་དངོས་ 
འདི་ལ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ 
ཀྱི་དངོས་འཛིན་མུན་པ ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་ རིགས་ ཟེར་གྱིས་རབ་བསལ་ཏེ། །སྣང་ 
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དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྟོང་ པར་ རྟོགས་ ཆེ་སྣང་བ་མེ 'འགོག་ པའི། ། 
ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ རྲེས་པ་ནམ་ སྐྱེས་ པ། །དེ་ཚེ་ རྒྱལ་ བའེ་དགོངས་ པ་རྟོགས་པ་ ཡིན། ད 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཏུན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ པའི་ ཞལ་ནས། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡེ། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་ 
མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞེག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་ 
བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཛིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །(༥༦ན)མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངེས་ཅམ་ 
ནས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཐུབ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཅམ་ནས། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ ངེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་ངེས་ཙམ་ནས་རང་དབང་ཅན་མ ཡིན་ པར་ངེས་ཐུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་རང་དབང་དུ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ 
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ར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
ལ་སོགས་བ ངས་པས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་རང ཤུགས་ལ་རང ་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ 


€ 


ཏུ་གླུབ་ པའི་བྱང་སེམས་སོགས་མེད་པར་ངེ ངེས་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུ ཙུན་རེད་ 
མདའ་པའི་ཞལ་ནས།  རྟེན་ འབྲེལ་བཏགས་པ་ཅམ དུ་གོ་ བ་ན། དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་བའི་ ངེས་པ་སྐྱེ་བ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་ མི་དགོས་པར་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་ཅམ 'ནས་ བློ་སྣོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་ཕ་མར་ 
ཤེས་ པ་ལ་ཟེ སོགས་ ལའེ འེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་ པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་བྱང་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡུ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཕུལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ སྟོང་པ་ཊ ་ཉད་ལ་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཇེ་གུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་((༦བ) 
རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཤེན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ཡིན ་སྣམ་དུ་ 
ཤིས་ནས་བཀའ་དྲིན ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲན། བཀའ་དྲིན ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

འབྱུང་། དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ དངོས གྲུབ་འབྱུང་ བའེ་ཕྱིར། དིར་ཐ ཐལ། དངོས་གྲུ གྲུབ ཀྱི་རྩ་བ བ་ 
ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་པར་བྱ་བ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ལེགས་པར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྟེན་འབྱུང་ངེས་པའེ་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་འབྱུང་། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡི ས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ཤིང་ ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞེན། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་དོན་རིག་ནས། །འདུ་འཛི་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རེ་གཅིག་སེམས་ 
པའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ན། རྟེན་འབྲེལ་སླ་མེད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པའེ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་ལ། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་བླགས་པ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་འགོང་ཕོ་ཐུབ་པར་ནམ་ཡོང་ན། །རང་གིས་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་རྟོགས་ནས། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པས་མ་ཡིན་པར། །ཕན་སེམས་བསམ་པའ་དབང་ 
གིས་སྟོན་པར་(༥༧ན)ཤོག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 
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བསྐྱེད་པ་དང སམསཔའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལྟ་བ་འད་ལ་གུསཔ་ལུར་ལེན་པ 
ཞག་ གིས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་ ལོ་ཤ་ ར་བའ ་སྒྲབ་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྲིས་པའཾ། ད 
འདིས་ཀྱང ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༢༩༧ ༢༨༧༧ „ ༦༣ 


༄༅། །རྣམ་ འགྲེ ༩ ལ་བརྟེན་པའི་ 


ལྟ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རེརིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ 

རྩ་འཇུག །རྣམས་ རིགས་ ལའི་ དགག་བྱ་ མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། 
བདག ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ ་འབྱུང་ལུགས་དང་། དེ་ལོག་པ་ལ་བདག ་མེད་ རྟོགས་ དགོས་ 
པ་ཙམ་ལ་འདྲ་བས། དེའི་གོ ་བ་ཅམ་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཁོ་ན་གསལ་ བས་ 
དེའི་ སྟེང་ ནས་ཀྱང་གོ་བ་བཙལ་ ་ཞེས་ གསུངས། བོད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
པ་ཆེས་མང་ ཡང་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ གནས་ མཐའ་ཡས་པ ་སྟོན་ པར་གོ་བ་ཊ ་སྲེད་ མཐའ་ཅམ་ 
དུ་སྣང་ལ། དར་ ཊིཀ་ ལར་ཆེས་ ཞེབ་ པར་སོ་སོའ་ གཞུང་ དང་སྦྱར་ ཏེ་གསུངས་པས་ དེར་ 
ཤིས་ པ་ བྱའཾ། །འོན་ཀྱང་ དེའི་ གནད་རྟོགས་པའང་ སྲིད་ མཐར་སོང་བས་ཐབས་ཆའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ བསྟན་པ གོ་བའམ་དཀོན་ཞིང་། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ 
བསྟན་པ་གོ་བ་དེ་བས་ དཀོན ནོ། ཟ ར་ གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར། སྟོང་ 
པ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་ པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནེ་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
པ་དང་། གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ ཉེད་ལ་ གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་ ཞེས་པ་ལྟར། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉེད་ རྟོགས་ ལའི་ཐབས་ དང་ཡན་ལག་ཏུ་ གོ ་དགོས་ ཏེ། ཡན་ 
ལག་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བུབ་པས་ཤེཊ ས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ཇཾ སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཧེས་གསུ སུངས་པས་སོ། 

དེ་ ལྟ་ནའང་རྣམ་ འགྲེལ་གྱཾས་ཉམས་ ལེན་སྡི སྭཾ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་ བའི་ ༢་གནད་བསྟན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼པ༽ 
དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆེས་ཟབ་པ་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་རེཾགས་པའི་དགག་བྱ་(༢ན)ལ་བདག་རང་དབང་བ་འགོག་ 
པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རང་དབང་ 
བར་འཛིན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །སོགས་དང་། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་སོགས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་བདག་རང་དབང་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དོན་འདི་ 
རང་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། བདག་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
སྟེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གནད་འདི་ཤེས་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བའང་མུར་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསླབ་མི་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ད་དུང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ལ་བསླབས་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་འོང་ 
བ་དང་འདྲའོ། །ཞེབ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐར་གསུངས་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གཞན་ཡང་ཚད་མ་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་སྟམ་ན། ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ 


ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ། ༡ ངས་རྒྱས་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་ཚེ་དེ་(༢བ)ཉེད་ལ་བརྟེས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའ་ཕྱར། རྣམ་འ འགེལ་ལས་འད་ཉར་འབྱུང་སྟེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ལུང་དང་རིགས་པ ས་རྣམ་ 
པར། དཔྱོད་ ཌ།འེ་ཐར་འདོད ཅན་ཐམས་ཅད། །སྡུག་ བསྔལ 'མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ། 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །འཁོར་བའི། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་གང་ཡིན། དང་རུུ། དེ་ འེ ་རྟག་བ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་དང་། །ལ་སྲོགས་བས་སྡག་བསྔལརྣམསཀིརའ་གཉེནཔོའི། རང་བཞིན་སོགས་ལ། རྟོག་པར་ 
མཛད་དོ། དེའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན། གང་ གི་ ཕྱིར་ས སྣམ་ན། དེ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར། གནས་ 
ན། །འབྲས་བས བུ་སྡུག་བསྔལ། ལོག་ ཏེ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟིགས་ ༼། མེད་ པའེ། ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ དེ རྒྱ གཞོམ་པའི། ཕྱིར་རྒྱུ། དེ་ཡི ་ནི། །གཉེན་པོ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ལེགས་པར། རྟོག་ 
པར་མཛད་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་མི་སྡོད་དོ། །དེས་ནི། རྒྱུ་ཡི ངོ་བོ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགསྲ་གཉེན་པོ་གང་ཡིན། ཀྱང་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནད་ངོཤེས་ན་སྨན་སླ་བའམ། མེ་ངོ་ཤེས་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཆུ་རྟོགས་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་པ་དང་བདག་འཛིན་དེ་རྩད་གཅོད་པ་གལ་ 
ེ་བར་བསྟནན། །འོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་གང་སྟམ་ན། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ འཛིན་ཊེ ་ཅེས་ཐ་སྟད་ཀྱསྲ་ལྲ་དེ་རྩ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ ་ན། །ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ མིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དམ་རང་དབང་བ། འདུས་བྱས་ སྤྱོད ་ཡུལ་ཅན་བདག་ལ། ཆགས་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི། 


རྱ་ཡ ན་དེ་ཡི ་གཉེན་པོ། གནོད་བྱེད་ན ། །རང་དབང་བའི་རྫས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི། བདག་མེ ད་པར། 


མཐོང་བྲ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་འཛིན་དེ་དང་དངོས་སུ། འག ལ་བ་ཡཾ ཇས ་ ངབ་དང་མུན་པ་བཞནནོ། །དེས་ནི་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ གཅོད་ པ་ལ་ཧི་ ཡང་ཡིད་ལ་ མི་ བྱེད་ པར་བསྟད་ པས་མི་འོང་གི གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་ དེ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ དགོས་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོག་གི་འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུར་མེད་པར་ནི་སོགས་ལའང་ཆེས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ 


བདག་འཛིན། འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན ཞུགས་ལ། བྲལ་ ནས་མེད་པའི། ཕྱིར། །འཕགས། 


༣ 
༠༠ 
1 


ལམ་དང་པོར་མཐོང་ལམ་དུ ན་ཟ ད་པར་སྐྱེ་བ། མེད་པར། འགྱུར་སྙམ་ན། དེལྭ་སྲད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
ལྷན ་ཅཾག ་སྐྱེས་ པ་འ མ་སྒངར ་བའཾ། ཕྱིར་ རོ།། །དགྲ་བ བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་ལྡན་ སྐྱེས་དེ། སྐངས་ན་ 
སྲེད་ པ་སྙྱེ་བ། ག་ལ་ ཡོད་ དེས་ནི་འཁོར་བའི་ ༢་{༣ན)རྩ་བ་རྟོ རྟོག་བཏགས་གང་བྱུང་དུ་བཤད་པ པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོང་ 
གི །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས། ཐར་འདོད་ 


༢༩༧ 


ཀྱིས་དེ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པས། བོད་རྣམས་ ཀྱཾས་ཊ རྟོག་བཏགས་འཛོན་པ་གང 'བྱུང་ལབར ར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅེས་སོགས་འཇུམ་ 
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མེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ཁྱད་པར་བ་འཛིག་ལྟ་དེ་ 


གང་སྣམ་ན། བདེ་བར་གྱུར་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ཐམས་ 
ཅདལ་རང་ཆསས་ངོ་སམཔའིརངདབང་བརཡོད་པརའ འཛིན་པའི། ངའོ་སྐམ་པའི་བློ་རེབ། གང་ཡིན་པ། དེ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད། ལྲ་ཡོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དག །གོང་ 
ཁི །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུང་བ། ཡིན། །འཇིག་ལྟདེསངདེ་འདྲབ་མེད་པར་མ་ཤེས 
ཤིང་། དེ་མ་རིག་པས་བདག་གམ་ང་། དེར་དེ་ལ་ཆགས། །ཆགས་པ། དེ་ལས་བདག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
ར་ ༨ -. =འ འའ... ༨ ༨ 
ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཅུ་མཛན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་ཕ་ཉོན་མོངས། རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི 
གཏི་མུག་ཡིན་པ ར་རྒལ་བས། གྲསུངསདེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ནམ། མ་རིག་ཕའམ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པའོ། །གཞན་ལས་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ། . འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས། སྟེ །དེ་སྤངས་པ་ན་སྡོང་ཕྱིར་རོགཉིས་གང་རུང 
ཞིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སོ། །ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ངའམ། བདག་ དེ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ། ཡོད་ན་ནི་རིང་པོ་ཡོད་ན་ ཐུང་ངུ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་ལས་ཕ་རོལ་ལ། གཞན 'དུ་ཤྲེས་པའམ་འཛིན་ པ་འོང་། ། 
_ བདག་གཞན་ཆ་ལས་རང་ངམ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། འཛིན་པ། དང་ཞེ། སྡང་སྟྱེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
པོ། འདཾ་དག་དང་ན་ཡོངས་སུ། འབྲེལ་བ། ལས། །འཊོར་བའི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ར ར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི། ང་ཞེས་པ་དེ། མཐོང་བ་མེད་པ ར་ནི། །འག འ་ཡང་ 
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བདག་ལ་(༣བ)ཆགས་པ་སྟེ་བམ་ཡིན། །བདག་ལ་ཆགས་པའི། སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང ང་། ། 
བདག །བདེ་ ༼ ་འདོད་ ཌ།" མངོན་པ པར། ༈ ཁྱུག“ པ། མིན་ པྲས་འཁོར་བ་ལྲས་བར་རོ།། །གང་ ཞེག་ 


ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི། བདག་གས་ང་ཡོད་པར། མཐོང་དེ་ལས་ ནེ། །ང་འོ། ཞེས་ རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ། ལ་སྲེད་པར། འགྱུར་ ཏེ། ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ང ང་མེད་པར་ རྟོགས་པ་དངོས ་སྨྲ་བ་། ལ་ཡང་དགོས་ པར་ནན་ གྱིས་གསུངས པ་པ་ས་ དབུ་མ་པ་ལ་ཧཾ་ཧཱེ སྨོས་པ་ཡང་རྟོགས་སྲོ།། ། 


སྲེད་པསྲ་ཡུལ་བྱི། སྐྱོན ་རྣམས་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད། །པས་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི། ཡོན་ ༼ཏན་ མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ཇ་རང་སྡག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བྱའོ།། ཞྲེསྲ་བདེ་བ། དེ ཡེ ་སྒྲབ ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་འདོད་ཡོན་སོགས། ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་ 
བར། འཁོར་བ ར་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་ཐར་བ་ཐོབ་སྟམ་ན། །བྱམས་སྲོགསྲ་དེ་རྣམས། རྨོངས་པ་བདག་འཇིན | དང་འགལ་ 
བ། མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་བདག་འཛ ཛན་སོགས། ཚར་ གཅོད་ མིན་ཟ དུང་འབྱིན་མི་ཐུབ་བོ།། །འོ་ན་ 

གང་གིས་སྤོང་སྟམ་ན། སྟོང་ ཉིད་ ལྟ་དང་བདག འཛིན། དེ་དངོས། འགལ་ཡིན། ཕྱིར་དེས་སྦོང་ངོ་། | །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ། དེ་ཡི་ རང་ བཞེན 'ཆེས་པ་ཉོན་མོངས། ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ་ཡེན ། །འོ་ 


ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་ འགལ་ལོ་སྣམ་ན་ཉེན་མོངས། འདི་འ འི། ཡུལ་སུན་ 


ྤ 


༨ ༢༨༩༤ 


. མོངས་ ཀྱིས་ བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་ལུང་ ང་རེགས་ཀྱིས་ རྟོགས་ པ། མེད་ །༨་ ནེ ་ཉོན་ མོངས། །དེ སྤོང་ བར་ན་ 
ནུས་མ་ ཡིན། །འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་སཱང་ར སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རྣམས། སྤོང་ བ་ ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བཟུ ཟང་བ་༡ར་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་ བྲས། །དུག་གསུམ་སྤོང་བ བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་ 
གིཿ རྲ ་མེན་ ཏེ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པས་མི་ཡོང་གི །ཡགས་བར་བཏགས་ཏི་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པར་ (༤ན)ཤེས་ ན་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བདག་འཛེ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ལ་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན་ཞེས་པ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ནི། ལུས་ལ་དུག་མདའ་ 


༦ ༅༅ཆ་ 


ཟུག་པ་དངོས་སྲ་མི་འདོན་པར་བསམ་བློ་ག ང་གིན་ 


ˆ` ༢ ༢ ` 
ད་པ་དང་འདྲ། ཧྲ་ཡང་ཡེད་ལ་མཾ་བྱེད་པ་ལུས་ལ་ཚེར་མའམ་མདའ་ཟུག་ 


2⁄4 
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རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད། ༼པ༽ 


པས་སོ། །ཉོན་མོངས་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དགོས་པར་གསུང་བ་ཡང་། བྱམས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ད་ངོས་སྭ་འགལ་ 
བས་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འོར་མ་སྲིད་ལ། བྱམས་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་འགལ་བས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ུ་འང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་ཐོ་ 
རེག་མ་སོང་བར་འཛིན་མེད་ལ་སྡོད་བྲུབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དེ་གཉེན་པོ་མིན་ལ། བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བས། གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་སོ།། །།གཉེན་པོ་ཡོད་ན། འགྲེབ་པ། དང་ 
མེད་ན། ཁུལ་བྱུང་འཕེལ་པ། རྟེན་པ་ཉེན་ཛེངས་ཀུན། །ཆེ ་མཐུན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་འམ་སྒོམས་པ། ལས་ཤགཉེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས། །ལ་ལར་ ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་ ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཟད་ཀྱང་ སླར་ལྡོག་གམ་ 
སྙམ་ན་དེ་ལ་@ཚོ་ཁྲ་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ དེབ་མེད ་དང་ཡང་དག་ དོན། །གནས་ཡུགས་དང་མཐུན་བློའི་ངོ་ 
་ ཅི་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ 

ཕྱོགས་འཛི ཛིན་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ལེགས་ 
པར་ བསྒོམས ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ དམ་ པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པས་ 'ལེགས་ པར་ 
སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་ནས་ བཤད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། དེས་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་པར་(༤བ)ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་མིན་པའི། རང་དབང་བ་དང་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་ལ། འོན་ཀྱང་ དབུ་མ ་ནས་ བཤད་ པའི་བཏགས་ཡོད་རྫས་ཡོད་དང་། སྟོང་ ཉེད་ 
བདག་མེད་ སོགས་ ཀྱི་དོན་དང་ཧུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལོགས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། སྤྱི་ཡི་ 
བཤད་ཚུལ་འདྲ་བ་ ནི། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མ་ 
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ཤལ 
འདི་ཡི་ཡུལ པུལ་དུ་རྟོགས་བུ ཧྱས་ནས། །ཐར་འདོ 
མེད་དོ་ཞེས་ འགོག་ རར་ བྱེད་ཅིང་སྒོམ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ད་མད་ྤྱིའིགསང ཚུལ་འ འདྲ་བ་ཆེས་མང་པའོ། །འདྲ་བ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བལྟས་ན་ གཅིག་ གིས་ གཅུག་ གོ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དབུ་མར་འདྲ་ཡང་ 
གཞུང ང་སོ་སོའི་གོ་ ཕུལ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སོགས་གསལ་ སྒྲོན གྱི་ཟུང་ ང་འཇུག་ ན་བཤད་ ཡོད་ པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །གཞན་དུ་མང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ལྟ་ཁྲིད ་གསལ་བྱེད་ འདེ་ ཡང་བཅུན་པ 


མ་ཏས་སྦྱར་བ་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ ་ཕྱགས་དུས་གནས་སྐ ༨་༽ 


ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 
༔ ལལ འ. པ རད. :-74 
༄༅། །ཟུབ མཐའ རྣམ དྱ བཞུགས ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གྲུབ་མཐའཾ་ 
རྣམ་དབྱེ་བཤད་པར་བྱ། །ལུང་གཞེ་དང་། མདོ་མངོན་པར་འབྱུང་ ང་བ་ལས། རྟོག་གེ་པ་ 
དྲུག །རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག །སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དྲུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ སྟོན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ནཾ་རྫོགས་བྱེད། གནག་ལྷས་ཐུ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། 
མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ཀ་ཏུའི་བུ་ནོགས་ཅན། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་དང་དྲུག་ལ། 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཆེ། གཉིས་པ་དྲུག་ནི ། བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ། གནམ་ 
སྡཾག །བཟང་ལྡན། ངས་པའི་ཚེ། པདྨའི་སྟིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་པ་དྲུག་ནི། ལྷག་སྤྱོད། རིང་ཕུར། ལེགས་བཟང་། བྲམ་ཟེ་ཀུན་རྒྱལ། དྲང་ 
སྲོང་མ་བཏངས་པ། སྟེང་རྒྱས འོད་སྲུངས་ སོ། །དེ ་དག་ གི་རྗེས་འབྲང་ ང་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ 
ལྔའམ་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །རྒྱང་པན ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་བདག་རྟག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འདོད། ཇོ་བོས་ ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་ མཐའེ་རྣམ་དབྱེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བལྟ་བའི་གླ་ཞེས་པ་མཛད། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མང་པོ་ཡང་ 
བཤད་དེ། ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟའོ། ། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱུར་མ་སྒྱུར་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་བ དང་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་གཉིས་ སོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྒྱུར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གྲི་གུབ་ མཐའ་ བཞི་ གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་ 
= སངས་རྒྱས་པ་ནི་ལྟ་བ་བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། ཞེས་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༣༽ 
མ་ར རྟག །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་བརརས ས་ཅད་ བདག་མེད། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ པའི་ཁུད་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། དཀོན མཆོག་ 
སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱིས་(༢ན)ཕྱི་ནང་འབྱེད་དོ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་དངདང 
སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་༣ྲ སེར་སྐྱ་པ་ དང་། དྭག་པོ་ཕ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལ་བ་པ་དང་ལྔའོ། །རག་ 
པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ། །གསལ་བྱེད་པ་བྲངས་ཅན་དང་འོད་བྱེད་པ། །ཉི་མ་པ་དང་རྣ་མ་ 
ཕུག །དག་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་པ་རས་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་མོད་ཁོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཚངས་པ་པ་ དང་སྒྲ སྙོད་ པ་པ། །རིག་ བྱེད་ བརྡའ སྤྲོད་ཙ་ ར་ཀ །གསང་པ་ 
པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ རྣམས་རྣམ་ གངས་ ཡིན། །དྭག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ སྟེ། །ལྷ་ལ་གསུམ་ལྷར་འཛིན་ རིག་ བྱེད་སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྗོད། སྟན་ངག་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཆོས། །བདག་ཐ ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ 
ཅ་འདོད་ པར་ན ་མུ་སྟེགས་བམས་ཅད་མཐུན། །མདོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ས་མདོ་སྡེ 'བྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ སྤྱི མིང་སྒོས། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་ཁུར་བུ་པ་དང་། །རྐྱང་པན་དང་ངོ་བོ་ ་གཅིཾག ་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ། ཆད་སྨྲ་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རས་གཅིག དག ཅེ ར་པུ་ལ་གོས་མེ ད་ཐལ་བ་ 
པ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་གོས ་ཅན ཤིས་ རཾ ཅན། ༼འས་ པ་པ་ །དང་འཛེ ་ མེད་ པ། །མུཁས་ གོས་ 
ལོག་སྲེད་ཅན། །སྦྱོ ར་བྱུང་བསམ་ ་གཏན རྟག གེ པ། །བསམ་གཏན་པ་ནེ ་མངོན་ཤེས་ 
མཐུས། །རྟ་བདྲུགཅུ གཉིས་སུ་རྟོག །རྟོག་གེ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་སོགས། །ཞེས་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཅིང་། སྤྲལ་བ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ ་ལ་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའང་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ 
ལས། །མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་འདོད་ལུགས་ལ་བཏགས་ 
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གྲུབམཐའིརྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 

ཏེ། དབང་ཕྱུག་པ། ཚངས་པ་པ། (༢བ༡ཁྱབ་འཇུག་པ། རིག་བྱེད་པ། ཞེ 

གགས་པ་ཧམ་མོ། །གྲངས་ཅན་ལ་གྱིས་པ པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ ར།འེ་ དང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
ཅེས་པས། རྒྱང་པན་ ཀྱི་ གཞུང་འབུམ་ ཕ་ རྩར ས་ཏེ། དེ་ནསྣ་ཆང་པན་བྱང་ 
ངོ་། །དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སྟོན་པ་ 'གཟེགས་ ཟན་དང་། རྐ རྐང་མིག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བས། 
གཟེགས་ཟན་པ་དང་། རྐང་མིག་ པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་འཇོག་པ་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ 
ལ། སྤྱི་ཆ་མེད་དང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན། རྟག་དངོས་དང་ 
ཕྲོད་འདུའི་འབྲེ ལ་པ་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི ། ནང་སྡེ་ལས་དམན་པ་དང་བློ་གྲོས་རྩིང་ 
བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མེན་ལ། །ཆེན་ 
པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཞེང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནཾ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ར་རྒྱལ་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
ལྔ་འབྱང་། །ཞེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ར སུ་བྱེད་ཅཾང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རྩ་བའི་རང་ 
བཞེན ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ། དེ་ ཡང་རྟག་: ལ་ ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ ལའི་བེམ་ 
པོའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་དེ་ ནི རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་རྣམ་ འགྱུར་འབྲས ་བུ་མིན། དུག་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
བམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ཁ་ 
ཅིག་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ། སྔར་ཡོད་གསལ་བར་སྐྱེ་ཟེར། ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་དང་བདུན་ན། ང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞེན། རྩ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག ‹ འབྱང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
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༢ ༡༤ 


རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་རིག་པ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་སོ་སོའི་སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ནི་ 
ང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་(༣ན)དད། འབྲས་བུ་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེད་མེ་ནུས་པ། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡན་ 
པས་ཟ་བ་བོ་ཡིན། རང་བཞེན་ལས་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའ། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དྭངས་པ་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅན། སྟིང་སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་གསུམ་མོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། དེའང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ནམ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ཅམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་ནམ་རྡུལ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། མུན་པ་ཏན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི། རྭ 
རྒྱལ་གཉས་ཀ་ལ་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱིས་དབང་ཕོ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བློས་ 
བུས་སྤྱོད། དེས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་འཁོར་སྐྱེས་བུས་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་བལྟས་པས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐོབ། བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་མིག་ཐོབ་པས་བལྟས་པ་ན་ 
གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་ནས་ཡུལ་མཾ་སྤྱོད་དོ། །དེའ་ཚེ་བསྐྱེད་རེམ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཐམ་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཉག་ཅིག་གནས་པས་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གདུགས་ 
དཀར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཐར་བ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །རིག་ 
པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ། བུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱང་དེའེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་ 
ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་བདག་རྟག་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། རིག་ 
པ་ཅན་དབང་ཚྱུག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟེར། བྱེ་བྲག་པ་སྣོད་བཅུད་མེད་པའེ་ནམ་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆུ་དང་ས་ཆགས། སྐབས་ཤིག་ཏུ ྱིའི་རྒྱ་ ་མཚར་ འི་སྡལས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། དེར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་བྱུང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་ཚངས་པས་བྱས་ ཟེར། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་ 
སྲོག་ལ་བདག་(༣བ༡ཉེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟག །གནས་སྐབས་མི་རྟག་སྟེ། 
སྲོག་དང་ལུས་ཚད་མཉམ། རེས་ཞུམ་པ་དང་རེས་རྒྱས་པར་འགྱུར། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དེར་ཉེས་དམེགས་སྒོམ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ 
ལས་ཟད་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཟེར། རྒྱང་པན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད། གཞལ་བྱ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སུའི་ཡང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་། 
ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སུས་བྱས། ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་འདོད་པ་སྣང་བ་ཆོས་ཆོས་མེན། འབད་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་བདག་ལ་ཇི་སྲིད་འདུ་བ་དེ་སྲིད་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ནམ་ 
བྲལ་བ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་། 
རིག་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་པ་ 
ལྔ་ཞེས་ཟེར། རྒྱང་པན་པ་དང་དྲུག་ལ་རྩ་བའེ་སྡེ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། སྤྱོད་པ་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་པ་ཐར་ 
པ་མེད་ཕྱི་མ་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟག་དངོས་འདོད་པས་རྟག་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་འཛུག་པར། རྣམ་སྨིན། ཟ་བ་ལོ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་འཐས་བུ་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །བདག་དེ་ཡི་དབྐྱེ་བའམ་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་ 
བར་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཏུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུ ར། 
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འཇུག་ལས། དབང་ཕྱུག རྟག་ པ་འགྲོ་བ་ཡེ། ུ་ཡིན་པ་ པར ར་ནི གྲ ངས་ཅན འདོད། །སྟིང་ 
སྟོབས ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་། །བྱ་ བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པས་ན། །གཅོ་བོ ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་བརྗོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ 
སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནཾ་སྔར་བཀག་ཟིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ལ་ 
ལར་བདག་ཀུན་ཏུ་སོང་ཁབ་བར་མཐོང་། །ལ་ལར་བགཅེར་བ་བ་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཙམ་ཞིག ། 
(༤ན)ལ་ལར་བམ་པ་བདག་ཆེ་ཅུང་རྡུལ་ཅམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནང་པ་རྣམས་གྱིས་ 
བདག་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། སེར་སྐྱས་བདག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ངབ་གཅིག་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས། །གཟེགས་གཟན་ 
གྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །རྫས་གཞན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 
གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནཾ་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་མཐོ་བཅུན་ 
གྲུབ་ རྗེས་གསུངས། མུ་སྟེགས ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ རྟོག་ བཏགས་ཅ ་ཟེར་ 
འཛུམ་ཆི ་སྣང་ཡང་རྒྱང་པན་མ་ གཏོགས། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པ ་དང་འདུ་འཛཾ་ སྐྱོན ་དུ་ཆད་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ལེགས་པ ར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒོམས་པས་ཞེ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ངེས་པར་འཁྱོངས་པ་ཉམས་ཙམ་མིན་པ་འོང་ལ་དེ་ 
ལས་གོང་དུ་ལྷག་མཐོང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན ར།་ 
བསམ་གཏན་ བཞེ་ ཐོབ་པ་འོང་ལ་དེ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མངོན་ཤེས་ ལྔ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་འོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་ཤིན་ ཏུམང་ངོ་། ། 

དེས་ བསམ་གཏན་ཐ ཐོབ ་ལུགས་ ནི། ཡིད་ (ལ! བྱེད་ པ་བདུན་ གྱི་ས་ཐོབ་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་སྙམ་ན། མཚན་ཊ [ཉིད་སོ་སྲོར་ཟ རག་ པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ 
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ཞེས་འཚོལ་བ་ དང་ ། འདེ་ན་ཕྱིའེ་ 
ནི་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཐུ དེ་ནི་བ ་མོང་སྤྱིའི གཞིདདགམཚ་ 
ཉད་ འཚོལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དཀར་ ཕྱགས ནག་ ཕྱོགས་ ཀྱས་འཚོལ་ 
ཞིང་རྟོག་ རཾ ཕྱོགས་ འཚོལ་བ་དང་། སྔར་ འདེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་ འདི་ ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ད་ལྟ་འདེ་ ལྟ་བུར་ཞེས་འཚོལ་བ་དུས་འཚོལ་བ་དང་། རཾགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
འཚོལ་བ་རིགས་པ་འཚོལ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ ནེ་ཐོས་བསམ་ (༤བ)གཙོ་ ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལྟར། སཱླར་དེ་ཉིད་ དཔྱད་ཅིང་སྐྱོང་བ་ 
ནི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེའི་འགལ་ཟླའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །སྒར་ཡང་བྱིང་རྒོད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་གདུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརླན་པར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིད་བྱེད་ 
བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ད་ན་ངོ་ ངོས་སྐལ་ གྱི་ སྤང་བྱ བྱ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་སྟམ་ དུ་དཔྱོད་ ལ་ 
ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ པས་ངོརས ་སྐལ་ ཀྱི་སྤང་ བྱ་ཆུང་དུའང་སྤྲོང་བའི་ ཞི ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནེ ་དུག་པའོ། །དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ དངོས་ 
གཞི་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་པའོ། ། 

འདེ་ ལྟ་ བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ ཿན ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ། བསམ་གཏན་ གཟུགས་མེད་དང་། 
འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀུང་མུ་སྟེག སྣ་རམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོ ད་ཀྱི་འདས་ལམ་རྣམས་མེད་དོ། ། 
འཚོལ་བ་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་དཔྱོད་ག ཞེ་ འདོད་པ་སྒ ངར་པའིེ ་ཕན་ཡོན་དང་མ་ 
སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བྱས་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
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སྤངས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ཉེས ཉེས་དམིགས་ལ་དཔྱད་པས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉས་ ལ་ཐོབ་བོ། །འདེ་ ནས་ རྟོག ་དཔྱོད ཀེ དྲ་ཀ་ཉྲེས་ དམེགས་ དང ང་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པར་ 
བཤུད་ པ་ནི་ རྟོག་ དཔྱོད་རགས་པ་དང་མང་ཕོ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྤངས 
ན་དེའ ་གོང་དུ་ ཡེད་བྱེད་བདུན་ལ་སོགས་པས་གོང་མ རྣམས་ བསྐྱེད་ཐབས་ མི་འོང་བས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་གང་ཡང ང་ཐོབ་ཐབས་མི་འོང་བས་སོ། །དེ་ བཞེན་ 
དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་དཔྱད་པས་ བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་ ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ དཔྱད་པས་ བཞེ་པ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ ཇཾ་ལྟར་བསམ་གཏན '་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་ དམིགས་རྣམ་རགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་འཛི ཛིན་པ་ལ སྐྱོན་དུ དུ་བལས་ནས་སྤོང་ 
ཕུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་ཁ་ དོག་ དང་དབྱེབས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་དམེགས རྣམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་ཏ སྤྲོས་པ་ ཞཾཿ བའི་ ཏང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་ སྣམ་ (༥ན)ནས་ཐོགས་བཅས་ ཀྱིས་ སྟོང་ ལའི་ སྟོང ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནམ ་མ།ཁའ་ ལྟ བུའི་སྟོང ་གསལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནཾ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རང་ གི་ཟ སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཊ ཉེད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་མཐའ་ཡའ ས་སོ་སྙམ་དུ་གཞག་པས་རྣམ་ 
ཤིས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ དམིགས་ པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
གོང་ མ་རྣམས་ལྟ་བུ བུའི འེ་དམེགས་ པ་ཅིའང་མི་ཌེ སྒོམ་པར་ དམིགས་པ ་ཅའང་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའི་མད དགག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་དམ་ཏིང་ 

འཛིན་ ཐོ ་བོ། །འ དི་ནི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀག་ནས་ བམས་ཅད་མེད་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ གྱི། འཛིན་ 
པ་དང་སྤྲོས་པ་ཇེ་ཆུང་གཏོང་བ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཊ ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅྲེས་དོན་མེད་ 
མང་དུ་སྨྲ་བ་བྱུང་སྣང་ལ། ཁྱད་ཅི་ཡོད་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པས་རྟོགས་སླའོ།། དེས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་ 


སྤྲོས་པ་ཆུ་ ལ་ཆུ ཉང་དུ་བཏང་སྟེ ་འདུ་ཤེས་ ཡོད་ པའང་མ་ ཡིན། མེད་ རའང་མ་ ཡིན ་ནོ་སྙ ་སྣམ་དུ་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 


མཉམ་པར་གཞུག་པས་འ འདུ་ཤེས་དང་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བར ཞ་བའི་སྲཾ ད་པའི་རྩེམོའི 
ཆ་་ ལི “ „ˆ. 
རེ 


ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་ འཛིན་པ་བརར སང འཁོར་ བའི་རུ་བ་ནད་གདོན་ 
ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེང་བསམ་གཏན་བཤེ་སྔོན་དུ་ དུ་སོང་ནས། འདུ་ཤེས་དང ང་འཛིན་མེད་ཁོ་ན་ 


པང་ 


ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ། དེ་ 


ཕྱི་མར་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ ་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་ ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ་ན་རྒས་དབུལ་ལོངས་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཚེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་ཐུབ་བོ། །སྔ་རབས་པ་དག་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་ད་ལྟ ར་སྟོང་ཉི ད་སྒོམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྒོམ་ལུ རཾ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་ཡང་བར་མོ ས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་(༥བ)གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོའོ། །ས་རྡོ་རི་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་མོས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཆུ་ལ་སར་མོས་པས་ཆུ་ 
ལ་ཡང་ས་བཞེན་འགྲོའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་ 
སྒོམས་པ་མ་གཏོགས། ལུང་རཾགས་ཀྱིས་ཆུ་སར་བསྒྲབས་ཤིང་སྒོམ་པ་མིན་པ་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་བཞེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་མང་པོར་བསམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་འོང་ལ་གཅི ག་ཏུ་མོཟ ས་པ ས་ཡང་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཐག་ཉེ་རིང ང་གི སྒྲ ་མང་པོ་ཐོས་པར་མོས་ པས། ལྷའེ་རྣ་ བའི་མངོ ངོན་ཤེས་ འོང་ངོ་། །སྔར་ 
ང་གེས་ཅ ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ བཞེན་ མང་དུ་བསམས་པས་སྔོན་ གྱི་ གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་འོང་ངོ་། །ཉི་ཟླའི་འོད་སོགས་བསྐོམས་པས་ལྷའི་མིག་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་བསམས་པས་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཉེན་མོངས རྣམས་དང་དད་ སོགས་ དགེ་ བ་རྣམས་ ལས་ ཕྱེའུ་ ལུམ་ ཀྱེཿ རྟགས་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་པས་གཞན་སེམས་ཤིས་པའ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བོ། ད 
དེ་བམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ས་ནས་འབྱུང་བ་བཞན་ཡེན་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་ནང་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ལུགས་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ཉན་ས་ན གསལ་བ ས་དེར་བལྟའོ། །གན སང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མུ་སྟེགས་གདུལ་ 

བྱ་དབང་རྟུལ་སྐལ་བ་ཆུང་བ་ གཏི་མུག ་ཆེ་བའེ་འ།རཊ་ ཀྱི་ལམ་ མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ སོགས་གང་དགྭ་རམས། །བྱེད་ 
རཾ ་འཇིགས་ཤིང་མཾ ་སྡུག་ པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚངས་པ་བ་ པའི་ལམ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒམཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་སྟེ། །དེས་དེ་ལྟར་བསྟོམས་པས་སྐུ་ཡེ་ཌ རྡ་ ངོཛྡེ་ ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། དེ་ ཕུགས་སུ་སྐལ་ པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཏེ་ འག ལ་རྐྱེན་ མེད་ན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལམ་དུ དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ སོགས ་རང་ དུ་གསུངས་ནས་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ནས་རང་རྒྱལ་ཐེ ག་ཆེན་ 
སོགས་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྲེ་བར་(༦ན) 
གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚོག་ 
རྗེས་སུ་འ ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་དགར་མི་ཤེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་མཛད་ལ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སེར་ 
སྐྱ་དང་། རྐང་མག་དང་གཟེགས་གཟན་དང་འཇེག་རྟེན་མག་ལ་སོགས་པས་སྒྲེ་འདགས་ 
དང་སྐུར་འདེབས་དང་རྟོག་གཟོའ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་བརྩམས་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
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གྲུབ་མཐ མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽། 


འདའོ། དེ ལར་ གང ་ལྟར་ ནའང་། མུ་སྟེགས་ལམ་གྱི་ ཅ་ལ བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ཡིན་པས་སྨད་ པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོན་གསལ་དུ་རྒྱུད་ 
དངས་པར། ཕ་ རོལ་ རྐོལ་ བ་མུ་སྟེགས་གང་ཡང་རུང་། །རང ང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མཚན་ 
མའི་དབྱེ་བས་གནས་པ རྣམས། །དེ་འདིར་བརྣས་པར་ མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ 
བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན་ པས་སོ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱ བུང་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རེང་བའ རྒྱུད། །མུ་སྟེགས ་ཅན་ལ་སྨད་ མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་ནས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས ་ཧན་གྱི་ གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མུ་སྟེགས ཅན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པར་ སྟོན། །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་ པའ་མུ་སྟེགས ་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་ 
བའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཉ སྤང་ བར་འདུལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་མང་ངོ་། ། 
མུ་སྟེགས་ རྣམས་ ཀྱི་རྐྱང་པན་ནམ་ཡང་ཐ་ཆད་པ་ ཡིན་པས་ སྤྱོད་ ཁ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིཾག་ འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་ སོགས་དགེ་མི་དགེ་ འདྲེས་མར་ 
སྤྱོད་ རཾ དང་། ། གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཟཾ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ འཚེ་ གཏན ་མེ་རུང་བར་འདོད་དེ། 
ལུག་ དང་སྲིན་བུ་སོགས་ལ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་ ༦བཤགཾས་ ཡང་མི་ གོན་པར་ འདོད་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ བསར གཏན ་ཐོབ་པ་རྣམས ་ནེ། ནམ ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ ་ཡེན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱད སུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ མདོར་བསྡུ བྣསས་པའོ། ། 
བོད་ བྲ བའི་ བོན་པོ་ནི་ལྟ་བ་གྲུབ་ མཐའི་ གཞུང་ ང་ངོ་བོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
ཁྱད་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདོན་པ་བསྒུར་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ཁོ་རང་གི་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཆེས་ གསལ་ བ་སྣང་ངོ་། །ཁོ རང་ཚོ་ཡང་ཆོས་དང་བོན་ 
ནང་གསེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ མིན་པ། ལྟ་གྲུབ་དང་ག གཞེ་ལམ་ འབྲས་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
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༼༣༽ 


བུམ། 
ན་ལ་བ ཀའ་རགས་ཀྱིཕྱགརྱ 
པད ང་འདུ་བྱེ བྱེད་ཐམས་ཅད་མཾ་ 


སྦནསྔ་བློ་གོསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང 
མེད་ པར་འདོད་ པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད །ཁུད་ འོལ 
བཞ་ དང་སྐྱབས་ འགྲོས་ བྱེད་ རར་ གུགས་ཤིང་། ཊ བོ 
རྟག །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཧད ག་མེད། རྨ མྱང་འདས་ཞེ་བའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞ། ཆས་དང་བན་མང་ཅམ་མ་གཏགས། དོན འདྲ་ བའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། རེར་ འབྱུང་དང་། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱིན་དྲག་དང་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའ་ནང་པའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས་ནང་པ་ལ་བེ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་མན་ཕྱི་ནང་ག་ཁྱད་འབྱེད་དེས་ 
མི་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་འདུ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ 


ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བྲ་ཡང་བཞི་སྟ། ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བསྐུར་བའོ། །ཡང་བཅོ་ 


@¿ 
7 
སྱ 


བརྒྱད་ཏེ། ཤར་དང་རུབ་དང་གངས་རི་ལ་གནས་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད། གཞན་ནི་ཇོ་བོའི་གླུབ་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ཆོས 
ྟབའི་གླར་གསུངས་པས་དེར་ལྟའོ། །དང་མདོ་སྡེ་པའོ། །དེ འི་དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ག ཙོ 
བསམས་ཏེ འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞེ། ལྡན་ 

ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ གཞི། འདུས་བྱས་བེམ་པོའི་གཞེ་དང་ཤེ ས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྫས་དང་དངོས་ 
པོ། སོ་སོར་ བརྟགས་འགོག །བརྟགས་མེན་འགོག་པ ་ནམ་མཁའ་གསུམ་རྟག ་དངོས། དོན་ 
ལྔ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ། བུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཆུ་དང་འདུས་བྱས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་(༧ན)སོགས་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་ཁ་དོག་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་དེ། གང་ལ་བཅོམས་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ 
ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 
ཏེ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གཉི ས་ཀུང་རྫས་ཐ་དད། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉེད། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒོམས་པ ས་གྲོལ་བ་ཐོབ། དཱ གྭ་བཅོམ་པ་ ཉམས་པ་སྲི ད་ཟེ རྭ་ཆོས་ཀྱཾ་ 
བདག་མེད་མི་འདོད་མཐར་ཐུག་ཐེ ག་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཤེས་པ་རང་རིག་མེ ད་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ འདས་གཉིས་བྲལ་འབྲས་སུ་འདོད། དོ་སྡེ་པསྐྱ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་ཟེ སོགས་ ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ་གཟུགས་དང་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་མེད་དགག་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་གཞན་ བཀག་ པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ ཡོད། ཇོ་བོས་གང་ཞིག་ 
དོན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ པའེ། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་ཉམས་ སྱོང་བས། །དོན་རིག འདོད་ 
པ་མདོ་སྡེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེའེ་ 
ལམརིམ་གསུངསཔ་ཡན་ལ།  རང་རྱལ་དངཕང་ཕ་ི་ཁོགསི་འད་བར་གསུངས 
ང་བདེན ར། ་བཞའ ཟེ་ལྔམ་རིམ་ལ་ བརྟེན ་ཏེ། མཛོ ཛོད ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་དང་ 
གོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བདེན་པ་དག་ནེ་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སྣང་བ་སེམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཟེ ~་།་ འདི་ གངས་ ཧན་གྱི་བློའམ་ཆེན་པོའི་ 
འདོད་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཡུལ་དངོས་(༧བ)སུ་འཇལ། ཤེལ་རས་གཞེའེ་དབང་ 
གི་དཀར་སེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུ་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
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གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བར ར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་རྒྱུ་ཅང་ ང་མེད་ཅེས་ 
བཞེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྣམ་མེད་དང་ཡང་མི་འདྲ་གསུང་། མདོ་སྡེ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་ 
བཤད་ཟིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་ཡན། །གཞན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉེད་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྟག་དངོས་མི་འདོད་ཅིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྤྱི་མཚན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དངོས་མེད་ད་ལྟར་བ་དངོས་པོར་ཡོ ད། རང་རིག་འདོད་ཅིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
རྫས་གཅིག །འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད། རྡུལ་ཆ་མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འདོད། 
དེ་མེད་ན་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད། 
འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས། དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་ཟེ ར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་ལྟ ར། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེ ད་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
གཟུགས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །འདིའེ་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དོན་མི་གཅཾག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་དབུ་མ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྤྱ སྤྱོད་པ་མེད་ པས་ཉན་ ཐོས་སོ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་ སྒོམ་༈ེ སྤྱོད་གསུམ་ ཤུན་མོང་མིན་པ་ གང ཡང་མེད་དོ། ད 


> 


རསྤེམས་ཅམ་པ་ལ ་རྣམ་ བདེན་ཡུ (^ ་སྣང་ཤེས་ ལའི་ངོ་བོར་ བདེན་ ཁར་ འདོད་ པ་དང་། 
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རྣམ་ བརྫུན་ཡུ ཡུལ་སྣང་དོན ཤེས་ གང་ ཡང་མིན པའ་སྒྲོ་ བཏགས་བརྫུན་པར་(༨ན)འདོད་ 
པ་ གཉས་ དེའེ་ དང་ པོ་ལ་ སྣང་བ་ སྣ་ ཆོགས་བཟང་ འཛིན་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ ར།' གཅག་ 
གེ་ངོ་བོར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ག ཉེས་མེད་པ་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་དང་ཤེས་ 
པ་སོ་སོར་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གཉེས། རྣམ་བརྫུན་ 
ལ་བཟུང་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་བ རྫུན་སྣ = ན་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་བརྫུན་སྣང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པས་མ་རིག་པ་ལོག་ཀྱང་བརྫུན་སྣང་མ་ལྡོག་པས། སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མི ་སྤོང་བ ར་འདོད་པ་དྲེ་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྣ ༡་ཀེ། ད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་ཙམ་མིན་པ་ཡུལ་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་གཉིས། མདོ་སྡེ་བ། 
བཟུང་བྱ་ཤེས་ །ལར་ངོ་བོ་བ ་དད་ ་པའི་ཕྱི་ རྔོལ་ གྱི་དོན་ དང་དེ་རྩོམ་ བྱེད རྡུལ ཆ་མེད་དང་། 
ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ ་ནི་དེ རྣམས་མི་ འདོད་ 
ཅིང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་ ་སེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ རྭ་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚཆོགས་གཉིས་མེད་པ། ཡང་དེ་ལ་སྔོ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའང་མ་གཏད། བམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུའང་མེད། ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏད། ཁྲ་མ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གོང་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
པའམ། རྣམ་བདེན་པ་གསུམ་དུ་བཤད། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་སྒྲེ། ཁ་ཅཾག་ 
གིས་སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པས། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དང་། ཀ་བུམ་སོགས་མི་འདོད་པར་གཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མང་ཡང་། དེ་ 


ནི་དབུ་སེམས་གང་གིའང་ཡུགས་མིན་ཏེ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཡོ ད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བདག་ཉིད་ཡིན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀ་བ་ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཇོ་བོ་གཅྱིག་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བ་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་བརྫུན་པའང་སངས་( ༨བ)རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བརྫུན་སྣང་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །སེམས་ཅཙམ་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོང་ 
དང་འདྲ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འདོད་ཅང་། འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གི་གཤིས་ 
ལ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད། 
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བེམ་པོ་ 
མིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའོ། །དབུ་མ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་རྟོག་པས་བཏགས་ཡོད་དེ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡང་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞེ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤིས་སོགས་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལྟ་བུ་མ་དག་གཞན་དབང་ 
གཉིས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལའང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་ཐུ་འགྱུར་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ༼ཕ༽ 


མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་བཤད་མོད་ཕྱི་མ་ག ཞན་དབང་ངོ་། །རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡང་བྱེ ད་དེ། མིག་ 
གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ། དོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་(༩ན)སོགས་ 
པ་དང་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་པསམི་བཞེད་ དེ སེམས་ཅམ་པ་རང་གེས་ཀུན་ གཞི་ ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐོ་ བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ དམེགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཅེས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་པ་ཕྱིའེ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྒུར་འདེབས་སུ་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
པ་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་སོགས་ནི། བ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་དམའ་བ་ལྟར་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཆེས་མང་ལ་སྐུར་འདེབས་མང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ འདའ སྐྱོན་ཡེ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇཾ་ལྟར་འཇཾག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག ་ཧཾང་ཧེ ངསྒྲ་ འདོགས་སྐུར་འདེབས་ མི་མཛད་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ ་དུ་ཇཾ་ ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངའི་ཕུང་པོ་དང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་པས་ དེ ལྷན སྐྱེས་སུ སུ་གྲུབ་ བོ། །བདག་འཛིན་དེ་ གཉིས་ འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་སྒྲེབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ ནི། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ུང་པོ་དང་གང་ཟག་སོགས་བདེན་པར་ 
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འཛིན་པའོ། འདིར་འཁོར་བའི་ཆུ་བ་མ་རིག་པ་མིན་པར་ཤེས་སྒྲབ་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག གང་། དེ ན་ཉོན་མོངས་སྒྲབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ན ་ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲེབ་ པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ད 
གྲུབ་མཐའ་འཐ ད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་འཐད་སྟམ་པའང་ཀུན་བཏགས་ 
སོ། ། ~ང་ རྒྱུད་པའ ་དབུ་མ་པའེ་བ ཞེད་པ་དང་ ཉར ར་ལ ན་ག ཞན་ནེ ་ཀ ཞན་དུ་མང་དུ་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟར་ན་རྒྱུད་བླ་མའེ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་བའི་སྣོད་མིན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་པ་ཅཾ་(༩བ)རིགས་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། དོན་ལ་གོང་གི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེས་ 
བདེན་འཛིན་ཁེགས་པར་རློམ་ཡང་མི་ཁེགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོའི་ 
ནང་ཚན་ནམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་བཞེད་པ ས་དེའི་ཚེ་ 
རང་མཚན་ཁེགས་དོན་མེད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་དེས་ 
གསལ་ ཞིང་རང་གི་ལུ ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། དེའི་ཚེ་བདེན ཟི ཁེགས་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞེད་དོ། །གྲུབ ་མཐའེ་རབ་བྱེད་བསྡུས་པ་ འདེ་ཡང་། དགེ་ 
སློང་མ་ཏིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་པ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 


ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག ད 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 


༄༅། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་ 
སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟན་པའེ་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་(༡ན)ན་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ 
ཆངས་དབང་གཙུག་གེ་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ 
བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་ 
གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེ་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་ 
འདི་ཡིན། །འདེ་ནཾ་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའེ། །རྐང་གཉེས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིན། །མཆོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡེ། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། ད འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་ 
བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནཾ་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་ 
སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྨ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཞེས། །རང་བྱུང་ཉད་ཀྱེས་གུས་བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཆོགས་མདུན་ 
བསྟོད། །བསྐལ་པ་བྱི་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་ 
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སྨྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼° བ 


རྒྱས་འབྱུང་བ་ དང་ ། །མི་ དང་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ ང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ ། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་ བདག ་ལ་ལེགས་འདོད་ 
ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སྡོམ་བརྙོན་རྣམས་ ཀྱེས་སོ་སོར་ཐར། ། 
(༢ན)མཉན་པའི་ཕྱིར་ནེ་འབད་པར་བྱ། །བོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡིས། །སེམས་རྟ་ཁ་སླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུ 

པའི་གཟེར་རྣོན་བཏབ་པ་ཡེ། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་ 
གྱིས། ། ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་ འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདེ་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ གྱིས་དཀྲགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་ 
འཁུམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡན་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཆིགས་བཅད་འདི་གཉིས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
འབུང་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ། དཿ ང་བར་སེམས་ཤེ ང་ཅུང་ཟད་འདའ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྒྲིག་ཚལ་བྲེག་པར་ཨ་སྨྲའེ་ 
ཚལ་ཉམས་བཞེན། །འདེ་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚོག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ 
འཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་ 
འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན། སསར སང་ཟློས་པཤགལ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཐར་པའི་གོ་འཕ ང་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའང་ 
ཡོད་ མེད་དེ། །ཀྲུབ་པ་ཐ་ མའང་ཡོད་ མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་ 
གིས། །སྔགས འགྲུབ་ པར་ནི་མ པ་གསུ ངས་ཏེ། མྱ ངན་ འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནེ། །སྔགས་ འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདེ་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 

ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་( ༢བ)མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་བས་གསུངས་ 
པའ་སྔགས་རྣམས་ན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མ་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡ ད་ག་ལ་འེང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ གཞན་ དོན་ །ལེགས་ པར་བརྩོན་པ་ཡཾས། །འདི་ ལ་རིམ་གྲོ་ གློད་ པར་ རེགས་ མ་ 
ཡིན། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ ཉེས་དམིགས་བཅུ་གངྔ ་ཞེག་ བསླབ་པ་མི་སྲུང་བ། །དེ་ ནི 
རྡ ངས་རྱས་ཀུན གྱིས་ སྨད། ཌུ རྣམས་ འདི་ ནི་ ཆོམ ་རྐུན་ ཞེས། །སྒོད་ཅིང་ རང་ གི་ 
གྲྭགས་ཀྱས་གཤེ། །བདག་ཉད་ཀྱས་ཀྱང་ཚུལ་བཞན་ཡད་ལ་བྱེད་པའ་ཚེ། སྨད་པར་འགྱུར། །ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས། །གྲགས་པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །ཆོས་དང་བདག་མ་མཐུན་པས་ཉན་པལ་མི་སྤོ་བས་དམ་ཆོས་ཐོས་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། །འགྱོད་པས་ 
སེམས་གདུངས་ཤིང་དྲན་པ་བཟང་པོ་མི་འ ང་བས་ཐྲོས་པའང་མྱུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། །ལྟུང་བས་ 
བསྲབས་པས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །འགྱོད་བཞིན་འཆི་ཞེང་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། 
དི་མན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་སོ་རླེ་ལམ་གདུག་པ་མཐོང་འགྱུར་ 

ཞང །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་སད་པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་སྲུང་བ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ེ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་འདུག་ཚེ། །འཇགས་ཤང་གནོང་ལ་བག་འཁུམས་བཅས། །མ་ 
དང་མི་མིན་གླགས་ལྟ་བས། །མུར་དུ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཤིང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཚེགས་མེད་ 
རྙེད་མི་ནུས། །འདོད་འདུན་སྨོན་པའང་ཡོ ངས་མི་འགྲུབ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
བ་ལ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནས། ། 
སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་མན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོར་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱ་མཆག །རིན ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ནི་དར་མ་ཁོ་ན་ལ་མཛེས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ 


ˆ 


གཞོན་པ་དང་རྒན་པ་ལ་མི་མཛེས་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཀྱི་རྒྱན་ནི ན་ན། སུ་ཡོད་ པ་ལ་རངྲེར། ས་ཤང་ད མ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། ཆུལ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲེ་ངད་ རུག་པ ་ཡིན། །ེ་ུལཁེམསཀྱིད་བསུང་རླུང་ཕྱགས་མིན པར་ཡང་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ 
ལའི་ཚ་གད གདུང་ཀུན་( ༣ན)ལས་སྣོབ་པས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ ༠༧།* དགའ་བ་ཀུན་ གྱི་གནསཡིན་ཏེ་ཉན 


@ 
° 


མཚན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ ག་པས་པ། །ཚུལ་ ཁྲཾམསྲ་ན་འདོད་པས་མི་རོམས་ཤིར་སྐོམ་པའི་ གདུང་ ང་བ་སེལ་བ་བསལ་ 
བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པས་ངོམས་ཆོག་སྐྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད 
དེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས ་དག་ གིས་ འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅ་ 
སྨོས། །ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན་པའ་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན་པ་གྲགས་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། ། 
ཛི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། ། 
ཛི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞེ། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་ཆོས་ 
ཀུན་གཏུགས། །དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་བ་དེ། །ཕྱི་ནས་མྱ་ངན་འདས་ 
དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་ 
ངེ ར།་ འགྲོ་བ ~' འགྱུར་འདི་མན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་བཟུས་པ་ནས་འབྱང་ ད །ཆིག་ཏུ་མ་བརྗེད་ཚེགས་སུ་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ རིམ་གྲོ་འ དུ། །བསྡཾགས་ པ་མེད་པར་ འཇཾག་ 
རྟེན་ ཀུན་འདུད ་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་ བསྒྲབ་དབང་ཕྱུག་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗོད ་དུ་མི་ 
འོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ 
མི་བཤེ ས་སྐྱེ་བོ་བ མས་ཅད་ཀྱང་། ། ཚུལ་ཁྲི མས་ལྡན་པ འི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། ། རྐང་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་ཕོ། ༼བ༽ 


¬ * /ཁག། ༢༤ ༩ག (° ལང ། ༡ ལང་།" ༠4 ༡ ༠ ༡༤ { * ༠ (ཁས འཁྲེར འཇི་དྲང་རེ་འཛྲིན་དྲལ་པོ་ནྲ༽ 
མིས། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །འདི་ཏེངངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའ་བྱི་སྟེད་དུ། །དང་ བའི་(༣བ)སེམས་ཀྱིས་ཟྲས་དང ་སྐམ་རྣམས་ 
དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའེ་ འེ་ཕྲེང་བ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག ་རེམ་ 
གོ་བྱས། གང ་གིས དམ ཆོས་རབ ་ཏུ་འཇཾག་ བདང། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ ཚེ། ། ཉིན ་མཚན ་དུ་ན་ བསླབ་པ ་གཅིག སྤྱོད་ པ། །བསོད་ནམས་འད་ན་ 
དེ་བས་ བྱེ་བྲག འཕགས ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནད་ 
ཁ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །རྐྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས།: 
ལྷག་མ་རྣམས་ན་ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་བྱ། །མཚམས་མེད་བྱས་ན་སཾས་ཐར་བའ་སྡོམ་པ་ 


༢༨༧༧ 


ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན ུ་ིཤརཁུ་པ་གས་ པ།ལྷ་འཛམ་བུ་གླང། ནུབ་ 


བ་གླང་སྤྱོད། གླིང་གསུམ་ གྱི། །སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་མ་ ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་། །གླིང་གསུམ་དུ་སྙྱེས་ 
ཀྱང་ཟ་མ་མ་ནིང་ལ་སྡོམ་པ་ཆི སྐྱེ ། །མུ་སྟེགསྲ་རུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་འདེ་བའ བའི་རྟགས་གཞན་ལས་བླངས་ནས་ 


མུ ེགས་ྱ་ལ་་མིའདར་བས་ཞག་གཉིས་པའི་སྱརེངསཤར་བ་ནདེམུ་སྟགས་ཅན་ཞུགས་པའ །ན་དང་རྐུ་ཐབས་ 
གནས་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའམ། བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ 
ང་གཏོང་བའི་རྒྱུས་བཏང་སྟེ། ད་ལྟ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་བསྟེན་རྫོགས་སོགས། ལས་བྱེད་པའི་ 


གལ་དུ་བསྡད་དེ། ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅམས་བྱུང་བ་ 
དང་། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་འདོད་མེད་པ་ག (03༩ རྒྱག ས་དང་བ ཙུན་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཞི་རུ་རེ་ 
ནས་བླངས་པ་སོགས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །ཚེ་འདི་སྦྱིད་པ་འདུག་པ་སྟམ་ཕའང་ཕྱི་མ་སྐྱིད་དུ་རེ་ནས། ལེགས་ 
སྨོན་གྱིས་ནཾ་བླངས་པ་དང་། ། །ངེས་ འབྱུང་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ། ལྭ་ 
སས་ཐར་བིསྡོམ་པ་མེད། །ཆོ་གའི ཚིག་ གི ་སྐབས་ འདིར་ནི། །མཁག་སློབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་སྟམ ་ཏམི་ཤེས་ པ་དང་། །ཡུལ་ལམ་དགོན་པ་འདིར་བསྲུང་གཞན་དུ་མི་བསྲུང་སྟམ་པ་ཡུལ་ངེས་བྱས་ 
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ང་ཟག་ ཌེར། དང་ གསེར་དངུལ་ལེན་ 
༤ ~< ˆ ༨ ་་ ༨ 
ལའམ་ཕྱ་དྲོའ་།ཁ་ཟས་མ་སླེང་གཞན་ྭ ང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་( ཅ་ཡན་ལག་ངེས། །ཟླ་བའམ་ལ ་འད་ཧཅ མ་ཞེག་ བསྲུང་ གཞན་ བསྲུང་ 
མི་ནུས་སྣམ་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཚོད་ངེས་དང་ཚེ་ངེས་པ་ན་དུས་༔ 'ཁུད་པར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་ཚེ་བསྲུང་ གཞན ་མེ་བ བསྲུང་སྙ 

་༡༩། ༢༩ {༠༡༤།༠ ༡ ༠༩༠༧ ° „ˆ ༠. གེ = ཅེ ༠༣" ་༨¬ པ པཿ པཿ ༤ 
པའོ། །བསམ་པ་དེ་རྣམས་། གང་གིས་ལེན་ཡང་སྡོམ་པ་སྙེབ་མེད། །མངལ་ཤོལ་དང་བཅས 


ལས ༢༣༧༤ 


རེ 
བརྩིས ་གྱུར་ཀྱང་། །ལོ་བདུན་མ་ལོང་ཆུང་ཇུ་ལ། །དགེ་༔ ང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་ 


༽༄ 


“± 


༡ ་མེནམངལ་ནས་བཅས ་པའི་ ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་མངལ་ཤོལ་བརྩ དྲེས་པའི་ལོ་བ བདུན་ཁོ་ན་པ པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དགེ་ ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོ ་ལ། །ཆང་བཏུང་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བྱས་ཏེ་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ བེད་པ པདགེ་སློར་ཐམས་ཅད་དགོངས་ལྷོ་ཟོསཔ་ལྟ་བུའིཡུང་བ་མཐུན་ 
པས་གྲོས་ན། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རླབས། མི་མཐུན་ན་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ། །ཡ། ན་ཆད་དག །གོས་ 
ཤིང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་དང་། །ུས་ཀྱངཉིན་རླབས་ཡི་ཆགས་དང་། །བསྟེན་པར་མ་ 

རྫོགས་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཡིས། །དདེ་སྙོང་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་ སྐོང་བྱས་དང་མི་མཐུན་པ། ། 
མ་འདུས་པའི་མི་མ ཐུན་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོཐ ག་གི་མི་ ཡམ་ལགཉིས་ ཡོད་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་མཚམས་ནང་ དེའེ་མེ་ཁང་ལྟ་བུར། དགེ་སློང ཁ་སར དུ་འོས་པ་གཞན་བསྡད་ནས། གཞན་དང་དགེ་ 
སློང་ཌེ མོ་བྱེད་པས་ལས་མི་ཐོས་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཞུགས་པས། ལས འཆགས་ལས་མ་ཆགས་ན་སྲོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡུན ན་ནོ། །ལ་བན་ས་ཡསཔེསྔ གས་ཚོག་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །དགེ་འདུན་དང་མཁན་ཕོའི་ 
གར་ཡང་རུང་བ་མྨིང་བརྗེད་པ་ཆད་པ་དང་། །ད་ལྟའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངལ་དང་ཤོལ་བསྟན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྡོམ་པ་སྙེའེ། །མངལ་ཤོལ་ བརྩིས་ཀང་ ལོ་ཉེ་ཤུ། །མ་ལོན་རང་ཡང་ 
ལོན་སྟམ་མེད། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི། །རྒྱ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །བླངས་ན་རྣམ་དག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་སྟམ་ 


༢༨༩༤ ༢. ༨ ༧ ༡༩ { ༡ ཀ འ. པར་ཤེར། = 
ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་ཀྱང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ཆེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ ཀེ་སྲོང་བྱས ་པར་ཤཾས་ན། སྔར་སྡ 
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འདལ་བའི་བསབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྣེང་པོ། ༼བ༽ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ སྙིང་ལོ། 


འ.=. 


པ་ཐོབ་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉེ་ཤུ་ལོན་ན་མི་གཏོང་ཞེང་(& བྲ)ལེན་པའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན། མ་ལོན་སྣམ་ཡང་སྐྱེ་ལ། མཁན་ 


ི ོ 


༢༨༧༤ ༢ ༩༤ . ཤ པ་པ ༢༨ ༢ ༽ 
སློབ་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་རང་གིས་རྣམ་དག་ཏ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྲོམ་པ་སྙེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་རྣམས་མེད་ན། 


ས་ 


སྐྱེས་ན་གསར་དུ་ལེན་མི་དགོས་པར། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མནོས་བྱས་ནས། །མ་ཉམས ་སྲུང་བར་བྱེད་ པའཾ་ཚུལ། ། 
བདག་གས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ོམ་རྒུན་བར་མ་ཆད། 
ལོ་བྱཅུ་མ་ལོན་པལམ་ལོན་ན་ཡང་། །འདུལ་བ་མཁས་པར་མ་ཤིེས་པས། །གཞན་བྱི་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ནི། །བྱེད་པར་མི་རུང་རང་ཉིད་ཀྱང་། །གནས་ཏི་ཟྲམ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག །གནས་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནར་མ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞུ། གློ་བུར་བ་ནི 
ནམ་བྱུང་བའི་དུས་དེར་ཞུ། ཁ་ཅིག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཉིན་མཚན་རིལ་ 
གྱི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། དེ་ ་ཕྱིར་བླ་ཆ བསྟེན་ བྱས་ལ། མ་བུ 
བའི་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཁ་ཅུག་ཆོས་དང་མེ 
ལྡན་པ་ཞུ་མི་འོས་ཏེ་ཞུས་ཀྱང་གནང་བ་མི་འབྱུང་ལ་བྱུང་ཡང་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ར།་ ་ཨ་གཏོགས་ པ། །བྱ་བ་ཆོས་ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམས ས་རང་གི་རུང་བར་ངྲེས་ཀྱང་གནང་བ་ཐོབ་ད 
དང་། །བྱ་བ་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ་བ རྣམསྲ་ཞུས་པས་བྱར་ རུང་མི་རུང་ངེས་འོང་བས་ སོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་བྱ་ 
དགོས་པ་དེ་དག་བླ་མར་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དང་། །བླ་མ་འོ ས་པ་མ་རྙེད་ཚེ། །གཞན་གནང་བཀག་ལ་མཁས་པར་མ་ ཞུསྲ་པར་ བྱ་བ་ 
བུསྲ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཐ་ན་གདོར་བཀྲུ་བའི་ཆུ་གཏོང་བ་ཡན་གྱིས་ བཀུར་བ་དང་། །དེ་ 
> „ ༨ -„ ༤༨ ལིང་ ༨ 

ཡས་རང་ལ་ཚུར་བཀུར་སྣ་བྱས་པདང་དུ་བླངས་པ འ མ། ། ཚུལ་ཁྲཾ རྲ། ས་སྲུང་ལ་ག ཡེ ལ་བ་སོགས། ། 


བླ་མ ར་མི་འོས་(༥ན)བླ་མར་བསྟེན་པ་དང་། །བླ་མར་ནང་པར་ཕྱག་མ་བྱསྲཔ་དང་། །བསྙུན་ 


-311 - 


སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འདྲི་མ་ག རྲོལ།པ་དང་འ དག་རྫ་ ས་དང་། །སོ་ ཤི ར་མ་ཛུལ་པ་དང་ནང་པར་ཚྭ་གབ ས་སོགས་བྱེད་པའི་ཐོག་ 
མར་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་ཇཾ་ལྟར་བསྒྲབ ་པར་བྱ་ཞེས། །བརྗ ངོད་དེ་གང་འདོད་བ་མ་ 
སྟབས་དང་། །འམ་སམས་འཡན་ ལ་ན་བཟའ་བ་བཟང་པོ་སྲོགྲས་ གཞན་ གྱིས་ འབུལ རྒྱུ་ཁྱེ ཁྲེར་ འྲོངས་ 
ཚེ། །བྲ་མ་འདེ་ལ་ཕུལ ཞེས་ར དག་དེ་ལྷ་མ་བརྫོད་དང་། །རང་གིས་བ བཟའ་བཏུང་བཟང 
རྙེད་པ་ན། །བླ་མ་ལ་ནཾ་མ་ཕུལ་དང་། །ཆུ་དང་གཡང་སོགས་ཉམ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ 
=; ༠༨5: (༨. ° ༡༤༤ ༧ ལ༩ {" 2 (༡༢༩ ༠༡༩༤ ༡༤༩ བ་མའི་ཕོར་བ་སྤོགས་རོང་ར༼་ ‹ ` (° ༢༩ { 
ཚེ། །གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མདུན་དུ་མ་ཕྱོན་དང་། །ཟླ་མའི་ཕོར་བུ་སོགས་སྣོད་སྤྱད་བཀྲ་འོས་མ 
བཀྲས་སམ། །ནུབ་མོ་མལ་སྟན་མ་བཤམས་པ་དང་ཉལ་གེས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་མ་ཕུལ། །བླ་མ་ 
གནས་ཁང་འཕྱག་གམ་ཊས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་སོགས། །ཁས་གང་ཕང་རུང་བ་སྤྱོད་པ ་མཐོང་ན་ བླ་མ་ 
མཆོག །བྱ་བ་དེ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་མ་ བྱས་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། །ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཀྱང་མ་བསྒྲབ་དང་། །བླ་མ་ལངས་ཕའི་ 
ཆེ་ལྡང་བ་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་ཁམསྲ་བདེ་མི་བདེ་ལྭ་ནང་གཅིག་ན་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ། རྐྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ 


2 


ལན་རེ། དེ་ལས་རིང་ནྭ་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ན། ཡང་ཡང་མ་བརྟགས་སམ། །མཁན་པོ་སྙོབ་དཔོན་ལས་གཞན་ལ་ 
མཁན་སློབ་མིང་སྨོས་ ཤིང་། །མཁན་པོ་ལ་དན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསཏེ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། སློ་བ་ 
དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་མི་བརྗོད་པར་མྨིང 'གཞན་གནས་བརྟན་ནམ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་སོགས་སྒོས་པ་ 
དང་། །བླ་མའཾ་སྔོན་ལ་རྐྱེན་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། ། 
བ་མའི་སྔོན་ལ་རང་གར་སྨྲ་བ་དང་། །ཟླ་མའི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། །ཐྲ་མ་ཆོས་མ་ 
ཡན་པ་སྨན་མ་བཟློག་ཅང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་དང་། །ཕ་མ་དང་མཁན་ 
སློབ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང་། །ནད་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཡོག་དགོས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་དང་། །བླ་མ་དང་ འཁོན་པ་ཞེ་ྲགས་པའི་མི་བསྟེན་པ་དང་། །བླ་མའི་བྱ་ 
བ་གང་༥བ]སྒྲབ་ཀྱང་། ། ལེ་ལོ་མེད་ཕ་དང་གུས་པ སྙང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ 
དམའ་ ༽་བའི་སེམས་ ཀྱིས་མ་བསྒྲབ་ དང་། །བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུས་ཤང་ངོ་ཚར 
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འདལ་བའི་བསྲབ་བྲ་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ ཿ བེ 
འདུ། བའ་བསླབ་བྱ་གཞན ན་ར ། 


བཅས་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་ལ་དྲན ཤེས 'ལྡན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདི་ལས་ 
དགེ་ དང་མི་དགེ་བ། །གང་ དུ་འགྱུ གྱུར་ཞེས་ བླ་མ་སོགས་ལ་འདྲེ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་འཚོལ་ལ་ 
མི་བརྩོན་པ་དང་། །དོན་མེད་“ འ་སྤྱོད་ པ་ལ་དགའ་བརྩ་སང་དང་། །བླ་མ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
ན་རི་པ ཟློག་པ་དང་། །བྲ་མ་དེའི་དྲང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་ འཕེན་ན། བླ་མ་འོས་པ་ག ཞན་དུ་ 
གཏད་པར་མ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་དུང་དུ་དགེ་བ་ཉམས་ཕལམ་མི་འཕེལ་ཀྱང་སྡོད་པ་དང་། ། 
མཁན་སློབ་སོགས་ནད་པ་མང་དུ་འདུག་པ་ན། །རང་ད་གངལ་བརྟེན་པའི་གཡོག་མ་བྱས་“ 
དང་། །དེ་སོས་པཉ་ན་བ་གཞན་མ་བསྐྱངས་ཕདང་། །ཟམདེ་ནི་ལྟུང་བ་བཤགས་འདོད་ 
ཚེ། །བཤགས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ པ་དང་། །སྦྱོན་མི་རྟོག་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་ 
བས་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་དང་། ངྫོ 
སོགས་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ཉམས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ བཀུར་སྟེ་ གནས་ མལ་ 
སོགས། །བགོབ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 'བགོ་བཤའ་མ་བྱས་དང་། །དགོན་ པ་སྟེ་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་རིང་པར་སྐྲ་དང་ཁ་ སྤུན །སོར་ གཉེས་ ལྷག་གམམ་རང་གི་གནས་དང་གྲོང་གི་བར་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་མེད་པའི་གྲོང་མཐའ་པས། །ཕྱིད་ དང་གཉེས་ ལྷག་བཞག་ཆ་སྨ་དང་ཁ་སྤུའི་གྲངས་ཇི་ཅམ་ཡོད་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །པ་དང་། །སྦ་དུད་ འགྲོའི་སྤུ་ལྟར་ བྲེག་ པ་དང་། །མགྲིན་པ་མ ན་ཆད་སྒྲ་ 
བྲེགས་དང་། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གཉིས་གྱོན་བཞེན་སྦ་བྲེག་པ་དང་། །ལོ་མ་དང་སྙ ན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྣྲ་དཔཁ་སྤསནམོ་བྲེག ས་པའམ། །སྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་མ་བྲེགས་ དང་། ། 
བྲེགས་ནས་འུས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡན་ལག་ཝ་མ་བཀྲུས་དང་། །ཟུས་རས་དང་ལོམ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
གསུམ་ཙམ་མ་བཀབ་པར་སྒྲེ ན་མེ ད་བཀྲ ཀུས་དང་ཕྱོག ས་དེ་ཡི ། ། སྐའི་ཕྩེ་མ་དང་ས་ འབུས་ ལ་སོག པ་ 
པ། །བསལ་ཏེ་བྱི་དོར་མ་(“ན)བྱས་དང་། །མཐའ་དམའ་དབུས་མ་མཐྲོ་སྟེལུཁ་བཞིན་དང་ 
མཉམ་པ་ལས། །གཞན་དུ་སེན་ མོ་བྲེགས་པ་དང་། སེན་མོ་ལ་ཆོན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ༈ 
སྦ་བྲེགས་པ་སོགས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སོགས་སས་དེ་དང་མཐུན་པར་མ་དོར་དང་། འདོམ་མཐོང་བར་ 


-313- 


- 
ཌི 
31 ‹ 
%ཾ 
€ 32 
2༨ 
0 
༡༣ 
24 
24 
 ༅༽ 
-ཤ༽1 
ཟླ ༣ 
-ླར 
༡1 
༡༣ 
ླཅ༽་ 
--ཤ3 
2༢ 
¡/)]2 
-24 


སྐས་སོགས་འཛེགས་པ་དང་། །དེ་ཉེད་སྦང་བ 
མ་ཐག་མདུད་པ་མ་བཀྲོལ་དང་། །དགོད་ དང་ གྲལ་བ ༡༠༩ཀ། ཉང སོགས་ ལ། །གོས་ དང་ལག་པ་སྲོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཀབ་ བཞིན་ དུ་ཁ་གདངས་དང་། །བཙོག་ཆུ་སོགས་ཕྱོགས་གཙང་མར་དོར་བ་ 
དང་། །ཐྲི་ སོགས་རྒོན་ལོས་ལུས་ལ་དྲུད་པ་དང་། །ལུས་བཀྲས་རྗེས་རླན་དང་མ་བྲལ་ 
བཞིན། །ཆོས་གོས་གོན་དང་སྟེང་གོས་ནི། །མེད་པར་རགདར་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ། 
གུསཀ་སུམཉེལ་སོགས་པ །དད་པ་མེད་ལ་བྱེད་བཅུག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ 

པར་ལྗོངས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུ་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྒུན་ 
པའི་ལུང་བཟདདེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷང་བཟེད་དམན་པ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུམ་ཁྱེར་ཅིང་། །ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱེར་བ་དང་། །འགྲེང་བཞིན་རྣོད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་དང་། །གཞུག་དང་སྐེམ་ 
པར་བྱས་པ་དང་། །བཅོག་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་བླགས་པའམ། །ཆུབ་མོས་ལྟུང་བཟེད་ཕྱི་བ་ 
དང་། །རླན་གྱིས་གཤེར་བཞིན་སྣོད་དུ་འཇུག །ཧ་ཧང་སྐེམ་དང་རྡོ་སྟེང་དང་། །མཾ་ 
གཅཙང་ལསོགས་གར་བབ་ཏུ། །བཞག་དང་གནས་ཁང་རྩིག་པའ་ཚེ། །ལྕུང་བཟེད་ངོས་ 
ཁུང་མ་བྱས་དང་། །ཁང་པ་ཀྱས་ཟིན་སླར་ལྷུང་བཟེད་འཇོགས་སའི་ངོས་ཁུང་རྐོ་བ་དང་། །འགྲོ་ཆེ་ 
སྣོད་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་པས་ཊུང་བཟེད་མ་ཁུར་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ 
མེག་དང་ཆོས་གོས་གསུམ། །པགས་པ་ལྟ་བུར་མ་བསྐྱངས་དང་། །ལྷུང་བ ཟེད་ཆོས་གོས་ 
བཅོས་དགོས་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། །རྡུངབཟེད་གླན་པ་སོགས་བཅོས་དགོས་དབེན་ ཁར་མ་ 
བྱས་དང་། །ལྕུང་བཟེད་སྲེག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག ་ཆགས་མི་ གནོད་ ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་སྲེག་ས་ 
སོགས་ཀྱི། གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་མ་བྱས་དང་། །བག་ མེད་བྱི་དོར་བྱེད་བཅུག་ 
དང་། །ནང་པར་ཁ་༥༦བཉཞི་ཅུཉར་བ་གཉིས་སམ་གསུམ། །ྱཾས་མ་བཀྲས་པར་ ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་བཟའ་བཏུང་སྤྱད་པ་དང་། །བཤང ་གཅཾ ་སྣབས་དང་ ཡུད་པ་སོགས། །ྩེབ་གཞན་གྱུ་ 
མངོན་སུམ་དོར་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ ་སེ་ཕའེ་གནས་ དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། །རྩིག་ པའེ་དྲུང་དུ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་ སྙེང་པོ། ༼བ 


༨ ༢༨ ༩༧ ༢༨༩༩ _ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
ལུད་པ་སོགས་དར་བ་དང་། །སོ་ཤཾ ༡༤ ཚད་སོར་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་སོར་བཅུ་གཉེས་ལས་རང་བུང་བྱས་པ་ 


དང་། །སཾཤིར་་མརྣོན་པོས་སོ་དང་རྣ་བ་དྲུད་པ་དང་། །སེཾ་ཤིང་གིས་དལ་བུས་དྲུད་གཞར་མ་ 
བྱས་དང་། །སོའིདྲི་བསལ་རྗེས་སུ་ ལྕེ་མ་གཞར་བ་དང་། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་མ་བཀླས་པདོར་བ་ 


དང་། །སོ་ཤིང་ལྕེ་གཞར་བཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་སྣབས་སྒུགས་པ་བཙོག་ཆུ་ 
སོགས། །འདོར་ཚེ་སེ་གོལ་ཊྱི་སྦ་མ་བྱས་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ བུ་སོ་ཤིང་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན ལར ་སྐྱེས་རྩ ་བྷ སྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གཅོད་དུ དུ་འཇུག ་ཚེ། །རྩ་ འདེ་ལ་རུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བྲཔས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་དགེ་ཚུལ་སོགས་མ་བསྐོས་དང་། །གཀའ་བྱི་སྒོརྡུང་བཅ་སྒོ་གླིགས་དལ་བུས་མ་ 
བརྡུང་དང་། །ཡུན་རིང་བར་བརྡུངས་དང་སོ་ཟླེགས་དྲག་ཏུ་ཕུལ། །སྒོ་ལ་རྩིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ 
འཛུག་བྱེད་པའི་ཚེ། །མགྱོགས་པར་བྱས་དང་སྲེམས་དྲན་པར་བཞག་པར་གཡེངས་དང་། ། 
ཆོས་གོས་སྒོ་ལ་དྲུད་པ་དང་། །དོན་དང་མི་ལྡན་དགེ་འརུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་ཚགས་མ་བྱས་ན་ཆད་པ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་འཆའ་དང་། །ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་ཚིག་འོས་བཅག་པ་དང་། །ལྕུང་ 
བཟེད་སོགས་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འཊེར་ཤོག་ཟེར་བན་མི་སྟོན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྣི་ལས་བྱང་བའི 
སྨན་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྱོད། །ནད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གདམས་ངག་མ་སྟེར་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་གྱིས་སྨན་བྱས་པ། །འབྱོར་བ་ཡོད་བཞེན་སྙིན་མ་བསབ་ 
དང་། །གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་འབྱོན་པ་ན། །གནས་བརྟན་དགེ་འཉ་ཊི་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་ 
དང་། །གེསྫོང་གཞན་དག་ཐོགས་ཚེ་གནས་བཉན་ཊིས་མ་སྒུགས་དང་། །གནས་བརྟན་མེད་པ་དེ་ 
ཆེ་ སྦྱན་འ དེན 'འོངས་པ་ ན། །གནས་ འདི་རྣམས་སུ་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དབུས་པའེ་གནས་ 
ཉན་གྱི་མིང་ང་། །བརྟན་སྒུགས་ཞེས་ མི་སྒྲ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་མ་སྨུགས་པར་འགྲོ་(༧ར)བ་ 
དང་སྒུགས་ཀྱང་གནས་བརྟན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ ་མགོར་ གནས་བརྟན་སྟན་ མ་བཤམས། ། 
གནས་ཁང་ནས་ཐོན་པ་ནས་ཚུར་མ་འཁོར་ཚུན་གྱི་དུས་དེར་ དགེ་འདུན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཚུལ་ བཞིན་དུ། །བགོས་སམ་མ་བཀགོས་གནས་བཏན་ཧྱིས་མ་བརྟགས་དང་། ། 
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ཚུལ་ལུགས་བཞིན་མ།་ བགོས་ པ་ལ་འཚེས་པའི་ལག་བརྡ་མ་བསྟན། །དེ་ཡི་སྲ་སྟོད་གཡོགས་སྦྱོན་གཉིས་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་སྨད་གཡོགས་སྦྱོན་དྲུག་བྲལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྔན་བགོ་བ་མ་ཤེས་ན། །ཚུལ་བཞེན་བགོ་ 
བ་མ་བསླབས་ཤིང་ཚུལ་ལུགས་བཞེན་བགོར་མ་བཅུག་པ་དང་། །དེ་ལྟའེ ་ཟ་ལུགས་འབུང་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ 
ལུགས་སོགས་ཀུན་སྦྱོད་ཆོས་ལྡན་བྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཤིང་ནན་ 
གྱིས་མ་སྦར་བ་དང་། །གསར་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕའི་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ 
རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉེ་བར་ཞི་ལ་མ་བཀོད་དང་། །གསར་བུ་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་ 
ཆཾས་དང་ཟང་ཟང་མ་སྦྱན་དང་། །ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ཆོས་བཞིན་བརྩོན་མི་བརྗོན་མ་བརྟགས་ 
དང་། །ཆོས་མན་སྤྱོད་པ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་གེས་ཚར་བཅད་དེ། །ཆོས་དང་ལྡན་ཕ་ལ་ 
མཾ་ཌ སྦྱར་བ་དང་། །མི ་ནུས་ གཞན ་དུ་མ ་ཕྱིན་ དང་། །སྙོབ་མ་སོགས་གཞན་ལ་རྔ ངི ཛི་ལྟར་ བགོ་ བ་ 
བཞིན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ ནི ་མེ་སྒྲབ་ དང། །དགོས་མེད་འཕྲོས་པ མང་དུ་གླེང་། །ཟདཔ་ པ 
གང་ཞེ་ན་གདམས་ངག ་མི་ སྦྱིན་ གཏམ་ མི་འདྲེ་བདང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་ 
འདོགས་པ་དང་། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་བརྩོམ་པ་གཅཉོད་པ་དང་། །ཁོའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ 
དགག་པ་སྟེ་ཆད་པ་ལྔས། །བཅད་མའི་འོས་ལའང་གཅོད་པ་དང་། །བཟོད་པ་བླང་འོསྲ་ལ་ 
བཟོད་པ་མ་བླངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་བླངས་མི་འོས་ལ་བླངས་པ་དང་། །ཆད་པས་ 
བཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་གཏོང་ལ། །སྨར་གྲོས་འདེབས་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་གཏོང་ 
ན། །གནས་ནས་མ་བསྐྲད་པ་དང་སློབ་མ་ལ། །བླང་དོར་བསྟན་དུ་མི་ཁོམ་ན། །བཤེས་གཉེན་ 
འོས་པ་གཞན་ལ་སོབ་མ་མ་ 'གཏད་ དང་། །སློབ་མའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ེ སྤྱོད་ ལ། ། 
མི་ (༧བ)གནོད་ པར་ནི ་མི ་འབད་དང་། །སློབ་བུའི་ ལྟུང་བ་ལྡང་བའམ་དག་ཐབས་མ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །སྡོབ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ་བྱསྲ་ཕ་དང་། །འཁོར་དུ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པ་བཞག་པ་དང་། །ཕུལ་དགུ་མ་ཤོང་ཆུང་བ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 


མ་གསུམ་ ཡར་པོ་ཡང་། །མེད་པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། །དགེ་འདུན་གཞན་དུ་ 


244 


་ 


འགྲོ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོན། རྐུན་ སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོམས་པ་དང་། །ལས་དུ་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ 
ཡལ་བར་མེ་འདོར་བར་སྩོང་པའི། །ཐབས་སོགས་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །ཕུལ་ཕྩོགས་ 
གཞན་དུ་ འགྲོ་དང་ ཉེ་ འ ཁོར་དུ་༔ ན་པ་ལ་ལ་ལའི ། ། དངོས་པོ་ འཁྱེ ར་དགོས་ལུས་མ་ ལུས་བརྟན་པར་ 
མ་བྱས་པ་མ་བརློད་དང་། ཁྱམ་པ་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ། །འོངྲས་པའི་ཆེ་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའ་འཚལ་མ་སྦྱིར་མ་བཅུག་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་མ་འདད་ན་ཆས་ཀྱ་གཏམ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་གཡེལ་བག་ཏུཕྩོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སྦྱོན་པའི་གཏམ་ 
བརྗོད་པས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། །མཾ་ཚངས་སྤྱོད་སྦང་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བསྟེན་གནས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
སོག ར།ལ་རྲ། སྱ ར་དང་། ད བྱ་བ་གང་ལྟུང་བ་འོང་བ་ཉེ་བ་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ འ་མོ ར་གྱུར་པ འ། ། བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ནས། །ཅི་ནས་ལུུང་བ་མི་འབྱུང་བར། །བྱའོ་སྙམ་དུ་མ་བྱས་དང་། །སྐེ་བོ 
གློ་བུར་ཏུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། །ངག་སྟན་པ་དང་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། །ལསྲ་བྱེད་དགོས་ཀུན་བསླབ་པ་གཞོན་རིམས་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། །རྒན་ 
གཞོན་མཉམ་པ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་། །ཐྲལ་བྱི་ཐ་མར་འདུག་པས་ལས་མ་བྱསྲ་པ་དང་། །དེས་ 
རྙེད་པ་དང་པོར་བླངས་པ་དང་། །ཆོམ་ནྐུན་ཐྱུང་བན་རྒྱལ་པོ་སྦྲན་ནས་ཆོམ་རྐུན་ནི། །ཕམ་ 
པར་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་གི །ཡུས་དང་ནོར་ལ་གནོད་པ་སོགས། །ཆོས་མིན་པའི་ཆད་པས་ 
ཕམ་བྱེད་དང་། །བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ འདོད་ཤིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་ འཇཛེག་འཇུག་( ༨ར)པ་དང་། ད 
དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་བཏང་བ་དང་། །ཟས་བསོད་སྟེམས། གནས་ཤིང་དྲུང་། སྨན་གཞན་གྱིས་བཀུས་ཏེ་ 
བོར་བ་གོས་ཁྱག ་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་ གནས་བཞི་པོ་ཁྱིམ་ པར་བརྗོད། ། བསྟེན ནཔར་རྫོགས་མ་ཐག་པ 
ལ་མ་བརྗོད ་དང་། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་སོགས་སྐྱེ་ དང་གནས་བ བྲན་དང་བུ་ ་ལོན་ཅན་དང་སྦྲ་སེར་སོགས་ 
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།ར་བའི་བར ར་ཆད་ཅན། །རབ་བྱུང་བྱས་ 
ཟཔ ་དང་ལག་ཆད་སོགས་ དབྱིབས་དང་ར་ཆེན་ 


མཛེས་པ་དང་། །ནད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ ཁུད་པར་དྭ 


པ་དང་ཁཔ བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །གདོལ་བ 
སོགས་ཁ་དོག་ལ། །སྐྱོན་ཆགསས་པ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་དེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་རབ་བྱུང་ བྱས་པ་བསྟེན་ 
བྱས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་ནེ། །བཀྲ་ མི་ཤིས་པས་འཇོམས་ཏེ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བས་སོ། །པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན། །འག་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་སྔར་བཤད་པའེ། །ཤུགས་གབྱས་ ཀུང་ན ན་ཤེས་ པར ནུས། ། གལ་ཏ་ཁ་ཅག་ 
འདྭ་ཉམདུ། ྦ །སྟན་པ་གུྱའ་རྒྱལ་པ་དས། །རང་གྲ་ཇརྫས་འཇུག་རང་ངུངྷ་ནལས། ། 
སྤྱོད་ པ་ བག་ ཡངས་ཏཧི་ འདོད པྲུ །ཅ བདེར་སྒྲོ སྐྱོད་དུ་མི གཞུག པར། །འད་ ཌྟ ་བུ་ཡི་ 
ཁྲེམས་ དམ་ པར། །བཅའ་བ ངེ ཞིག་ ་ཡིན སྙམ ན། །ལེགས་ པར་ བཤད་ ཀྱ ཅན་ པར་ 
གྱིས། །བཅའ་ ཌོ ་འདི་ ལྟར་མཛད་ ༢ ནི། །ཧྱ ལ་པོ་སོགས་རིགས་ བཞེའེ་ གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བས་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་ 
པར་བསྡུ། །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕྱིར་དང་། །དགེའདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བུ་བའིརུ་ལྔ་ལས་དང་ 
པོ་འགྱོད་པ་སེལ་བ ་ནི་ངོ་ཚ ཤེ ར།་ལཱ།་སྤོ་བ ་སྐྱེད་ པས་ ཕན་ གདགས ་ཤེང་། ། །གཉིས་པ།ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ཆད་ 
ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གསུམ་པ་ཚེ་འདེའི་ཟ ག་པ ་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བསྡམ་ 
ཌ།' དང་། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བས་མ་ ཤོངར།་ ཌ།' ཡེ ་ཟག་ ༡ ། ་སྤྲོང་བ་དང་། །ལྔ་བ་འཚོ་བ འེ 
ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། །དད་པ་རྣམས་ ནི་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བཟླུས་པ་ནམས་བདེ་བར་གནས་པར་བུ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་བསྡས་པ་རྣམས་བདེ་བར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་ དང་། འདུ ལ་བའི་༡པ བསྟན་ ཌ༼། ་ཡུན་ ༤ ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ གབཅའ་ འདི་ལྟར མཇད་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ བཅས་(༨ན)པ་ བཞེན། །བསྲུངས་ན་སྔར་ བཤད་ཕན ་ཡོན རྣམས། ། 
འབྱུང་ལ་བཅའ་བ་མ་མཛད་ན། །སུ་ཡང་སྲང་བར་མི་བྱེད་པས། །ཕན་ཡོན་མེད་པ་ལྟ་ 
ཧ་སྨྲས། །ངན་འགྲར་སྐྱ་བ་ལ་སགས་པའ། །ཉས་དམགས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་པས་ 
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¬ ་ཤར་༡་བ་ཀད་འར་རའར་སྲི་ལོ ༼པ༽ 


སོ། །བཀག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ངན་ཟེ སོང་ལྟང་བས་ལྟང་བ་དང་། །ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཕྱིར་སྒྲེབ་པ་ 'དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱིན་པ་ཡི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡིན་པས་ན། །ཆོས་ཉད་ཀྱིས་ 
ཀུང་དགག་པར་འོས། །ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལམ་དང་ཆོས་ལྡན་རྙེད་ 
པ་དང་། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་བར་ཆད་དེ། །བར་ཆད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅིག ད 
འབྱུང་ན་རྒྱལ་བས་འགོག་པར་ མཛད། །དེ ་ཕྱེར་བཅའ་བ་མཛད་པ ་ཡིན། །འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གར་ཡང་རུང་། ཉེ་བར་གནས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས། བར་ཆད་བརྒྱད་དུ་སྐབས་འགའ་རེར་གསུངས། 


༩ 


ཁ་ཅིག་བར་ཆད་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། གཞན་དད་པའི་བར་ཆད་དང་བདུན་དུ་མཛད། རྗེ་ཡབ་སྲས་འོག་གི་བར་ཆད་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་ན་ནི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་། །དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །བཅས་པ་མཛད་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བཅས་པ་ཕྲའུ་ཡང་། །སྲོག་ 
བཞེན་གཅེས་པར་བསྲང་བྱ་ཡི། །འདེ་ནི་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པའེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས། །སྡེག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་ 
བསགས་ཏེ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ་དགའ་མི་བྱ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུ་བར། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། །སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་མཛད། །གནང་བ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཅེས་གནང་བཀག་གེ་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གནར་བཀག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའམ། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་མི་དགེ་རྣམས། །སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ 
ན། །ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་མེ་རེག་སོགས། །བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ། །རྒྱལ་ 
(༩ན) བས་ ས་དགག་པ་མེད་ པར་གནང་། །དེས་ན་འོག་གི་ལྟུང་བ་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ 
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-ལ ། ° ༤» དད ( - ༤༡༤ ¬ ( ' བང ། གཔ ° “8 ° ༡དཀར།། མཛ ༡༤༤ ° ༩ལ། ༼ག་ ཱ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༤༢༨ ༤༢༨ ༢ ༩༧ ༢ ༠ “± ་ ༢ སང ¬ ༧༧ ༢ 
ཆད་དང་སྲོག་ག་བར་ཆད་དང་མ་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྤེས་ཀྱང་སྐབས་སྟབས་ཀྱས་ཤས་པར་བྱའ། །བཧྭས་རྐང་ལྲས་སྲོག་ག་ 


དོན་དུ་གནང ར་བ་ནི། ནད་པ་ནི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གྲེས་ བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དོན་དུ་གནང་བ་ནི་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ ཟུ ནཆགས་ལ་འ ར་མེད་ན། །འབུན་བསྐྱེད་ཚོང་བྱས་འཇལ་བ་ 
ར་ར རྭ ་ར ཁེ ༨ „༩ ༩༨34 ༠ ཧ་བས་བ༔ ཝ་ ཁེ : ¬. 
དང་། །གང་དུ ད་མ ན་སློབ་ལ་སོགས་ལ། །སྨད ར ཆག སགས འཇུང བྲ དང་། །དདག 
༨༤ རྩ ༤ ཀཀ ༡༤༠ དེ ¬ | ་ 
འདུན ་དབྱེ་ བར་ འདོད་ ༢ སགས། །བཀག གང་མ ཁགས སྡག འཇུང ན། །དབྱར 
གནས་དྲལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་འདི་ལྟར་གནང་ད གས་པམང་བཅསརངྲུངབ་ད་ཚལཁྲིས་བུ་བི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པས་། །བཅས་པ་རང་བཞིན་ འདོམས་པ་དང་། །བཅས ང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་བས། བླ་ 
མ་དག ་རྒྱུའེ་དུ དྲུས་སྲ་ རྐུ་སེམས་ ལྟ་བུ་ཀུ ང་མི་ དགེ་ བ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ རེས་པར་ དགོས་ ང ་ནཾ། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
མེ་ལ་རེག་འདོད་ལྟ་ བུ་ཀུན་ སློང་ལུང་མ་བསྟན ན་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ པའེ་‹ ལྟུང་བ རྣམས་བཅས་རྐྱང་ཡིན་ གསུང་ངོ་། །སྲོག་ཐཾ གི་ ཕྱིར་ཡ 
སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མ་ གནང་བ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱི །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འགར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང བ་ཡོད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་མ་བླངས་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བར་མི་ འགྱུར་བ་རྣམས ས་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆང་ ཡང་ནད་པས་ 
ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། འཁུར་བར་རྔུབས་པ་གནང་བས་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་འོད་ལྡན་ནས་འ ང་ངོ་། །བཅས་རྐྱང་སྲུང་བ་ཡང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པཅས་ རྐུང བསླུངས ན་ཙ མང་བར་ ནི། །འགྱུར་ བར་ གསུ ངས་ པ་ཤེས་ གྱིས་ ཡ། །གནས་ 
གང་དུ་ནེ་གནས་པ་དང་། །གྲོགས་གང་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །སྡེག་པ་མི་དགེས་གོས་ 
ཧཱཾ, ༽ < « ¬ (* = ༡༡ར། ཨའ ། * ལ་་ ། " ༡ ༡༩༤། * ཀད ༡༤༤ ° ༈ ༠༡༢༠ ༡-༠༡༤། ༢༤" ཟེ་ལ་།" ༨ ལ་།" ༤ ¬ 
འགྱུར་ན། །བྱན ལུན ¬ སགས མ་གྲུབ ཀུང་། །རཱང་ངཔ མད པར་ཤྭས གྱར ལ། །སྔག 
7 རབརཾཾ་ཾ་ཾིཾཾཾཾཾ་ི་ ༡༢༢ = ཀབ 
པ་མ དག མ འབྱུང པའ། །གནས དར འབད པས གནས ལར གྱྱས། །ད བཞན ༨༨ 
ལྔ་གང་རུང་གི །རྟོགས་པ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ན། །བཅས་རྐྱང་གུན་ལ་ལྟུང་བ་མད། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་ལས་རུང་སྐྱེ་བ་ 
རོ 4 4 ལེ 3 ¦ ཁྱ ཅེ ༤༨ ༧ ༢. ༡ ཅ ` ཁྱ ཁེ ¦ 
ལ། །གནད་ན་དབྱར་གནས་སྤང་པ་དང་། །དག་བའ་བཤས་གཉན་ཕྲད་པ་ལ། ། 
གནོད་པ་(༩བ)ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ཀྱང་བཞག་སྟེ་སྤོང་བ་སོགས། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
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༤༨ ༤༽ ༢༩ 
འདུལ་བའ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙ ང་པ། ༼བ༽ 


རླ ༤༨ ༤ ༠ = ༠ ༡༤ {༠༧ ༡༩༩༠ ༠ ༣ ¬,.༨.༨ „༨ ༩ ༡༤༠ ཱ པ་ ༠ལ ༩ པ ༠ རེ པ པ 
ཤཾས་རྱས་ལ། །ཐས བརྲའར། སྒ པ་གང་འཕེལ་རྱ་ཧརྷས་མ་གཏང་བར། གནས འདྭ་འཇེ ་ཤན་རེར་ དག་ཆུལ་བག་མད་པ 


སཤསདགས་སོ ེ་བཞིན་དཀོན་མ ཆག 
མཆོདཔའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྤུ་གཟུགས་མེ་ལ་རེག །བཟེད་ནམསཉ་དོ་ུ་རེ་་བ 

གནང་བས། དངོས་སུ སུ་མ་གསུངས་ པའ་བཅས་ རྐྱང་རྣམས ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱ ་སྟེ། གནང་མ་ཐ གནང་གི ཀྲ ག་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བ་སོགས། ུགས་རྡེཅན་གྱིས་གནང་བས་ན། །གཞན་མེད་ན་ 
བསོད་ནམས་ཊད་པར་ཧ་དོན་དུ་སྐ་རོ་དང་། །སྐྱི་བ་གཅོད་སོགས་འཇུག་པ་ལ། །བག་ 
འཁུམས་པ ར་ན ་བྱ་མི ་དགོ་སདེས་ན་བ ཅས་རྐྱང་རྣམས་ ལ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་བ ར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱི ར་མྨ་ཡི ན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཆོས་ལྡན་ཙི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆུད་འངའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འྱུང་བ 
དང་། །ལག་ཉ་ལ་བུ་བཅས་རྐྱང་འདོམ་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི། །དགོས་པ་གང་ཆེའེ་དབང་དུ་ 
བཏང་། །སན་ཆས་ལྷནགྱིའོངས་སྤྱདཀྱིབར་ཆད་སྤངས་པའིརིར་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགེས་ས། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་དང་། །དགེ་སྣྲོ སློང་ཚུལ་ དང་ཆུ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ ད །བསོད་ 
ནམས་སྒྲབ་དང་ལངས་སྦྱད་ལ ། །གནོད་ རཔ ཧུ ཚེ་ རརང་ ཉེད་ ཀྱི། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ དང་དག་སྦྱང་ 
ཚུལ་ཅེས་པ་ལམ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལུས་དང་སྲོག་དང་བསོད་ནམས་སྲོགས་ལ་མི་ 


བདུང་པཞིཕྱརས་ཞིན་པ། སོགས་མ་སྨྲོས་ཀུ སྐབས་སྟོ་བས་༔ 


གནོད་ན ན། །བཅས་ རྐྱང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་གཞང་། །ཆོས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
བར་སྣང་ན་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་པ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ གཞན་གྱི་དེ་ལ་གནོད་ 
'དགྲོར། ས། ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ནི ། །བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་དང་། 
ཆང་ན་རྩ་མཆོག་གཾ་རྩེས་བླངས་པ་ཅམ་ཡང་ཟླ སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་གནང་བ་བྱན་པ་ 
མེད། །བླ་མ་སྔ་མ་གཞན་དག་གིས་འདིའི་བར་ཆད་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། གཞན་དད་པའི་བར་ཆད་དང་བདུན་དུ་བཤད། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། བར་ཆད་བརྒྱད་ཅེས་སྐབས་འགའ་(༡༠ར)ྱརེར་གསུངས། བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་གང་སྣོན་ནམ་བརྟག་གོ་ཕམ་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ལྷག་མ་ལ་སོག ས་པའི། །ལྟུང་བ་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའིརྟན་དེ་ 
དགེ་སློང་སྲོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་གར་ཡང་རུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མིན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྐབཊ སྭ་སྟོབས ས་ཀྱིས ཤེས་ དགོས་སོ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ག སོར་ རུང་ 
དང་ ། །སྡོམ་ པ་གསོར་རུང་ནི་ཕམ་པ་ བྱུང ་ཡང་འཆབ་སེམས་ མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ནོ། །ལྡན་པ་ཡན་རྱ་དབང་ 
བྱས་ ཀྱི། །གཞན་རྣམས་ལ་ ནྣ ་འབྱུང་བ་ མིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་ 
མི་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འོག་གི་བཅས་པའི་། །རྒྱལ་བས་ 
བཅའ་བ་མ་མཛད་པའེ། །དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་ནེ་ 
༢ ར ཌོ (༨, 2 
སྐྱོ་བ་དང་། །ངེས་པར་སྒྲབ་མ ནུས་རྣམས་ལ། །རྐྱལ་བས་བཅའ་བ་མ་མཛད་པའ། །དེ་ 
དང་འགལ་བའི ལྟུང་བ ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་སྐྱེ ་རྒཾ།་དྲ ་སྲེད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ གེ་བསྟེན་སྲོ གས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་ པཾ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྲིག་ པའམ། བསོད་ནམས་མ ་ཡིན་ པ་ཅྲེས་པའི་བ ་སྣད་དང་ལྡན་ པའོ། །དེས་ ན་བཅས་རྐྱང་དང་། | 
རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མཚན་ 


ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་ མི་འོང་། རབ་བྱུང་ སོགས་ བསླབ་པ་བླངས་ 


པ་ཁོ་ན་ལ་འོང་ན། བསླབ་པ་ལེན་པས་འཕུང་བ་དང་། མ་བླངས་པ ་ཉིད་ལེགས་པར་ འགྱུར་སྣ ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བཅས་པ་ 
་འགལ་བའ་ཆུང་བམད་ཅེས་བ ད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ སྲོག་ གཅོད་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཡི ན་ལ། ཕྱིེ་དོའེ་ཁ་ཟས་ 
སོགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དང་སྒྲིབ་པའི བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཕལ་ཆེར་དམ་པ་མིན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


༢༨ 


འཕེལ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐངས ཤིང་འ འཕེལ་བ་ལས་ངན་སོང་དུ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བས་ 
སོ། །དཔེར་ན་བད་ཀྱི་རྒུན་མ་རྣམས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལཔོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྦྱར་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སློག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་བྱུ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། །གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་འཇུག་པའི་ 
ཀུན་སློང་མེད་ན་ཡང་། །ཟྫཾག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་(༡༠བ) གྲུབ་པའི་ལྟུང་བའང་ 
མེད། དེ་མི མ་འ སྲིད་དོ། །དེས་ན ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་རུང ང་གི་སྦྱོར ་བ་ནས་མཐར་ཐུག་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ། མི ་ཆངས་ཌཱ སྤྱོད་དང་ འབྱེན་ ར། ་གཉེ ས། །དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 


ལྟུང་བ་ཡིན་པའི ཕར་ལ ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ བ་འཁྲུལ་ ((་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད། །གཞན་མ་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བས་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དོན་མཐུན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དགོས། འཤསགཙ་ ཐམས་ཅད་ལ་མུ་དྲུགཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆང་ལ་སྦྱར་ན་ཆང་ཡིན་པ་དང་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚེམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཐུངས་པས་དངོག་གཞི་སྐྱད་པའི་མུ་གཉིས་ཆང་ཡིན་པ་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆང་མིན་པ་ལ། ཆང་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཐུངས་པའི་ན་སྨད་ཀྱི་མུ་གཉིས། ཆང་མིན་པ་ལ་ཆང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པས་སོ། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པོ། །དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སྙོང་ལྟ་བ་སྡོམ་པའི་ཚིག་དང་སྡོམ་ པའི་རྒྱུན། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཝུལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ བའི་བྲ་ 
དད་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མེད། །རན་སྨད་ཅེས་པ་ལྷུང་བ་ཆུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་རང་ 
རང་གི །གེ་ློངགི་ཁུ་བའྱནཔ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ མིན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བྱེད་ བཞིན་པ་ན་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་འགྱུར་རམ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་བྱས་ཟིན་མཚན་འགྱུར་དངོས་གཞི་མེད། །ལྷུང་མེད་དང་ན་སྨད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་བའི་ 
ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ག ཞན་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ ང་བ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་སོ། ། 
སྲོག་གཅོད་མི་དང་དུད་འབྲོ་གསོད་པ་གཉིས་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་རྣམསྲབརུན་པོ་ཐ་མལ་པར་མི་གནས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པ་དང་། །ཡུལ་ཡང་ཐ་མལ་ 
གནས་པ་དགོས། །ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་གོ་དོན་ཏིང་འདི ན་སོགས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ད་བསྒུར་བ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱས་པ་གར་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རང་གི་དངོས་ ་སུ་སྨྲས་ པ་ནི། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
སྙེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ངག་མཚོན་ ཉེད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས། ། 
རང་ཅེས་པས་གཞན་གྱི་ངག་སེལ་རང་གི་ངག་ཅེས་པས་(༡༡.)ཡུསཀྱི་རིག བེད་དང་ཡི་གེ་སེལ་ཡིན་རང་དང་ 
འབྲེལ་ཅེས་པས་གཞན་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་སྨྲ་བ་སེལ། །མ་ནོར་བརྗོད་འདོད་ནོར་བ་སེལ་གསལ་བར་སྨྲ་ 
དངོས་སུ་གསལ་པོར་ཕུད་ནས་མི་སྨྲ་བ་སེལ། བ་ལ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ངག་ཅེས་བྱ། །སྲོག་གཅོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བཞེ་ དང་མ་ ཏིན ་ལེན། །མ་གཏོགས་ གཞན་བསྐོས་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ པས་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་འགྲུབ་ ་པ་རྣམས་ལ་ ་བསྐོས་ པ་དེ། །ཐ་རྭ སྙད་ལྔ་ དང་ ལྡན་པ་དང་། །མཚན་ཉ ཉད་ལྔ་ 
ལྡན་ངག་གིས་ནི། །མངོན་སུམ་རང་གིས་བསྐོས་པ་དགོས་ཡན་འག་ཚང་དགོས་པ་དེ་དག་ལས་གར་ 
རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ན ་སྨད་དུ་འགྱུར ་ཏེ་གོང་འོ ག་གཞན་ལ 'འང་ཤིས ་པར་ཀྱའེ། །མ་ ཡིན སྨྲ ་ཤེས་ དོན་ གོ་ 

བ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་ལ། །ཐ་སྟད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་བཞ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཐ་སྙད་བཞེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ། 
ཁཔར་མ་ གསུམ ་པོ་སློས་པ ་ལ། །ཐ་སྟད་གསུམ་ ཞེས་ བྱ་བར་ བརྗོད། །ཕམ་པ་ཐ་མ་རྫུན་སྒྲ་ 
འཁྲཾག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གདེང་བ་བྱིན་ཕྲོགས་དང་། །དགོན་པ་ 
བརྟད་པ་ལས་ཀྱུར་བ། །དབྱར་རྙེད་ཀྱི་སྤང་བ་གསམ་མ་གཏོགས་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
འཕྱ་ དང་སྦྱོར་ བཅུག་ཡང་ཡང་དང་། །འདུག་གནས་ཟ དང་ད་གསུམ་ལས་ལྷག་ རར་ ལེན། 
བསོད་ རཾ། ་སཱོང་ དང་ སྲོག་ ཆགས་ སྤྱོད། །མགྲོན་ གཉེར་ འང་ འདུག་ཁབ་རལ་དང་། ། 
གདེང་བ་གཡན་པ་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོར་བཤགས་གཅིག་དང་བཞེ་ 
གནས་ཁང་དང་འབྲེལ་བས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གླབ་པ་དང་། །འོག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ན་ཡན་ལག་ཡིན། །མི་ཤོང་ན་ན་སྨད། 
སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། །ངོས་ལ་ཆེར་བསྐོར་ཞེང་ 
སྟེང་ཐྲམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོ་ གས་ཤཾ ང་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས ་ཤིང་ ལལ་ཆེར་བསྐོ་རཕལ་ཆེར་གྱི་དོན་ནི་སུམ་གཉིས་གཡོགས་པའམ་བསྐོར་ 
ནས། སུམ་ཆ་གཅིག་མ་གཡོགས་(༡༡བ)པའམ་མ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞེན་པོ་གང་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་ལ། ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གླབ་ཅེས་བྱ། །རྒྱར་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱར་རུང་བ་དང་ལུས་མ་བཏུད་པ་འགྲེང་དུ་རུང་། 
པ་དང་གོམ་པ་ཐམལ་པ་གསུམ་ཙམ་འདོར་རུང་བས་འཇག་ཞེང་། །སིད་དུ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་སྟེ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 

* ༢།= ༡༩༧ ' ཀ་ རི ༡ ° >: 7 ༠༡༩༥ ¬ (༡25 དྲ!" ༨ བ °! ༠༢༽ ༠ 
ཉལ་རུང་ལ། །སྦྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །རེག་པའི་ལྷག་མ་མན་པ་བུད་མེད་ཁཾ 
= > ་བངྲ་ངྲོས་ཀྲཤི་༡ཀ་ངེ། ༡༤་༩༡།" ༤༩༩༡ ༡།(ཀ།"དྲེ། "༡ །'ན་འབྲ།་ད་ ¬ 
ན་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་ཡསྲ། །ལྟུང་བ་ད ས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར། །དག 
སློང་ཁོ་ནསྲ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམགས་བསལ་རྣམ་བཞ་མ་གཏོགས་ 


༼༩།གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་འཆབ་པ་གཉིས་ལ། ཡུལ་གསོར་རུང་ཡན་གྱིས་ཆོག །ཉན་རྣ་དང་སྐངས་པ་རྫེས་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ 


༨ ༨༧ 


བ་མཐུན་པ་མི་དགོས་པས་སྲོ ། །དགེ་སློང་ སྡོམ་ པ་རྣམ་དག 'ཁེང་ ། །ལྟ་ལྭ ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ཡང 

པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཅི་རིགས་ལས་འདས་པ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡིན་གྱི། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མིན་ནོ། །བ ་མཚན་ 
ཕོར་མཐུན་ཐ་མལ་གནས། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལས་ནི། །ཐུད་ཐ་དད་ཐ་སྟད་གསུམ་ 
ལྡན་པ། །དགེ་སྙོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཡན་ལག་དུ་སྦྱར། །འཁྲུར་འཇུག་ 
སྣལ་དང་འཐག་པ་དང་། །གས་དང་སྟན་དང་ཁང་པ་ལ་སགས་པ། །བྲབ་ཅས་པས་ཉཙྟུང་ 
= སྐྱེད་པ་ བམས་ཅད་ལ། །ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ ཚད་ ལ་གནོད་པ་ཡི ། །གཞན་གྱིས་ 
བཟོ་སྣ་གཏད་པའི་ འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མི ཐམཟན་བའི་དན་བཟོ་མྭ་བུས་པ་ཡ ན་ ལག་ཡི ན ད །གོས་དང་ 


༤ ༨༽ 


ཟར།་ དང་ སྣོད་ སྤྱད་རིན་པོ ཆེའི་ལྟུ ཟེད་དང་དཀར་པོ་སོགས་ད་ དང་ལྕུང་བཟེད ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤྱད་མི་རུང་བའོ། ། 
ཟས་མི་རུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རུང་བ་མི་ཤ་དང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་སྔར་ལག་ཉ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བར་མ་སོང་བ་དགོས་པའོ། །བླངས་པ་དང་ཟོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་ཁམ་གཅིག་ཆད་དོ། ། 
གོས་རྒྱ་ཡིན་ན་ར་སྤུ་དང་། རྔ་བལ་དང་རྩིད་པ་སོགས་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དབྱིབས་ལ་འདྲ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དབྱིབས་ 
གཞན་མི་རུང་ཚད་ལ་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་རང་ཚད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་། ནོར་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་རི་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་། །ནོར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་རུང་བ་དང་། ། ཚད་ལྡན་གོས་རང་ཚད་མེད་པར་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་ནོ། །དགོས་ ཤི རྭ 
ཞག་(༡ ༢ན)འདས་པ། །དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་བྲངས་གང་ཕིན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི། །སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ལུང་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་། །དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ལ། །དམིགས་བསལ་རྣམ་བཀི་མ་བསྙེས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། དོན་མཐུན་གྲུ་དང་བཞི་པོ་ལ། ཉེ་དུ་མིན་པ་ཕུད་པ་ 
ཡི་དགུ་ལྡན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ལྟ་བ་མཐུན་ལ་མཚན་ 
མི་མཐུན། །ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཟྫུ་འཕྲུལ་མེད། །ལུས་ 
བེ = ཟི 1 ་ ༨ 

རྟེན་རུང་དང་ཆོས་བཅུ་སྦྱར། །ཁྱམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམགས་བསལ་རྣམ་ 
བཞི་ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། བུད་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞི། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །མ་གཏོགས་པ། ཁྱིམ་པ་ད་ངོསྲ་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱས་པདང་ཕྱ་རོལཔའི་རབ་བྱུང་ནིཁྱིམ་པ་དངོས་མིན་ 
=, ,% ~= ༢ - 
ནོ། །ཡིན་ཐ་མལ་གནས། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ཆོས་བདུན་སྦྱར། །སྙུར་བའི་སྦང་བ་ལ་ཞལ་ཏ་བ་དང་ལོ་ཉ 
དང་སྦྱིན་བདག་གསུམ་ཀ་ལ། འདིའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ཚང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་དགེ་སློང་སོགས་ལའང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟོས་པས་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མགུལ་དུ་མེད་དང་ཁམ་རེ་ལ། ། 
ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་འོ་ཅེས་སྦྱར། །ཉེ་དུ་མིན་པས་སྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམིགས་བསལ་ 
རྣམ་བཞི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་འདུག་གནས་ཟས་བཞི། ཉེ་དུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་གཏོགས་ 
པ། །ཉེ་དུ་ཡུ ལ་བྱས་ལྟུང་བ་མེད། །སེ་ལྔའི་དངཔོ་ཕམ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་དངཔོ་མི་ཚངས་སྤྱདཀྱི་ཕམ་པ་ནི 
གང་ཞིག་མི་ཚངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཐྲིག་པ་ལ་ཆགས་པས་རང་དང་སེམས་ཅན་གསོན་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་མཐུས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ 
པ་བརྟན་ན་དངོས་གཞིའོ། །པོ་དང་། ། ཤི་བའི་ལུས་ནེ་རིལ་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་མགོབོ་ 
བཅད་པའི་ཁ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གང་ཡང་རུང་། །རང་དང་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ལུས་རིལ་པོ་ཡིན་ཕང་བྱི་ལ་ལྟ་ུ་ལ་ 
སྦོམ་པོའོ། །པ་དང་། །གཞུང་གཤེགས་སྦྱར་ནས་མངོན་པ་སྔོམ་པོ་མིན། །མེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕག་པ་སོགས་བཙོས་པ་སྤོམ་པོའོ། །མ་བཅོས་པའི། །འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་གཞན་ལ་སྡོམ་པོ། ཁ་དང་ 
བོ ཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ། །ཡན་ལག་མི་ཆུད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་( ༢བ)མ་ཡིན་ཞིང་། །ནད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་སྦོམ་པོ། : མ་ཉམས་པ ར་ནི་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་གཞན་བྱི་རྨ་དང་སྦྱོར་བལསྔམ་པོཀྱི། 
ལུས་ནོར་བུ་དང་་གར་རུང་ཐ་དད་དུ་བས་སམ་གཉིས་ཀྭ་བས་པ་སྤོམ་ལོ། གནས་ ལས་རུང་ནད་མེད་ཀྱི། །ལས་ 
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འཇུག་པ་སྡོམ་པོ། མ་འཁྱོགས་པས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


,4 
73 


མི་རུང་ནད་ཅན སྦོམ་པོའོ། །ནོར་ བུ་གཞན་དུ་ ནཱ་ཉྭ་བ་ 
ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྦོམ་པོ། དང་པོའི་མཚམས 
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མཚན་མའེ་ པགས་ རེམ་དང་པོ ་ཚུན་ 


 ཆ་ 


ལ་སྤོམ་པོའཾ། །འདས་ནང་ དུ་ནི། །དངོས་སུ་རེག་པ པར་༢པགས་བཅུག་པའཿ ། །བདེ་བ་རྫོགས་པ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་སྲབ་མོས་གཡོགས་ཏེ་བཅུག་ན་དངོས་གཞི། སྙུག་པོས་གཡོགས་ན་སྡོམ་པོ། གཞན་ གྱིས་རང་གི་ 
ལམ་གསུམ་དུ། །བཅུག་པ་གང་གི་ཡི ན་ཡང་རུང་། །བཅུག་པའ པའ ་བདེ་བ ་ལུར་ཀྱིས་ 
མྱོང་། །ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་བྱས་ན། །སེལ་བ་ཕྩིར་མི་འོང་གི་འཐེག་པ་ལྟཐུ་སྔམཔོ། དེ་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
ངེས་པར་ གཏོང་ ། །མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ ཕུལ་དང་ཤི་ འཕྲོས་དང་། མཚཆོན་ གཉིས་དག་ ནི་ བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་ 


༢༨༩༩ ༢༨༧༩ 


མཚན་ འདས་ ལས། །ས་ས་ཐར་ པའིེ་ འདུལ་ སཔ་ གཏོང་། །མདོ་སྡེ སྲེ་ པ། །བ་ ཅིག་ ལྟུང་ བར། འཆབ་བཅས་ འགྱུར་ ལས་ སྡོམ་ པ་གྲམས་ 


ཅད་གཏོང་བར། སྒྲ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་སྡོམ་པ་བཏང་བ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་སྲུ་འདོད། ཅྲེས་པ་ལྟར། 
མདོ་སྡེ་པ་ཉི་འོག་པ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རྫོགས་ པར་གཏོང་ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཆེ་བ། ཁ་ཅིག་ནེ་དེ་ ཀའི་ངོ་སྐ སྐལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་། རྫོགས་པར་མི་གཏོང་ཞེས་སྨྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེའི་དེ་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྐུ་སེམས་ལྟ་བུ་མེད་མི་རུང་གི་ཀུན་སློང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སྲ་མ་ཚང་བ་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་སྤོམ་ 
པོ་བཏགས་བ་ཡིན་ཅེས་གཞན་དག་གསུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནས་ མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ མ་གྱི་འཆབ་ སེམས་སྐྱེས་ན། 


ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་འདོད་མི་འོང་བས། དེ་ལ་ཕམ་པ་ 


- ཡང་ 


མེད་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་དོན་མ་བྱུང་བས་སླར་ལེན་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། མ་སྐེས་དགྲས་སེར་སྐྱ་མོ་བཟང 
མོ་སྤྱད་པ་བཞེན། དེས་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་བསླབ་ཕྱིན་དགེ་སློང་བྱ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་(༡ ༣ན) 
གཞན་རྣམས་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །གཅིག་དང་གཉེས་ཅམ་མ་ཚང་ན། །སྡོམ་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཁང་པའི་ལག་མའིམན་ལག་གཞི་མིརུང་སོགས་བཞི་པོཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་སྟམ་པོར་འགུར་བ་མདཔ་ནི་དམིགས 
འཕལ གཞིཡི་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། །མ་ཚང་གཞན་རྣམས་ 
ཀུན་ཆང་ན། །ཤན་ཏུ་ན་སྨད་ ཉེས་བྱས ་འགྱུར། །ཡུལ་བ ་བུད་མེད་སོགས་ལ་ རེག་ ར།'ནོམ་ཞུག 


- 327 - 


2: 


སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གས ཡང་འབུམ། ༼༣༽ 


རོ * ༤ ༡ཀལ། ' ༡༩༡ 2 ‹ མ་ ༩ རོ ༢. ¬~ „> 

སོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མ་མྱོང་ཚུན། །སྦྱོར་བའི་དུས་དེར་སྦོམ་པོའོ། །སྩུར་བ 
སྦྱོར་བ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་བཤག་བྱ་གཉིས་ལས་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ། །མ་ཐོན་པར་ན་ 
བསྣམ་ བྱ་སྟེ །འ ་ལས་ལརས་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་ ལྲ་འསོགསཁུསལཏཐོན་ནས་སྨ་ ར་བ་ལེབ་“ཚུད་ཆད་ 


༢ 


ཀྱི། །དུས་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སེལ་བ་སྔམཔ་དང་ཉེསབྱསསུའྱར་ཚུལ་དང་སྦེརབདང་སྦར 
བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་ཕམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཀུན་ལ་ ཇི་ བཞེན་སྣོ སྐྱོན་སྨྲའཾ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ། དེས་ཐམས་ཅད་འགྲེ་བའོ། སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྤང་ལྟུང་མན་ 
ˆ འར་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ ཚང་ན་ཉཞེས་བྱ ར་བ་ཐེ སོགསཧ་ 'རེགས་ སྦྱར། །མ་ བྱིན་ ལེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་འདི་ལ་ཕམ་པའམ ་སྦོམ་པོ་གང་རུང་ དུང་། ཀར བའི་སྟྱེད་པ་ཡུའ། ་དུ་མི ་ཡིན་དགོས་ 
པ། །རྣམས་ལ་མིའི་ཚབ་ཏུ་དུད ་འགྲོ་ཡུལ་ཡིན་ ན། །ཕམ་ལྷག་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེདདམ། །རུཊལཉེས་བྱསགང་རུང་དུ་འགྱུར་ཞང་། །གཞན་༣ངཱངསསལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ 
མོ ར་འྱགུར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནི་ལུངབདངསགཞེདངམུལ་ལ་གནད་ཆུལ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བ་མཐུན། ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་དེའི་རྒྱུད་རྒྱུར་འགྲོར་ཉེ་བས། རྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་མཐུན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་སྟེ ༢ ་གམ་བབདངསནད་བ་་ས་ག་ིད་བམི་གགས་ཟམསསེན་བཞན །བསླབ་བྱ་ 
ང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི། །སྲུང་མ་སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་། གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་སྟེ། གསུམ་གང་རུང་མེད་ཉིན་པར་ཉལ། །ཆགས་པ་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ 
གྱི་གམ་དུ་ འགྲོ་བ་དང་། །བུད་མེད་ ལ་ཆགས་པས་བ ལྟ་དང་མི་མ་ (༡ ༣བྲ་ཡིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་བརྟེན་འཇུག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་སྡོད། ཁྱི་ཡི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ 
ཕྱུང་། །ཆུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ནོར་ཐུ་འཛིན་པའི་ཆུ་ཀླང་རྒལ། །བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་མོ་སོགས་མོ་དང་ 
ཉེ་ཚེ་དེ་དག་ལ། །རེག་པ་སྦངས་པ་སོགས་ཤེས་བཞིན་མ་བརྟེན་དང་། །དེས་མཚོན་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཀུན་ལ། །ཕུང་སེམས་དྲག་པ་མི་བྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པར་བྱས་པ་དང་། །མཐན་མོ་ཡང 
གཅིག་པུ་བླ་གབ་སྟེང་ཐོག་མེད་པར་ནི། །བློས་ཕབ་ཉལ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 


\ 


༨༩༤ 


འེ = ¬ = ༠༡༤{° ༤༡༤ ༠-ག (° ༤ བྱ „<. ༤༨ „༢༢༨༨. .. ནར (> བ་ལ་ 
༈ གཉེས་པ། མཐྱན་ལན་གྱ་ཕམ་པ་འཆད་པ་ལ་རང་དང་ནར་མ་གཅབག་འདའ་སལ་བགསམ་ཀྲམཔངཔ་མཡ 


༢ ༩༽ ༤༨ ༤༨ ༢ ༩༤༧ པཔ 
མ་པ 


པས  དད་་ སེམས་ཧྱན་མ་ ཡེན་ པ་གང་རྐུ་ཡང་། ཁུད་པར་མེད་དོ། | གནང་ 


༢ 


ང་། །རང་ ཉེད་ འཚོ་བའི དོན་ གཞན་སྱུ་དན་ ང་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བ་གཉིས་སྦོམ་པོ་གྱི་ཕྱིར། །གཏན་ 
ུ་དྲགལ་འདོད་།ལརབྲ་བཟད ར་ཁས མ་ཆད་པསྡ་སྦོར་བ་ཡན་ལ་ཀུན་སློང་མ་ཆད་ན་ 
ཉེས་བྱས་གཅིག །ཆད་ན་ཆད་ཤེབས་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། རང་ངམ་ག ཞན་ ༩ 

ལ་ཀ ༨-.2-. ༢. ༢ ༢... 2. ༨ 5 
བས་བ་ཡས། །རན་ཐང་ག་ཆད་ཀླར་པ་ན་བཞཆ་ཡན་ཚད་ར་བྷ་!། ད་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པའ་གཟུགས་ཉ་འཚང་བྱད་པ་ 


་་ 


ཞིག་གོ །ཁ་ཅིག་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་འདོད་ཀྱང་། མཐའ་ཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གསེར་ཐར་བཞིན་དུ་ཀརྣ་པ་ནའི་ 


3242 


ན་ཐང་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་འ འགོ་བས་སོ། །གཡོ་ ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐུལ་ནས་( འབུལ་འཇུག་པ་སྡོམ་པོ། 


མ་མབུ་རང་གཾ་མ: བུ་སྟོབས་དང་གཞན་རྒྱལ་པོ པོ་བསྒུལ་བའི་མཐུ་སོགས། ཡེས་ འཕྲོག་ ཀུང་རུང་། །སྦྱར་ 


༨༩༤ ༤༢༨ ༢༨ 


མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཉུང་དུནས་རྐུ ་བ་སྐོམ་པོ། བ་ གཅིག་ གི་ཡུ ༨༨ ་དུས་ དེར། །མི་བཅུའི་བགོད་རྫས་མེ་བཅུའི་ 


ཟེ 


བགོད་རྫས་སུ་རྐུ་ན་རིན་ བང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་དགོས་པ་ག ཉིས་ཀའི་ འཇོག་རྫས་ཡི ན་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །རང་ དང ༠ 
རོ ལ་གཉེ ས་ཀ་ འའ ད །གང་དུ་ཐོབ་བྷོ་སེ ས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དུས་དེ་ཉིད་དུ་རིན་ ཤང་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་སྤོམ་པོའོ། །ཡུལ་རང་དང་གཞན་གཉིས་པོའི་བར་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་རྐུན་མའི་ཡུལ་གྱིས་བརྩི་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
བ་ ཏིལ་ གྱི་ཡུབ་ མ་ཅམ་ལའང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ ཚང་ན་སླཾ སོམ་པོར་ འགྱུར་ རོ། །(༡༦ན)རིན་ བརང་ཚང་ ཀྲའེ་ རྫཾས་ 
ཁྱེ ར་ཏེ ད །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ ཁ་ཟས་ དུར་ཁློད་ཀྱི་རེ་གོས་སོགས་ག ཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ འི་རྫ་ས་ཆི ན་ 
ན། །ཐོབ་བློ་སྐྱེ 314 ར་པར་ འགྱུར། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀླར་པ་ནའི་འདི་ལ་ནུ་ན་ཀ་ཡང་ཟེ ར། བཞིཆ་ཡཁ ན་ 
ཀྱང་། འདིའ་ ཇ་ཐང་ལྟར་འགྱུར་ འགྲོ་བས་མཐའ འ་གཅིག ་ཏུ་གཟུང་དཀའ་བར་གསུངས། དེ་ཊཱ སྤྱིར་ བཏང ་ག ་བཤད་པ ་ཡིན། དེ 

འདིར་ ཀླད་པ་ན་མེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ མོད། ཚད་ཕྱོགས་མཚོན་ཧོམ་ཡང་མེད་ན་ འདི་སྐོ སྐོར་སྔོམ་པ་ཉམས་ཤོར། ཐིར་བཅོས་ 


སོགས་མི་ཤེས། ཡང་ན་ཆུང་ལ་ཕམ་པར་འཛིན། ཡང་ན་ཆེན་པོ་ལའང་མི་འཛིན་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འོང་། ཕྱོགས་མཚོན་བྱས་ན། 


དམིགས་ བསལ་དཀའ་གནད་རྣམས་བསྟན་བ བཅྲོས་ཞ ཉིད་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་པས། ལུང་དང་འདུལ་བ་རྩ་: འགྲེལ་ལས་འདེ་ 
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༨ 


ལྟར་གསུངས སྟེ། འདིེ་ བཞེ ་ནམ་སྲན་ནམ་སོགས་བཞན་ དུ། འགྲོན་བུ་ བ་ཉ ཤན་ལ་ཀུགནི་ཁམ་བོན་རིགས་ཟེར། དེ་བཞིལ་ 
ཏུ་སློབ 
སྣང་བས། རིན་ཐང་གི་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་སྟེ། འགྲོན་བུ་བཞེ་བརྒྱ་ལ་མ་མཐའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་རྒྱ་ཆེར་འ འགྲེལ་རྩོམ་ པའི་ཚེ། ཀླར་པ་ ནའེ་ འ་བཞེ་ ཆ་མ་ཤ་ཀ་ བཞི་སྟེ སེ། འགྲོན་བུ་སྲམ་བ བརྒྱ་ ཉེ་ཤུ་ 
རིན་ཐང ང་དུ་གསུངས། ཀརྨ་པ ་ནི་དངུལ་གྱི་ཆ་ ཞོ་ གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ནའང་། བཤད་པ་རྣམས་དང་ བསྟུན་ན་འ དེའི་ཞོ ཞོ་གསུམ་མ་ 
ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་ སྔོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་ཞོ་ཕྱེད་སོགས་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད ་དུ་ 
གསུངས། ཡུང་དང་མདོ་རྩར་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དམར་ཞོ་གང་སྐོར་ཅིག་ལ་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད། དམར་བཞི་ནམ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་སོགས་དང་། ལར་ 
ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཡན་དེ་ཉིད་གསལ་བས། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའམ། སུམ་བ རྱེ་ཉི་ཤུ་ལ་རིན་ཐང་ཚད་དུ་བྱའོ། །ད་ལྟ་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྩིས་གཞི་བརྒྱ་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་གསུངས། ལུང་ལས་མ་བྱིན་ལེན་ལྔ་གསུངས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཁ་མཆུ་སོགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ། སྟོང་དང་འཇལ་སོགས་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཐབས་མ་ཚོར་ 
བར་རྐུ་བ་སོགས་དང་། གཏམ་པའི་བཅོལ་བ་མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཕྱི་ངབ་པ་མ་བྱིན་སྐྱི ས་པའམ། བུ་ལོན་མི་སྟེར་བ་དང་། དངན་ 
འཐེན་ཅེས་པ་གཡ ར་བ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནན་ཁུགས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མཐུ་དང་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པས་ 
སྡོམ་པ་(0༤ བྲ)བཏང་བ་སོགས་རིག་པ་ཤིན་ འང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་ 
པ་ནས། མདོ་རྩ་ཡན་ལ་ཀརྣ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་མཤ་ཀ་ལྔ་དེ་རིན་ཐང་ཚད། མ་ཤ་ཀ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རེ། ད་ལྟ་འགྲོན་བུ་དྲུག་ལ་ 
བྲེ་རེ། དེའི་ཅ རྩིས་ཞེབ་ པར་བཏང་ན། རིན་ཐང་ཚད་མི་ཊ རྟོགས་མེད་དུ་སོང་། ནས་བྲེ བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་པ་ལྔ། ཁལ་གསུམ་ བྲེ་དྲུག་ 
ཕུལ་བཞི་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་སོང་བས་སོ། །ཀདྨ་པ་ནའི་རིན་ཐང་ཚད། འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ལུགས།སྤྱིར་བཏང་།།གསུངས་པ་ 
ཡྲིས། །རིན་ཐང་ཚད་མེད་བྱས་གྱུར་ན། །མི་ཤེས་རྨོངས་ལ་འཁྱོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་༼° དམིགས་གསལ་བཤད་པ་༽ ཕྱོགས་མཚོན་ 


ཤིས་ འདི ་ལེགས། །འགྲེལ་ བའི་ ལྟར་ན་ཁལ་ གཉིས་ བྲེ། །བཅུ་གསུམ་ ཕུལ་དོ་རིན་ ཐང་ཚད། །ལོག་བཤད་ ཡིན་ཀྱང་ རྣམ་དཔྱོད་ 


ཧན། །བློ་གྲོས་འབྱུང ་སྒོ་ལེག གས་བཤད་ཀྱི། །འདི་ཡང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྱིར། །གོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཡོད་ པ་ལས ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མཆོད་སེལ་བ་རང་ཉིད་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕམ་པ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་ལ་སྲོ གས་ 
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འདུལ་བའི་བསླ སྲབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 
ྫར+ྫིོྣཨྣདེ†ཞ|ཅˆཇེིཾོངདོཾཾོཾོྲོུྫཾོགུགུླག$ེ་ 


བརྐུས། །རང་ང དོན་མིན་པ་གཞན་གྲུ་གླ་སོགས་འབྲལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུ བ་གཞན ་དག་རྐུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །རཾན་ 
པ་ལས་རྔོན་ པའི་རི་དྭགས་རང་ཅེད་འཚ ཚོ་བའེ་ཕྱིར་ན་ཝ པའོ་འབྲལ་ འདོད་པས་གཏོང་བདང་། ༼ར་ 
དྭགས་སྟ སཱེང་བརྩེ་ཙམ་རྱིསྲ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ཉེས་པ་མེད་གཏོང་། །རེན་ཐ ཐང་མ་ཚང་རིན་ཐང་ཚ 
བ་སྔམ་པོ་ཆུད་གཟོན་མིའིཞ་ཆལ་ཅུར་བ་ལ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ཏུད་འཐྲ ཁོན་དང་མིམ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་ ལོ ་ན། །རིན་ ཐང་ཚང་བ་རུ་བ་ཐོ སྦོམ་པོ་དང། །བླངས་པས་ དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ལ་དགའ་ ༢་བ་ 
སྱམ་པས་ཀ།། །་བྱགགས་བསམ་བས་ ན་པ་དང །ཝཁ་བཟབགས་ཁླ་ག་རན་བསམ་ 


ཕམ་པའ། །རདཔདེདགེབསྐ བས་ལ་ནི་མ་གཏད་དང་།།དེཡིདགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན། །ཏ 
འདུན་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་སར་རྫས་དེ་མ་ བཞག །རང་ ནོར་ཁོ་ལྱ་ིནཔ་སོགས་མྭ་ མ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱིས་ བདག་ཉུ་བཟུང་བ་ཐུང་ན། །དྲེས་མ་གནང་བར་ རང་གིས་ བདག གིར་ བྱསྲ་པ་དང་། །རང་གི་ 
རྫས་རྐུན་ པོས་ཁྱེར་བ་བློས་མ་བཏང་བ་དང་། །ཆོས་སམ་ ཟང་ཟིང་ བྱིན་ རཾ ་ཡིས། །རྐུན་པོ་དེ་ 
མགུ་བར་མ་བྱས་ནན་གྱིས་འགུགས་པདང་། །རབ་བྱུང་རང་ཉིད་མི་འདོད་བཞེན། །ཉེ་ 
དུས་ འཁྲིད་པ་མ་བཟུང་དང་། །མ གྲོན་དུ་མ་བོས་༡ང་མགྲོན་ལ འགྲོ་བ་དང་། །ར་གོས་ལྟ་བུ་རང་ 
ལ་མི་དགོས་པས་ག ཞན་གྱིས་དོར་བྲ་ཡང་བདག་ལོ་ཕོད་(༡༥ན)མེད་མ་བརྟགས་ལེན་པ་དང་། །སུས་ཀྱང 
བདག་མ་བྱས་པར་ཤེསན་སྐྱེ་བོས་མཐོང་སར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྟེར་ 

དགོས་མ་བྱིན་ལ། ཁྲས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པཕུརབདང་གནདལསྨེ་བོགསསྙོན་པ་དང་། ད 
དབྱར་གནས་མ་བྱས་པར་དབྱར་རྙེད་ལེན་ ཕ་༈་བུ་གྐནས་ དེའི་མི ཐོབ་ རྙིད་ པ་བླངས། །དགེ་འདུན་བྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་ རང་གི་གནས །བང་གི སྤོ ་ང་ཅན་ གྱི་བྲ་ཚང་ བཤིག །ཆོམ ་རྐུན་རྐུན་ པོར་མ་ 

གྲགས་ལས། །རྫས་བླངས་པ་དང་ གུགས་ པ་ལས། །བླངས་པ་ཁ་དོག་སོགས་མ་ 
བསྒྱུར། །བསྒུར་ཡང་ ནོར་ བདག ལེན་ རེ ་སྟེར། །རྔོན་ པའི་རི་ དྭགས་ཤི་ བའི་ཤ །དེ་ 
དག་ ཉིད་དམ་ རྔོན་པ་གཞན་དེ་འདྲ་ལ། །མི སྟེར་བ་ ལ་ཉེས་བྱས་ སོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

| གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི་གང་ཞེག་ ཕན་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་འཆི་བའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སོགས། །སྲོག་དང་འབྲལ་འདོད་མ་ཆད་པས། །རིག་སྔགས་མཐུ་ཊྱས་ནས་གསོད་པ་དང་དུག་ 
དང་གཡོ་སྒུ་དང་། །མཆོན་སོགས་རྣམས་ཀྱེས་བསད་པའམ། །རང་ལ་རག་ལས་པ་གསོད་ 
པའ་གནང་བ་སྟེར་བ་སྔོམ་པོ་དང་། །གསོད་སེམས་ཉིས་བསད་བྱ་གསོད་མཁན་ལ་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱུས། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ། །གྲུབ་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའ། །མའམ་ 
མིར་ཆགས་ནི་མངལ་གྱི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ལ། མི་ཕན་ཆད་ལ་མིར་ཆགས་པར་བསད་པ་མི་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔམལོ་ལས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་དུས་དེའམ། །གཞན་དུ་རང་གི་སྔར་རོལ་ཤི །དེ་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
རེས་པར་གཏོང་། །གསོད་སེམསམེད་པར་མིའི་ཡུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཡོད་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་མི་ 
འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བ་དང་། ནད་པ་བསྐྱོད་ན་འཆེ་ཟེར་ཡང་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཁྲོ་བས་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
རུང་ཅིག་གསོད་འདོད་པ་ན་གསོད་འདོད་མེད་པ་ཤི་བ་སྦོམ་པོ། །གཞན་དག་སྲོག་དང་འབྲལ་བའི་གཏམ། ད 
ཤི་ན་ལེགས་པའི་གཏམ་མམ་འཆི་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་གཏམ། ཤི་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་རང་དགར་སྨྲ་དང་ནད་ 
གཡོག་ནི། །མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་མཁས་བ ཞག་པ་དང་། །མཁས་པ་མེད་ཚེ་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་མ་བསླབས་དང་། །ནད་པའེ་འཁོར་དུ་འཆི་བ་ཡི། །འཚོགས་ཆས་ཁབ་ 
ཡན་བཞག་པ་དང་། །མ་བརྟག་དེ་དག་སྟེར་བ་དང་། །(༡༥ན)ནད་པ་རང་ཉིད་འཆེ་ཐབས་ 
བྱེད་པ་མ་ཟློག་དང་། །སྨན་པ་མཁས་པར་མ་དྲིས་བར་ནད་ཕལ་སྨན་བྱིན་པ་དང་། །ནད་གསོ་བ 
ལེགས་པར་མ་བསླབ་པར་མཚོན་ཧྱིས་ནད་པའི་དཔྱད་སོགས་བྱེད་པ་དང་། །ནད་པ་འྭོ་བའི་ནུས་ 
མེད་ལམ་དུ་ཁྲིད། །ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས། །ལྟག་པར་བྱ་བྱེད་མང་བའི་ 
ཕྱིར། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་ཕན་པ་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དྲན་ཤེ ར།་ཀ།་ 
བསྟེན་ དང་། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ བརྟགས་ པར། །བུད་ཤིང་ སོགས ་འདྲེལ་དང་ 
འདེགས་ པ་ ་སོགས་ སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ ། །ཅུང་ ངུས།ཁུར 'ལྕི་ འདེགས་ པ་དང་། །མཁར་ལས་ བྱེད་པ་ན་ 
སོ་ ཕག་འ ་སོགས་ ལག་བརྒྱུད་ ཀྱིས་མི་ འབྲིམ་ འཕང་། །འབྲེམ ་ཚེ་ གས་པ ་སོགས *ཡོད་པ་ལ་དེ་ཡོད་ 
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འདུལ་བའི བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན ན་སྟིང ་པོ། ༼བ༽ 


༢༨ ལྐམ ང་་ 


པར་མ་བརྗོད། ཁུར་ འདེགས་ མི་ནར ་ནུས་པའི་གྲོགས ས་བྱེད་དང་། །འདེགས་པ་དང་ འཇོག་པའི 'པའི་ཚེ་ 
ན་ཀྲོགས་ལ་སྐད་མ་སྐྱར་བར་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་རང་གར་འཕུལ་བ་དང་ངལ 
དག །ངལ་ གསོར་མི ་འཇུག་པ་དང་ངཝ་བ་དེའི་ཁྲེས པོ་ཁྱེར་གྲོགས་མ་བྱས་པ།ཁུར་མ་ བླང་། །གྲོགས་དང་ 
མཉམ་དུ་གནས་སྭམི་སླེབ་ཅིང་ཟས་སྐོམ་དུསསུ་སླེབ་ན་གྲགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་བ་དེའི། །སྣོད་བཀྲུ་བ 
དང་དགོས་པ་ལ་ལྟ་གོན་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པའེ་གྲོགས་རྣམས་མ་བྱས་དང་། །དུས་དེར་ཡང་མ་སླེབ་ 
བསུ་བསགསལ་ཟས་སྒོམ་ཁྱེར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། །ནོར་འདོད་ཕས་གཞན་དག་འཆི་ལ་དགའ་བ 
བྱེད་པ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཉེས་པར་སྐྱོད་པ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་། །མི་འཕྲོད་ཤེས་བཞེན་ 
ལྲ ལྲ ར་སེ ལཾ 

བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་དང་ མ་སྨིན་འབྲས་བརྟོལ་འདང་མི་ཁློ་བར། །འཆིར་དང་འཆིང་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཟས་མེད་པར་ཐོགས་ལ་བཕབ་པའི་ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་བསྣུན། །སྤྱཾའུ་ 
ཚུགས་འགྲོ་དང་མདའ་ལྟ་བུ་མཚོན་ལ་སོགས། །འཕོངས་ཞེས་སྒྲ་དང་མ་བརྟག་པར་གསད་བྱ་སྟོན་པ་ 
ཉ་བུ་དྲན་པ་དང་། ། ཤེ ས་བཞིན་མེད་པ ར་མི་རིགས་པ། བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ།། །། ་ ། 

རཱ བཞི་པ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ནི། རང་ལ་ འདོད་ཁམས་ལས་ འདས་པའི། ། ཡོན་ཏན་མེད་ 
བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བར། །མི་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
ལ། །རང་གི་ཚེག་གིས་སྨྲ་བྱེད་དམ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འདུ་ཤེས་བསྱུར་ 
ནས་འདྲེ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་སྔོམ་པོའོ། །(0༦ན) 
གཞན་གྱི་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་བརྡས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་གཞན་ཟེར་བཅུག་པ་དང་། གནས་འདི་ན་ལྷའི་ 
སྒ་ཐོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་བ་དང་། ང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་ང་ཡིན་མི་ཟེར་བ་སྤོམ་པོའོ། །རང་ 
གས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། ཡི་གེ་འདི་ན་ང་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
སྨྲས་པའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སུ་སྨྲ་འདོད་ལ་ཕྱིར་འོང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁ་སང་དང་དེ་རིང་ཡོ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཁྱོད་ང་དང་ འདྲ་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ང་ནི་འཕགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ ང་འབུམ། ༼༣༽ 


པ་བཞིན ་ཆོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སེལ་བ་སྤོམ་པོའོ། །བདག །གྲིས་ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཞེས་ཚིག་གེས་དང་དུ་བླངས་བྱས་ན། །དེ་ཡེ་གོ་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར། །གོང་མའི་བསམ་གཏན་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་འདྲས་བྲུའ་སྒོ་ སྒོ་ནས ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲ་ བ་དང་། །གོང་ མའི་རང་གི་ངོ་ 
པོས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཚད་མེད་བཞི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྲ 
བཞི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལྡན་པར་སྨྲ། །སྡོམ་པ གཅོད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཡ 
དགག་བྱ་དགོས་པ་མི་བརྟགས་པར། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡུང་མི་བསྟན། ། 

༈ གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་དང་པོ་འབྱནཔའི་ནི་གང་ཞིག།ཁུ་བྲ་འཕྱིན་འདད་མེད་པར་ཆགས་པས་ནོར་བུ་ 
ལ་ཉེད་པ་དང་འཚེར་བ་སྡོམ་པོ། འབྱིན་འདོད་པས། །ཆྔགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། རྨ་གསུམ་ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་སོ། །ལས་གཞན་རང་གཞན་གྱི། །ལུས་སྲམ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
བགངབའི་གོསསྟན་སོགས་སྔོམཔོ།།ཡུས་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ། །ལག་པལ་ཐའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཤའི་དུམ་ཐུས 
སྔོམ་པོ་གནས་པ་ཡི ས། །གཞན་གྱི་སྔོམ་པོ་རང་གི་ནོར་བུར་རེག་ཏིང་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་རེག་པས་བྱུང་ 
བ་བཙལ། །ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་ཟིན་སྔོམ་པོའོ། །དང་པོའི་རང་གནས་ལས། །འཕོས་ཚེ་ཅ 
གནས་རམས་སུ་སླེབ་པ་ན་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མའོ། །ཆགས་པས་ཆུ་ཡི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་། ད རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགསྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུནལོག་ཕྱོགས་ལ་སྦོམ་པོ། ནོར་བུ་གཏོད་པ་ 
དང་། །ཆགས་པས་ནོར་བུ་ལ་བལྟ་(༡༦བ)བ་དང་ཡན་ལག་དེ། །ལས་སུ་རུང་ལ་སེམས་ཅན་ 
དུ། །བགྲང་བ་མིན་སེལ་བ་སྔོམ་པོ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲར་བའི་དོན་ནི་ད་ལྟ་རིག་པས་ཟིན་པའམ་སྔར་ཟིན་སྱོང་བའོ་ 
པས་རེག་པ་དང་། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཐད་མེད་ཡིད་ལ་བྱས་པས། །ཞབ་དབྱུང་བསམ་ 
མེད་པར་འཕོས་པ་དང་ཡོད་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་མེད་པར་ གཞན་ གྱེས་ཡན་ ལག ་འཆེར་ 
བ་དང་། །འབྱིན་འདོད་མེད་པར་ནོར་བུའི་མ་རེག་པར་འགུལ་བ་ཙམ་ གྱིས་འབྱིན་འབྱིན་འདོད་ཡོད་ན་སྦོམ་ 
པོ། །འདིར་གཏོགས་ཀྱི་བསླབ་ཀྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡེན། ད 

༈ གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ནི། འཇམ་པ་དང་རྙི་བ་དང་དྲོ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ན་སྤོམ་པོའོ།། རེག་པའི་བདེ་ 
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ལུས་རྟེནཏེན་མི་རང་རྲམ་ བུང རིག རར ར་འ ན་དུ་ 


རལ 


རུང་བའི་གོ་དོན་ནི་འབྲིག་པའི་བདེ་བ་རྫོ་གས་ཕར་མྩོང་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་ཅམ་ཞིག་ཚང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཚང་ 
ད་དོ། དོ། །ཤེས་ ར་རང་ བཞེན ་དུ་ 
གནས་པ། །དེ་ཡི་མ་ཉམས་པའི་ལུས་ ངྲོས་སམ། ལས དང་འབྲེལ་བའི རེ་སྐའམ་སྐྲ་མདུད་ 
རང་དང་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གི་རེག་བྱེད་སོ་དང་སེན་མོ་དང་སྤུ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ། གང་རུང་ཡིན་པ་སོགས། རྨ་ཡི་སྒོ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ། །སེལ་བ་ལ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའེ འེ་སྦོམ་པོ། ཡན་ ལག རྣམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའེ། །མ་ཉམས་ཡུས་ཀྱིས་ གོས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་ པར་རེག་ པའམ། །དེ་ ཡར་རང་ལ་ཚུར་ རེག ་བར་ ཆོད་ 


དེ་ཊེ 


ཟཿ 


བའི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཧ་འ ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ 


པར་རེག་ན་སྡོམ་པོ་པ་དང་བླངས་ 'ཏེ། །རེག་པ་ཚོར་ཚེ་རེག་ཕའི་ལྷག་མའོ། །བུད་མེད་སོགས་ ཀྱི 
ཡུས་གང་ ཞིག །རྟེན ་དུ་མི་ རུང་བའི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ ཉམས་པ་དང་། །རྟེན་མི་རུང་དེ་མ་ 


ཉམས་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག །དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་མོ་སྔོམ་པོ། སྤྲལ་པ་མོ་དང་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་མ་ནིང་དང་སྦོམ་པོ། །སྐྱེས་པ་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ལུས། །རྟནལུང་གི་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཉམས་པ་ལ་སྤོམ་པོ། ། ཉར ས་པ་ལ་རེག་པ་དང་དེ་ག སུམ་གྱི་ལུས་མ་ཉམ ས་ཀྱང་གོས་ ཀྱིས་ཆོད་ ལ་རེ ག་པ་ ྦ 
དང་། །ཐུད་མེད་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ནི་སྟན་འཕུལ་དང་། །བུད་མེད་ 
འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞེན། །སློང་དང་དུད་འགྲོ་ ཕོ་ལ་ཉེས་མེད་མོ་(༡༧ན)ལ་རེག །མི་མིན་ 
མོ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེག་པ་སྦོམ་པོ་དང་མ་ཆགས་ཀྱང་། །དགོས་མེད་བུད་མེད་ 
རེག་པ་དང་། །བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཉམ་བྲག་པ་ཆུ་སོགས་ལ་སྒྲ ལ་ཕྱིར་མ་རེག་པ་དང་། །བུད་ 
མེད་རེག་ཚེ་མར་ནི་མ་བསམས་དང་། །ཆགས་པ་མི་སྐྱ་བའི་ཐབས་དེ་ བཞིན་འཕྲིག་པའི་ཆགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཉེནཔོལ་མ་འབད་པ་དང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དག་ལ། །རྟོག་པ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

། གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ནི་ འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་སྤྱན་བྱེད་དང་། །དབེན་པར་ འདུག་ 
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གོ་གཉིས་པོ་སྦྱར། །འཁྲིག་པ་སྨྲ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་གོམས་པས་སྨྲན་སྔོམ་པོའ། །ཆགས་པ་ 
ཡེས། །རང་དོན་གསལ་བར་གགས་པ་ཡིས། །འཐིག་བནམེད་དེ་ལས་གཞན་མི་ལ་མ་གངཕང་རུ་ ང་བ་ 
དང་མི་གསལ་བའི་འབྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་སྦོམ་པོ། དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོག་རང་ གེས་ སྨྲས་པའམ། ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་ལ་རང་ཚིག་གིས། །དང་བླངས་དོན་གོ་འཐེག་ཐེག་སྨ་བའ་ལྷག་མའོ། ། 

| བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ལ་ཆགས་པ་ཡེས། །བདག་ 

༨ ཕྲ ཁཱ ཁལ ༠ ༥. རུ 
ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན། །བདག་དང་འབྲིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟེར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་མོདང་སྐྱེས་པ་ལ 
སྦོམ་པོ། གཞན་དོན་ནམ་གཉིས་གའི་དོན་ལ་སྦོམ་པོ། བསྟེན་བཀུར་མཆོག་ཅེས་སྒྲ་བའམ། །དེ་ཡིས་ 
སྨྲས་པ་དང་ལེན་ པའི། །ཚིག་སྨྲ་གོ་ཚེ་ ; བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའཾ་ལྷག་མའ། ། 


ལྔ་པ་སྨྱན་ བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྐྲད་ བྱའི་སྐྱེས་པ་ ཡང་སྐྱེས ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སོགས་བདུན་ལྡན་ནོ། །རང་ 


----ས[ 


ལྭསྲ་སེལ་བ་རང་དོན་དང་མི་ཕོ་མོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྤོམ་པོ། ཐ་དད་ལོ་ ་མོ་ གཉེས། །སྔར་མ་མཐུན་ 
ཞནམ་མཐུན་པ་ཉམས་ནས་བྲལ་བ། །སྨྱན་ བྱས ་མེ་ཚངད སྤྱད་ རའ ་ཕྱིར། །རང་ངམ་ 
གཞན་དག་བསྐོས་པ་ཡིས། །དེ་གཉིས་ཉིད་དམ་དེ་གཉིས་ལ། །དབང་བའི་ཐ་སྟད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི། །ཕ་མ་སོགས་ལ་གླེང་བ་ཡིས། །དེ་གཉིས་མཐུན་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱད། །དེ་ཚེ་ 
སྨྱན་བྱེད་ལྷག་མར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་སྤྲོད་ལ་དབང་ཆུང་བའེམི་ལ། །དེ་གཉིས་སྤྲད་ 
ཕྱིར་གླེང་བ་དང་། །སྨྱན་བྱས་ལ་གཉེས་(༡༧བ)ཕོ་འཐབས་སམ་འཐབས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་འོག་ 
ཏུ། །བསྡུམས་བྱེད་པ་དང་ཕ་མ་ལ། །ཉི་ཕྱིར་ཐལ་བམ་འདི་ལ་ཁྱིམ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་ 
དུད་འགྲོའི་སྨྱན་བྱས་སམ། །བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསས་གྱི་ཕྱིར་མ་ ཡིན་རང་ ངམ་གཞན། །ཅུམ་པའམ་ 
རབ་ཐུང་གཅིག་ཉིད་ཁང་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གཉིས་གསམབྱ་དན་ལ་སྔེམ་པོ་རང་ངམ་གཞན་དག་ 
བསྐོས་པ་ཡིས། །ཐྲོག་སྡུར་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པས་གཞེ་མི་རུང་དང་མི་གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱུང་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 


མ་འབྱུང ཅུདགསབཞད་ནྭ་སོད བཅས་དང་། །ཅྱིག་པའིཕྱི་རལ་འདམགང་གི་ནང་ཆུ་གུངངམ་གྲག་སོགས་གནས 


༤༨ ༤༥༨ ༨ 
༥ ་!ལ་ར * ༡༩ ༡༤༩ ° ༡ ར་དང་ ད་པས་=* 
འརཇྲག་པའ ཀའ བར་ཡང རྙར 


་དུ་མ་རུ། རམི།་རྲང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙྣད་ལྔ་ལྡན་ གཞན་ ལར།་ 


སངས། །དགེ་འདུན་ལས་རྩིག་པའི་གནང་བ་མ 'ཐྲོབ་པའི་ ས་གཞེ་ ལ། །ཡུལ་དེ་ལས་སློང་བར་གནང་བའི་གར་ 
ཕྱིད་དང་བཅུ་གཅག་ལས། །ཁྲྭ་ཕྱེད་ཡན་ལྷག་པའ་གནས་རྩག་ངས་བསྐར་ནས། །ཐག་ 
གཡོག་ཁང་པའ་ལྷག་མའོ། །ས་གཞ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཅལ་པ་དང་། །ཆད་ལྷག་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་ཚང་ན། །གཞན་རྣམས་བཞེ་ཆར་མ་ཚང་ཡང་། །སྦོམ་པོའོ་བཙལ་ 
དང་ཚད་ལྷག་མེད། །གཞན་རྣམས་བཞ་ཆར་ཚང་བའམ། །གཅག་ཅམ་ཚང་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །ས་གཞི་མ་བཙལ་བ་དང་། གཞ་བདག་བར་ཁང་པྱ་བིད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསལ་བ་དང་། 
དགེ་ འདུན་ གྱི་བསྐོས་པས་ཁོས་གནང་བ ་གསོལ་བ་ ན་གཞེ་དེ་གཞེ ཞི་རུང་མི་རུ་ གས་ཀྱིས ས་དག ་དང་མ་ དག : བརྟགས་ 
དང་། །བརྟགས་ཀྱང་ས་གཞེ་མ་དག་ལ། །གནང་བ་ བྱིན་ ༢ ཉེས་ བྱས་ སོ། ། 

༈ བདུན་པ་ཁངཆནཙྱི་ལྷགམ་ི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷག་མ་ལ། །རེད་དུབ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ ལོ་ གང་ རུང་ཕྱིར་ཊ སེལ་བ་རྭེ སྦོམ་པོ། །དངོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་ པའམ་རབ་བྱུང་ སེལ་བ་སྦོམ་པོ་ བཞེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ དོན ་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ པའཾ། །བཅལ ་དང་ ཆད་ ཌྷ ་འདེ་ ལ་ མེད་ མི་ཏཱ སྦྱར་ བ། །ཡན ་ལག་ གཞན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཨགྱི་ཁང་པའི་ལྷག་མ་བཞེན་ནོ་སྦར་རོ། ། 

| བརྱདཔ་གཞ་མདཀྱ་ལྷག་མནི་རང་ཕྱོགས་ཡེན་ན་དགེ་སློང་གསོར་རུང་ཡན། །གཞན་ 
(༡༨ན)ྩོགས་མཚན་ནམ་ ལྟ་བ་ མི་ མཐུན་ པ་ཡིན་ན། །དགེ་སྒོ རཾ ང་སྡེམ་པ་རྣམ་དག་པ། །ཤིས་ 


རབ ༨༧༤ 


པ་རང་ ང་བཞིན་དུ་གནས་ པསྨྲ་ཤས་ དན་ གོ་ པ། །མཐོང་ཐོས་ དོགས་ ལའི་ གཞེ་ མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ རང ང་གིས་བརྗེད་པ་ན་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་ཟེར་ཡང་ ངོས་གཞིའོ།། མེད་ པར། །འདེ་ ཡེར།་ 


མིང་ནས་སྤོས་ཏེ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ལྟ་བུ། ་བུའི་ལྲ་ར།ར།་༣ སྤྱོད་ དོ་ ཞྲེསྲ་པ་མཐོང་ ཞེས་ཊ སམ་དོགས་སོ་ཞྲེས་གང་ཟེར་ཡང་འདྲའོ།། ། 


བྱ་བྱེད་ སྦྱར་ནསྲ་ངག་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་སྒྲས་པ་ལས། །སྨྲ་ཡུལ་ཕ་ རོལ་ཐ ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ གྱིས། །དོན་གོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀ༨་༢ང་རར་འཆེ་བར་ཆོ་ སུསདསསཤདདུལ་སུས་ཤམདུཤ་དམཤམ་དམམ་དི དིཤམ་དབུ་གཤས་བཟ་ 
ཚེ་གཞེ་མེད་སྐུར་འདེབས་རྫོགས། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལ་སྐུར་དང་། །དུད་འགྲོའ 
མདུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། །གཞགས་འརྱས་རྒད་བག་བྱུང་རྒྱལ་གྱས། །སྐུར་པ་འདཔས་ 
པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


| དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་ ཐགམིགཞན་མས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས། །བྱ་བ་བྱེད་པོ་ 


མསྦྱང་བར། དུ གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའེ་མདོག་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་།ེ སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ 
ཟེར་བ་ལས པ་འདེབས་པ་བག་ཙམ་མོ། ། 


བཅུ་པདབྱེན་༔ ་ལྕག མ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བསྙན་པ་ལ་སྙོན་བྱུང་དུས། ཁ་བསྐོང་འོས་ 
ང།འེ་ དགེ ་སློང་ གིས། །འཁོར་ལོའི་ དབེན་ནི་སྐབས་དོན་མིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབབེན་མི་འབྱུར་བས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་སྒྲོ ང་པ རྒྱད་དུ་ 
ཚང་བ་ནི། །ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཆང འཐུངས་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས། ངའི་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་པ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་ཤིག་ཅེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ པ་ལྟ་བ ཡཾས། །ཆོས་ ལས་ཐ་དད་ དུ་དབྱེ་ བའི ཕྱིར། །དབྱེན་བྱེད་ པའི་ 
གཅོ ཅཙོ་བོར་ ཞུགས་ལ་ དགེ་འདུ ་འདུན ན་གྱིས། །ཆོས་ ལྡན་ ཟློག་ པ་ལྔས་ བཟློག་ ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ གྱི 

དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སྒོང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟློག་པའི་གཞམ་བསྒོ་བྱེད་དེས་མ་བཟློག་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཟློག་པ་ན། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པྲ་ནམས་ཀྱཾ་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལྷ་སྤམཔརེར 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་གཅིག་སྤོམ་པོ་ལྔ་དངོས་གཞི་དང་ལྟུང་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །མཐྲར་ 
འདི་དང་འོག་མ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བསྒུར་བའོ། །བུག་ ཞལ 
རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ བཟོད་པ གསུམ་པ ་མཐར། ། 
གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བདག་ཅག་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ 
པས་འབྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། ་ག ཞན་གྱི་ འཁོ ར་གཡོ ཐོག་རང་ཕྱོག ར།བ་འདྲེན་ཅིང་ འཇོག དགོ དོར 
མེད་ཆ པ་ཡི། །དགེ་ 


མད་ ལམ ་སྒྲའེ་ཡི དམ ༢༤འ། །མཚམར ཞང་ན་ཆོས་བཅུ་ ལྡན་ གྱི་ཁ་ བསྐོང་འོས 
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ས་ར 


འལ་བས་བླམ་ སླབ་བྱ་གཞ ན་ཕན་སྣི ང་པོ། ༼བ། 


སློང་ ཡོད་པ་ པར་ངེས་བཞིན་དུ། ར་མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ་སྟམ་བྱས་ཏེ། རི འབོད་པ་སོགས་ 

མི་བྱེ ༠བེད་ པའི་ད ཀེ ཞུ ཛོ ༤ 
བྱེད་པར་རབ་བྱུང བྱེད་པའ་དགེ་འདྲན་རྱུ བ་ཡན་ ཆད ་ནས། །ལས་ བརརྒྱ་ཧུ གཅིག་བར དག་ 

ལ། །ལས་གྲལ གྲ ་ལ་མ་བོས་ཤིང་འདུན་པ་' ཟེན་ས་གོགས་ ཀྱང་མ་བྱས་པར་ད དགོས ་མེད་ ཐ་ དད་ བྱེད་ པ་ དང་ ། ། 


ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞེན་བཤང་ལམ་ནས། །སྨན་གཏོང་ཕ་དང་གཅོད་དང་འབུགས་པས་ 
གསོ། །གཞང་འབྲུམ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གཅོད། །གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་མི་ཆགས་ཤེས་ 
བཞན་ལས་བྱེད་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེ་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་མང་ 
བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །གནས་དབྱང་བྱེད་དང་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ་དང་། །སྒྲ་ལས་བྱས་པ་དང 
འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །གཅེར་བུའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དང་སྐྲ་འབལ་དང་། །གོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་༩དག་སྡོ་བ་དང་། །ཡན་ལག་རྟོད་ཐུངདང་དོར་མ་སོགས་ཤུབ་ཅན་གོས་གྱོན་ 
དང་། །སྐ་རགས་དང་ལྷམ་སྒྲོགས་སོགས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་ར་སྤུའི་འཕྱར་བ་དང་། །རྔ་མོའི་བལ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་གྱོན། །དར་ལ་སོགས་པའི་ཐོར་ཅོག་གཙུག་ཏོར་འཆེང་དང་མགོ་ཐོད་དཀྲི་ 
བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའ་ཟས་སོགས་མི་རིགས་པ། །བྱ་བ་དང་ནཾ་རིགས་པར་སྟོན། །གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་རིགས་པ་རྣམས། །མི་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྟོན། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་རང་གི་སློབ་མར་སྡུད་པ་དང་། །མི་ཤ་ཟ་དང་ཤ་རློན་དམར་པོ་ཟ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཧད་སྡོམ་པོ་སྟེ ། །དགོངས་ཚོས་པས་ཐར་པ་ཐོབཔ་ལ་མིགནོད་ཅེས་སྙངནས་སྨྲ་བ ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁས་ལེན་དང་། །གནས་གཅིག་ཏུ་ཚེགས་ནས་ལོངས་རེ སྤྱོད་གཅིག་ བྱེད་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

| བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། གཞན་ གཞི་བསམ་པ་(༡(༩ན།)སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །འདིར་རང་ལ་དབྱེན་བྱེད་ 
གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་བརྩིས་པའི་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའོ།། གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། 

རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའཾ་ལྷག་མའོ། ། 

རྭ བཅུ་གཉིས་པ་ཆྲིམ་སུན་འབྱིན་ནི་ཉེས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་བྱས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནེ་ 
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སྤྱན་ སྦ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ྱུ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆོས་བཞེན་བསྐྲད། ། །དགེ་འདུ ན་གྱིས་ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་བསྐྲད་ཏ ལ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ བཞིན་དུ ་འདི་རྣམས་ཞེ་སྲང་ 


ས་བསྒུར་ན ས་དགེ འདུན་ ལཱ། །རགསྲ་བའ་སལ་ལ་ 
ངེ་ད་བཞན་དུ། །བཟློ པ ཀུང་མི་ གཏོང་ན་ཅིན་སུན་འབྱིན་ 


གྲིས་ལས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འད་ 
རོལ་ཐ་སྙད་ལྔ ལྣན་སྐུར་བ་ འདེབས་ལ་ 
པའི་ལྷག་མའེ། ། 

༈ བྱཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། བསླབ་ཕ་མང་པོ་ལས་འདས་ཤིང་འཆོས་པ་མེད་པ་ལ་ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གིས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ཡི། །གཞི་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་གླིངས་པ་ན། །རང་ལ་དངོས་སུ་ཚུལ བཞན་ གླེང་བའེ་དགེ་སློང་གི མདུན། །གླེང་བ་འགོག་ 
༠ (ང་ར མ་སྨྲ་ཞེག ག་ཅེས ས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་སྙར་ བཞེན ་དུ། ། །བཟློག་ ཀུང་ འེ ་གཏོང་ བཀའ་ བློ ་རི ་བདེ་ བའེ་ 
ལྷག་མར་འགྱུར། ། །ཏངངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པ་ལ་ནི་གླེང་བྲ་འགོག་པ་ 
ཕྱགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བདངསྡིག་ལྟ་འཛིན། །དེ་ལ་བཅོགབལྔས 
བཟློག་ ། སྒོ ་གསོལ་བའི་ལས་ནེ་ ནི་གཞམ་བསྒོ་བཞིན་བཟློག་པ་དངོས་མིན་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མིང་བཏགས་ 
པའོ་མ་བྱས་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་བསྐྲད་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་བཟློག་བསོ་བྱས་དང་མཐར་ 
མ་བྱས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ར གསུ སུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱུ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆང་སྤང་ནེ། གོས་ །།བཾ་ 
ཚོ་བའི་ཡོ་ 


༩; 


ཊ་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་ཕྲན་ཆེགས་སྟན་དང་གཏུར་བུ་སོགས་བཅུ་དང་ མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་ 
ཡང བ་ལ་ལྟོས་ པས། །བཞག་ མི་རུང་ངམ་ བཞག་རུང་ཡང་ ཁ་ས ་སོང་ལ་ན་རེ་བ་ 
མེད་པའི་གོས། །ཆད་མ་མཐའ།ྲུ་གང་ ལོངས་པ་ཁ་དོག་སྐབས་འདིར་དཀར་པོ་རུང་བ་ཡོད། །རང་ཉད་ 
(༡༩བ)དབང་ཞིང་སེལ་བ་ཉེས་མེད། གནས་སྐབས་དབང་བྱས་ཡོད། །ཤན་ཞུགས་པའམ་ཤན་མེད་ 
པ་བྱིན་མ་རླབས། །རང་སྟོབས་ངམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གེས། །རང་དོན་ཞག་བཅུ་ 
འ དས་བ ཧྱ ངས་ན། ད ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང ས་ཤར་ཁ ར་སྦྱོར་བའི་ཉེ ས་བྱས་ ཞག་བ ཅུ་ འཆང་བའི་སྒྲ། ༡ 
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བབ = (༠ ༤ོ‹ ༨ = „ ༢༤ 
བའོ། །དངོས་པོ་མ་སྤངས་པར་བ ཤགས་པམིཆགསཔས་སྦང་ལང་ཞེསབྱ་ ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཚུན་ལ་ཕོར་ 


བུ་དང་སྐ་རགས་དང་དར་སྣམ་སོགས་གང་རཱྙེད་ལ "ལཱུང་བ་སྐྱེད་པས་བཤགས་པའ་ཚ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགས། །ཤན་བརྡག་བྱ་ 


༦ 


¿23 


ཡིན བླརབས་ཅན ནམ་ བྱིན་བརླབས་མེད། །གཉིས་མཉམ་དུ་རྙེད་ན་ཤན་འབྱུང་ལ་བྱིན་རླབས་ 

ཝར་རྙེད་པ་ལ་མི་འོང་དམ་བྱིན་བརླབས ཅན། །ཕྱཾསྲ་རྙེད་ན་བྱིན་རླབས་མེད་གཅག་པོའོ་ཤན་ 
སྟོབ མས་ ཀྱིས། །བྱིན རླབས་ཅན་དེ་ལའང་འཆང་བའ་ ༨བའ་ལུང ང་པ ར་འགྱུར་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་དེ་བྱེན་རླབ ར་ 
མེད། །ཡིན་ན་རྡེག་བྱེད་དེ་ལས་ཞག་གཅིག་མག་གྱི་ཕྱིསྲ་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་པོའོ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་རྡགཉེད་དེ་ལས་སྔ་རོལ་ལམ། །མཉམ་དུ་རྙེད་ལ་ཁོ་རང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཆང་སྤང་འབྱུང་བས་ཤན་མི་འབྱུང་། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའང་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྨན་ བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ པོའི་ཤན་ལ་ མི་ལྟོས་པར་རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུས་སྔ་དྲོ་སོགས་ཡོལ་ཅམ་ནས་གསོག་འཇོག་འོང་བས། ཤན་འོང་བ་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཞག་གཅིག་གིས་སྔ་རོལ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རྙེད་པ་དགོས་སོ། ། 

| གཉིས་པ་འབྲལ་སྤང་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལས། །ག ང་རུང་སེལ་བ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ཊིཾ ནྭ་རླབས་མེད་ན་ཉེས་མེད་བྱི ན་ རླབ ར།་ཧ ན། ད འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དགོན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་བ ཞག་པའི་སྣམ་སྦྱ ར་རྨ་ཡི ན་པ་གན ས་ཀྱི་ཉེ་ འཁོར་ འ། ས་ག ཞན་དུ། ད ཞག་ འདས་བ ཞག་ 
ན་ས ་ར།འོ ། ད རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བྲ ལ་བ་སོགས་སེལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ ས་བྱས་སོ། །ཉི་མ་དེ་ ལཱ་རང་གི་གནས་ 
ས་ལྡོག་བསམ་མེད། །གདང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། །གདེང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚེ་གདང་བ་ 
མ་ག 0༥།ར་ རམ། །མ་རྙེད་བླ་གོསྲ་བཞི་ལྟབ་ དུ་བྱས་ པའི་ སྟེང་མ་ཉ (།་བ་ དང་། །ཡང་ ཡུན་རིང་ཉ (༢ 
དང་ག ཞ་གྱི་སྙན་གྱི་སྟེང་། །སྡོད་དགོས་( ༢༠བ)ཤེ ས་ཚེ་གདིང་མ་ཁྱེ ར། ། ཆར་འབབ་པ་སོགས་ 
ཉེ ས་ད མིག ས་ཡོད་ཚེ་སྣམ་སྐྱ མ་སྲར་ འཁྱེ ར་བ་དང་། ། །སྣ སྲམྨ་སྲ སྦར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་བ། ཞན་གཅི ག་སྣམ་ 
ཐརཏྭ་ིན་གྱིས་མ་བརླབས་ངར་ འགྲོ་བ བ་དང་ ། །ཞག་བཅུ བྱཅུ་མི་འཁོར་ན ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་པོ ་ལོའི་ ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། ཉེས་ དམིགས་མེད་ ཆེ སྣམ་སྦྱ སྲར་མ་ ཁྱེར་ དང་། །གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྣཆ། སྦྱར གནསས སྲ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ སུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རླ གལ ནུས་ ན། །ཁྱིམ ་པའེ ་ཀོས་ ཡན་མ་ བསྟེན་ ལ་ཐོག་མཐ ཐའ་སྦར་ལ ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ གོས་ 


ལལ) 


ས་ཆུ གྱིས་བརླབ་པོ་ཅེས་སོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གི་བྱེད་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་དང་། །གཞན་ག ན་གཉིས ¦ད 

མཐང་གོས་དང་ཡང་བྲལ་གྱུར་ན། །གོས་གཞན་དེར་ནི་བྱིན་མ་རླབས། །སྐབས་འདིར་གོ 
འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྱིན་པ་ཡང་དགོས་སོ། །དེ་ དག་ ཀུན་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ནོར་གཅིག་པ་ཡི་ནི། །རྱིམ་པ་ལ་ནོར་གཅིག་པ་གཙོ་བས་ཁང་པ་ རྩིག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ། །གཞན་གྱི་ཁང་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ཆོད་པས་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་ 
བར་དུ་ནི། །རང་དང་ཆོས་གོསཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཆོད་ཀྱང་འབྲལ་སྤང་མེད། །དགེ་སྩོང་དུམཐུ 
པ་བསླབ་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་གསུམ་མཐུན་ན་རབ་བྱུང་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཅོ་བས། །རབ་བྱུང་ 
གནས་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ལྟ་བ་སོགས་བྲ་དད་ན་ཁང་པ་འབྲེལ་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར། ། 
ནགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་གནས་གཅིག་ལམ་དུ་ནི། །གྲོང་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན། 
ལག་འདོམ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་དུ་བབྲང་། ཆོད་ན་རང་དང་ཆོས་གོས་ཐག་ཉེ་ཡང་སྤང་བ་ 
སྐིད །གནས་རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་འོབ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །བསྐོར་བ་དེ་ཉད་ཙུན་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡེན། །དེ་ནས་འདོམ་ གང་ཚུན་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ ཡིན། ། 

༈ གསུམ་པ་འཇོག་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ ་གང་རུང་ མེད་པ་ཡྲིས། །ཚད་དང་ཤན་སོགས་དངོས་ 
པོ་སྔར་ བཤད་འཁང་སྤང་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་ཁ་ སྐོང་ལ་རེ་བ ་ཅན། །ཆོས་ གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁ་སྐོང་ལ་རེ་ 
བ་ཅན་མིན་པ་གོས་གཞན་གྱི་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞག་ཉེར་དགུ་ཉེས་མེད་ཟླ་གཅིག་ འདས་བཅངས་ 
རངགཏིང་ན་འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་སྤང་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུར་མ་ 
(༢༠བ)ལོངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། །བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་བྱས་ 
དང་། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ། ་ཕྱེད་ གསུམ་ བཅོ་ལྔ་བ་སོགས་བར་པ་གསུམ་ལ ཕྱེད་ 
བཞེ་དང་། །ཉེར་གཅིག་པ་སོགས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་ལྗར་མ་བྱསྲ་བ་དང་སྣམ་ཕྲན་དང་། །གླེགས་ 
བུ་བྱས་པ འི་ཆོས་གོས་ག སུམ། གིཆེ་ཚད་ལ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཁྱོན་ འདྲ་པར། སིདདུཁྲ ལྔ་ཞེར་དུ་ཁྲུ་ག སུམ་ 
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འདུལ་བའ་བསླ བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྣ སྲེང་ པོ། ༼བ༽ 


ལས་ལག་བཅས་དང།།རམཐད་ཕིདལ་འྒྱི་གཟམ་ལས་ཆུངདང་། །ལོ་ན་དགོས ཁོ ད་གསུམ་ལས་ཆུང་དང་། །འའེངཛད་དགཉས 
ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད པའི་གོས། །གཞན་ཟབླ་གོས་མཐང་གོས་གཉིས་བླ་ 
གོས་ཞེང་ དྱ བུ་གསུམ་ས སིད་དུ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དང་། །མཐང་གོས་བྱ་སྲད་ལ་ བདུན་ ཞེང་དོ་ ལས་ལྷག་པ་དང་ཐ་ 
ཆད་ལ་བླ་གོས་ལ ་སྲེད་ ཞེང ཕྱིད་ ལྔ་ དང་ ། ། ཕྱིད་ གསུམ ་ལས་ཆུང་བ་དང་། མཐང་གོས་ལྟེ་བ་དང་སྤུས་མོའི་བར་གྱི་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ་དང་། །མ་དྲས་པའི་གོས་གཉིས་ལ་འབྲིང་ཚད་མེད་དོ། །་གེས་ལ་སྣམ་ 
ཕྲན་བདུན་མཐང་གསལའྔ་ཀླགས་བུ་ན། །ཱ་གས་ཕྱིད་ གསུམ་མཐང་གོས་ཕྱེད་ག ཉིས་ལས་ 
གཞན་བྱས་པ་དང་། །མཐང་གོས་རབ་ཚད་ ཀྱིས་ལུས་མི་ཁེབས་ ན། །དེ་ ཆེ་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ 
མ་བྱས་པ་དང་། །མི་དགོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རལ་ཁ་དབུང་ཆད་ནི་ཤམ་ཐབས་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་སྣོན་པ་སྦྱར་བར་སྒྲོག་ཟུངས་ཀྱིས་སྦྲེལ་པའོ། ། 

ཱཾ བཞི་པ་འཐུར་འདུག་ནི་རང་གི་གདིང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ། །གང་རུང་དངོས་ཀྱི་བྱིན 
བླརབས ཅན། །འཚེད་ པའམ་འཆག ་པའི་འཁྲུ་བ་ གང་ཡང་ རུང་། །ཉེ་དུ་ དུ་མིན་པའི་ དགེ་སློང་ 
མར། །རང་གི་ ངག་ གི ་མངོན་སུམ་བཅོལ། །བྱ་བ་དེ ་དེའི་ འཚེད་པའི འ་ཕྱོགས་ གཅུག ་གམ། ། 
ཡང་གོས་ཀྱི་ ༡་ཕྱོགས་ གཅིག འབྲུ་བ ་སོགས། །བྱས་ཚེ་འཁྲུར་འཇུག་སྤང་པའོ། །དགེ་ 
འདུན སྤྱ ཁྲིམས་མ ་བསྲངས་ཤེང་ ། །ཆོར ་དང་མ་ལྡན་པ་བསླངས་པ་དང་། །གློ་བུར་ 
སླེབ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །དགེ་འཊལ་སྤྱི་ཁྲིམས་ཿིཔད་མ་དྲིས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

| ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི་ཉེ་དུ་མ་( ༢༡ ན)ཡིན་དད་པ་དང་། ད སྤེལ་ར་༥། ང་མེད་ཅུ ང་ནོར་ 
མི་གཅིག །ཡལགྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བ་ལ་བསླངས་པའམ་མ་བསླངས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་དགའ་བཞིན་དུ་འབུལ་ 
བ་མིན་པར་འཐུལ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་བསླང་བའི་སྲང་བའོ། །དེ་ལྟའི་དགེ་སློང་མྨ་དེའི་ཟས་དང་གོས་ལས་གཞན་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་མི་དབང་བ་དང་། ེའཁར་ན་མདཔ་ལནཔ་ཉེས་བསདགེསོངམདེ་ཡི་གོས། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
ཡོད་ པ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཆོྲ ་སྟོན་ པས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ བསྟེན་ རྫོགསྲ་རྱེད་པའི་དད་དགེ་སོགས་བྱས་པས་ 
ཡུལ་ བ་མིན། །དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་རང་ མི་ གཏོགས་ རང་གོས་ཀྱིས་ཁོ་ཇས་པ ་མེན་ པར། །རང་ 
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ཚོ 


དོན་རང་གི་ངག་གིས་ལེན། འུད འཚོང་ 
བའོ། ། 


ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་ན། །ཐོབ་བྷོ་སྐྱེས་ཚེ་སྤང་ 


། ཐུག་པསླངབཅི་བྲ་སྐད་ལྔ་ལྡན 
མེད 


་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །མ་བསླངས་ཀྱང་ཏཾ་བདེར་སྟོབས་ 
པ་ལས་སྟེརབ་མིནྣ་སེལ་བ་ཉེས་མེད། །ཉེ་དུ་མ མ་ཡིན་ནོར་མི་གཅིག །ཁྱིམ་པ་དངས་འནའདརཆོས་ 
བྱཅུ་ཁོག་མྭ་ནམས་སུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ལ། །རང་ལ་བསྔོས་ 
པར་མ་ཤེས་ཕོངས་ བཞེན་ སེལ་བ་ཉེས་མེད། །རང་དོན་རང་གི་ངག་གིས་ནི། །གོས་བསླངས་ 
ཐོབ་ཚེ་སཱངམི་རགས་སློང་བའི་སྤྲང་པའོ། །མདོར་ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལས། །ཆོས་ལྡན་རྐྱེན་ལ་མ་ཕོངས་བཞེན། །རྩ་ཙམ་སློང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བདུན་པ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སྒོང་སྤང་ནེ། འཚོ་བའི་གོས་ གསུམ་ཡན་ ཆད་མ་ཆོང་བས། ། 
གོས་གཉིས་མན་མ་ཚང་བས། ཟུང་ལྷག་བསླངས་ན་ལྟུང་བ་གོང་མར་འགྱུར་ལ། བཞི་མ་ཚང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡང་མིན་པས། 
གསུམ་ཡན་ཞེས་སྨོས་སོ། །བཅུ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཉིས་སོགས་ཉེས་མེད། གོས་ཟུང་གཅཾག་ 
ལས་ལྟག་བླསངས་པ་གསུང་པ་གཞན་ནས་བླབ་ངས་ན་ཉས་ངག། །ལས། །ཐབ་བླ་སྐྱེས་སམ་མ་ 


བསླངས་ཀྱང་། །སྦྱིན་བ དག་སར་འབབ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་གཅིག ལར ལྷག་ ཐོབ གྱུར་ན། ན། །ལྷག་ 
པའི་ཆ་དེ་།ྟེར་བ་པ པོ་ཁྱིམ མ་པ་དེ་ ཉིད་ ལ། །མི ་གཏོད་ པར་ ཐག ་བཅད་ སློང་བར་ རིགས་ པ་སློང་བའི་སྐྲང་ 
བའོ། ། 


| ར རྒྱད་པ་རིན་ཐང་གི་སྤང་བ་ནི།ཁུ ར#ླ།'ར།ཆོས་བ ཅུ་ལྡན་དེ་ཡི ས་གོས་ འབུལ་བ ར། །རང་གི ར།་ 
ཤིས ་ནས ར།( ༢ ༡བ)་ཕོངས་ཀྱང་། ། མ་ལུ ལ་གོང་ནས་རང་གི་ངག་གིས་སླངས། །ཐོང་བློ་ 
སྐྱེས་ཚེ་སྔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་པའོ། ། 

༧ སོ་སོའི་སྲགྲས་སྲོང ཿ ༠ ་ར། ༢༡༠ རར སེར་བ 

༈ དགུ་པ་སོ་སོའི་སྨགས་སློང ན་གཞན རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞན་ལས། །སྦྱན་བདག 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས། །གོས་རེ་བསྔོས་པ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །སོ་སོའི་ 
སྤགས་པ་སློང་བའེ་ཝྔང་ལུང་ཡིན། ། 
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འདུལ་བའི་བཏྭ བསབ་བ་གཞནཔན་སྙངལ། ༼བ༽ 


གོསབསྲབས་སྟེརབརཁས་བླངས ། །ཞལ་ 5 བ་ལྭ་ྲ གཏད་ དྔ ལས། ། 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་མ་གྲུབ་ཚོ། ་ཆེ། །ད་དུང ་ཡེན་ ཕྱིར་ བསྐུལ་ བྱེད་ ན། ། །གོས་སྒྲ སྒབ་ཐོབ་ 
ཆེ་བསྒུར་བབ་ང་བ། འོ། །ཞ ལ་ཏ་བ བ་དྲེས་ གྲོས་ བསྒྲབས་བྱ བིན་མ་ བྱུང་ན། ལན་གསུམ་བསྐུལ། དྲེས་ཀང་མ་ བྱུང་ན། དེ་ 
བའ་ཕྱོག ས་ གས་གཅིག་ ཏུ་མི་ སྨྲ་བར་ལན་གསུམ་ ཕྱོགས་སྲུ་སྡོད། དེས་ མ་གྲུབ་ན་ སྦྱིན བདག་ སྤྲོན། དེའི་ཚེ་ཅི་བདེར་བྱིན་ན་ 
བསླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་བ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཀ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགོས་པ་འདིའི་རིགས་པས་དགེ་བྭེ ཁེ ང་གིས་ བསྐྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་དགོས་པ་སོགས་ལའང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགོས་ལོ་ཉས་ ལོང་ཞེས་ མ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ། 
རང་ལ་གཏད ་ཆེ་ཆ ་སྤངས་དང་། །མ ་དྲེས་ པར་ཡང་ཞལ་ཏ སྟོན། །བསྐུལ་བ་གསུམ་ 

༠༡།༠ཀ༽ ར། ༨ །* ལམ ༤ གར་བུ པ་ -- ° * ༡༩ { * ༡༩༩༧ ༡༩༧ * གཾ ༠༩ . གེ གེ 
བསྡད་པ་གསམ་དྲུག་བྱས་མ་གྲུབ་ཚཾ། །མ་སྦྲན་པ་དང་ལན་གསུམ་ལས། །ལྷག་པར 
བསྐལ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
`: 

¡ བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་སྲིན་བལ་ནི་རིན་ཆེ་བའི་སླེན་བལ་དང་། གོས་ཆེན་དང་དར་ལ་ 
སོགས། །སྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་དམན་པ་གཞན་མ་འདྲེས་ལ། །རང་ངམ་བསྐོས་ 

༢༨༩ ༦༤༽ ༨ ༨༤ ༨༤. _ ༨༤ >÷ ༡ ལཿ 

པས་སྟན་བཟོ་ཕྱིར། །བཀྲམ་པ་སྲིན་བལ་མོད་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ན་དཀར་པོ་ལ་སྤང་བའོ། (རྫོ་གས་ཚེ་ 
སིན་བལ་གྱི་སྐང་བའོ། །ལུང་ལས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། རྙིང་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 2 རྲེ ར།་པ་དང་ ཉམས་པ་ལ་སྟན་བྱས་པ་དང་སྲིན་བ ལ་བྱི་གོས་བྱེད་ད ང་། ད 
སྟན་གྱི་ཚད་དུ་མ་སླེབ་པའི་ཆུང་ དུ་དང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་རྔ་བ ལ་སོག ར།་ ལྭ་བ ས། །ག ཞན་གྱི་བཟོ་བྱས་པའི་ འཕྲོ་ 
༡༽ ག ༡༤ ། ༡༢ ༡༩༤ ༠ ཡེ ཁྱ བསྐུལ་ ༡༩༤ ༧ ེ = - «¬ :ཤ- རཾ = ༠ (" གེ 34 ༨ ¬ ,.=¬‹ ༄. ༄. 
བྱེད་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི། །དོན་དུ་བྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སེལ་བ་དེ་ད 
བཞིན་དུ་(༢༢ན)གོང་འོག་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

| གཉིས་པ་བལ་ནག་ནི་བལ་ནག་ཁོ་ནའ་སྒྲ ང་པ་དང་། །གསུམ་པ་དཀར་ནག་ཆ་གཉིས་ནི་བྲལ་ 


༨ [༢ 


ནག་ལ་རྟཊ་གྱི་རུ་ཕྱེད་ལྷག་བྱས་གཞན་དཀར་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །ཆ་གཉིས་འགྱུར་བ་སྔར་བརྲེས་པའི 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྤང་བར་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱེད་མན་ནག་པ་བཞེ་ཆ་དཀར་པོ་དང་། །བཞེ་ཆ་ཁོབ་ 
བལ་ནི་མགོ་འཇིང་དང་རྐང་ལག་གི་བལ་སོགས་ལོད་པའོ། །ཁལ་ལྟང་བ་མེད། །དཀར་པོ་ལྷག་ན་ཉེས་ 

བྱས་ཏེ། །ཁོབ་བལ་བཤིཆ་ལྷག་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
། བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་སྟན་ནི། སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་དཀོན་མོད་མཉམ་པ་དང་། ལྷག་པ་གཞན་ལ་སྟན་བཟོས་ན་ཡང་ 
་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །སླ་ མའེ་སྟན་ བྲས་ལོ་ ངོ་དྲུག །མ་ལོན་ པར་ད་ལྟ ་ཡོད་ པའམ། །རང་ 
དགར་ བཏང་ ནས་ མེད་གྱུར་ ཀུང་། །དགེ་ འདུན་ འསྙན ་བྱེད་ པའ འགཞང་པ་ མ་ཐོལ་ པར། །རང་ 
ངམ་བསྐས་པས་སྟན་གྱ་རྒྱུ། །རོང་ཉད་དབཔང་ལ་སྟན་བཟ་རྱར། །བགྲས་པ་རྫགསཆ་ 
ལེ དེ འཱ ༽ --»(; བབ ༡ ༧༩ ༨ > 
ལོ་དྲུགགི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྐང་བའོ། །ལོ་དྲུག་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་པ། །བྱེད་པར་མ་ 
འྲོས་བཤིན་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་། །འོས་ཚེ་མ་གསོལ་སྟན་བྱས་དང་། །གནང་བ་ 
ག སོལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་སྟན་སླ་ ར།་བཧོར།་ སྲ་ཡོ ད་མེ ད་དང་། ། རང་དག ར་བཏང་ན ས་མེད་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་བ་རྟོག་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་། །ཆུང་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་མ་བཅད་པ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔ་ཅུང་ཚད་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །འབྲིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་རུང་གསུམ་གའི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ 
མཾ རོ ¿ | «༨, ཟློ > ༠༨༩ 
དང་། །སར་དྲུག་སྟན་གྱ་ཆད་ཡན་ན། ། 
| ལྔ་པ་མཐོ་གང་ནི། གདེང་བ་ནི་སྙན་དང་། དགོས་པ་དང་གནང་བཀག་དང་བཟོ་ཐ་དད་པས་སྟན་མིན་ནོ། ། ༢༨༡༤ 
ག་གདང་བ་གསར་པ་ལ། །རྣང་པ་རང་དགར་བཏང་བ་ཡས། །མད་དམ་འབུད་ནས་རྦྱར་དུ 
རུང་བ་ཡན་ཆད་ཡོད་པས་ཅུ་ཞེང་གཉིས་ཀལ་བདེ་གཤེ གས་ཀྱཾ། །མཐོ་གང་ཕོད་པ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མ་ 
གླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན། །རྙིང་པར་མ་གྱུར་ཆུན་ཆད་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟེབས་ལན་རེ་མཐོ་གངགི་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བ་༢ེ རེ་རེའོ། ། 


༈ དྲུག་པ་བལ་ཁུར་བ་ནི་རང་གི་ (༢༢བ)ལུ ལུག་གི་ཁྲལྭ་རྒྱུ་མི་རུ རུང་རྔ་བལ་སོགས་ཉེས་བྱས། བལ་ལས་གཞན་ 


པ་ 


ཡང་ཉེས་བྱས་རུང་།ཁུར ་དུ་ལོངས་ པ། །ཉེན་ མཚན་གཅག་ལ་རང་དོན་དུ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་ 
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ལམ་དུ་ཁུར། ། ྒུང་གགས་འད་ས་ཏབདག་བནརགསགཞནཡད་་ལ་དུ་ངཚན་ནས་བྱས, 
རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་སྤང་པའོ། ཁུར་མཁན་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། དེ་ནས་བརིས་པའི་རྐྱང་གྲགས་ 
འདས་ནའོ། ལུ་བསཅང་པལྡུང་བའ། . །ཕྲ ་སངགསཁ་པད གོ་བོ་དང་རྐེད་པས་དང་། 
ཁུར་ཕྱིད་ལས་འདིའི་སེལ་བ་ཉེས་མེ ད་ལྷག་ཉེས་བྱས་སོ། ད 

༈ བདུན་པ་རྤེལ་འཇུག་ནི དགེ ་སྙོང་མ་ལ་རང་ གི བལ། ྦ །རྨེལ་འཇུག་འཁྲུར་འཇུག་ 
བཞན ་དུ་སྦྱར། །མདོར་ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པའི། །མི དང་མི ་མེན་ གང་ཡང་རུང་། །མཚན་ 
མི མཐུན་ ལ་རང་ དགར་ ནི། །བྱ་ ས་འ ་འི་རིགས་གང་ཞེག ་ཡན ཡང་རུང་། །འཆོལ་ པ་བཐམས་ 
ཅད་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

¡ བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་ནི་རང་གི་གསེར་སོགས་རིན པོ་ཆེ། །ཉོ་ འཚོང་ཐ་སྣད་ 
གདགས་རུང་ལ ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བར་བྱས་ལ། གཉིས་གའི་ལག་པ་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕྱིར་སྦྲུབ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མི ཤཱ ང་འདི་ཞེས ་བཀྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 
ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང ང་འདི ་ཞེས་ བགྱི་བའི་ དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ ་འདེ་ བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པོ། །དངོས་པོ་ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིེས་ ངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཐབས་ལེགས་བྱ་རུང་བ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མི་ལྡན་པར། །ལག་པས་སླེབ་པའི་མངོན་སུམ་གནས་པ། །ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མེད་ 
ནོར་གྱི་བློས་བདག་གེར་བྱས་ནས། །རང་དོན་རེག་གམ་རེག་བཅུག་སྟེ། །རེག་ཚེ་གསེར་ 
དྭངལ་ལིན་༤ པའི། །ལག་པས་སྟེགས་པ་ལས་བྲག་རིང་བ་དང་ཆིགས་གས་པ་ཆག་པ་སོགས་ 
དང་ སྣོད་ སོགས་ ལ་རེ ལོ་ཆེའི་རྲ ར་ལོ །པ་དང་། །ཟངས་སེལ་བ་ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་དང་ལྕགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
སོགས་ རེག ་དང་༢ རན ་ཆེན་ཊི ་རེ་མོ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་༡ཧརར་པ་ དང་། །འཁར་བ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེ ཟདམ མི་རུང རུང བདག ་གིར་བྱས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

༈ ྦ དགུ་པ་མངོན་མ ཚན་ཅན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་པ་ལ། །རང་ནོར་རང་དོན་ འབུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༤༨ ¦ ཤཿ ་ཚེ 


བསྐྱེད་བྱས། །བྲུ་གང་རི་ བའ་ བཾ ་བྲོབ །མངོན་མཚན་ཅན་(༢༣ན)ྱི་སྤང 
བའ། །གཞན་བསྐས་ཏེ་ཐིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྱ་ཆེད་ སོགས་མན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་དུ (བསྐྱེད་ 
ཕ་ང་།།ཅིས་པའེ་མིའགྲོ་བ་གཞན་ཟིའས་མི་མཡིན་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྤྲིང་ཡིག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། །སེལ་བ་འདོན་ཚུལ་འདི ་ན་གོང འོག་གཞན་ལའང་སྦྱར། ཁེ་སྒོགས་མི་འདོད་ན་ 
སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་མེད་དོ། ། 

བྱར་པ་ཉོ་ཚང་ནི་ཐམས་ཅད་ཉོ་འཚོང་ལ་ཡང་མཚུངས། །འབུན་བསྐྱད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉོ་འཚོང་ 


>= 
ཀྲག 
༦ 


~~ 


བཅུག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བུ་ལོན་མ་འཁོར་རྐུ་བ་ཡི། །ཕམ་པ་ལ་སོགས་འགྱུར་བས་ན། །བུ་ 
ལོན་འཇལ་ཡྱིར་གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་བསྐྱེད་དང་ཉོ་འཚོང་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཏོ་འཚོང་ཕྱེད་པ་ལ་གཏོགས་ 
འདོད་དང་བར་འཚང་བྱེད། །རང་གི་ཉ་དགས་པ་ལྭ་ཁིམ་པར་མ་བཅོལ་བར་རང་གིས་ཉོ། །ཁིམ་པ་ 
སོགསམེདན་རང་གྲ་རས་དེ་ལ་རྔིན ཐང་གང་ཅི་མམའ་བ་ཡིན་ པ་དེ་སློས་ནས་འདེ་ཅམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རླ།་ བརྗོད་ 
དང་། །དགོས་ མེད་ པར་ནི་རྫས་འདིའི་རིན་ཐང་འདི་ཙམ་མོ་ ཞེས་རིན་ ཐང་འདེབས་པ་དང་། །ངས་ལབ་པ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ལ་འདི་སྦྱིན་ན་༢ྭ་འདིཁོདལརྩིནན་ཞེས་པལྟ་བ་གཏའ་གཞུག་དང་།  །དགེ་འདུན་ཙི་ 
ཕྱིར་ཞེ་འབུན་ བསྐྱེད་བྱེད་པ ་ཡིས། བཟས་གར་དུ་ དུ་ རྫས་ཧཾ་བྲོྲ་པ་དང ་ལག་ཏུ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ། 
ལོ ངས་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཡི ་གེ ~་ཧྷ།་ བྲ བེས་དང་། ད ཤ་དང་འབྲུ་སོག ས་སྲོག་ ཆག ས་ཡོད་པ་བཅོས་ 
པའམ། །མ་བཅོས་ཀྱང་གནོད་པ ་རི ་འབྱུང་ མཛོད་སོགས་སུ། །མ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ནི་ ཞག་ བཅུ་ལྟུང་བཟེད་ འཆང་ལྟུང་བཟེད་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་ཤན་ཞུགས་པ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ཡང་། །གོས་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་སྤང་ནི་ལྕུང་ 
བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བྲ་ཉུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞེ་མན་ནད་ཡོད་བཞིན། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ལས། མི་ཕོངས་ 


བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཡང་། །སློང་བའི་སྐང་བ་ཉེད་དར་མཚུངས། ། 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ། 
ཆད་ཡོད་བཞིནཉོ་བ་དང་། །ཅ་དགས་་རིན་ཡོད་བཞིན་དུ ད་གཞན་ལས་རསསྒྲངབཏང ད 
བཟང་པོ་འདོད་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་སོགས་བརྗེ་བ་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ། །ཧ་ 
ཅང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆགས་པར་འབྱུར་བའི་དངཾས་པོ་བཅངས། །ཅུང་བཟེད་ཉོ་རིན་གང་ཡང་མེད་ཚེ་ 
གཞན་ལྲ་མ་བསླངས་དང་། །ལུང་བ་འཆགས་ཚེ་གཞན་ལ་ཐེབ་ཅིག་ཡན་མེད་ཅ་རེ་ཤིག་གམ། ཞུང 
བཟད་ཐེབ་དུ་མ་ཡོད་ན་འཆང་སྲང་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ལ་གཏན་དུ་བྱིན་པས་གཏན་དུ་མ་སྤངས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ཅེན་པོ་ནི་འབྲས་བྲེ་དོ་བཙོ ་པསན་ཚོདདང་བཅས་པྭ་སུགསཔས་སམ་གཉིསཅམ་ཁངས་པསྟེ སྟེང་ནས་མཐེ་ 
ི་ལྟོ་གང་གི་མ་གཏོགས་པའོ། །ཆུང་འབྲིང་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལ། འབྲས་བྲེ་གང་དང་། ཕྱེད་དོ་སོགས་སོ། །ལུང་ལས། ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་བོ་དང་། མ་ཚོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བཅངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་སྤང་བྱུང་བས། ལྟུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ངན་པ་ཞིག་དེ་ལ་བྱིན། དེས་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་དང་། ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཅན་གཉིས་ཀ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆད་ལས་འཁུར་ 
དགོས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འབག་འཇུག་ནི་རྐུ་སེམས་ཡིད་བཅུགས་ལས་གཞན་པས། །རང་ངམ་གཞན་ 
དག་བསྐོས་པ་ཡིས། །རང་དོན་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་པ་ 
ལ། །རང་གེ་གོས་རྒྱུ་འཐག་ཏུ་བཅུག །རྔན་པ་ལ་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐང་ 
བའོ། ། 

༧ ༡༨༧ ༠ །་༡ག་སྦེང་ང། ང་པ (༠༡༤(༠་རོར།༡༽ར་ཀ།བ་ > ༠ རེ ༤༡༩ཀ ༢. 

༈ བཞི་པ་འཐག་པ་བསྙེད་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལན་དེ་འདྲ་ཡིས། །དགེ་སློང་རང་ལ་བསྔོས་པའི 
གསྱ་ཆུལ། །བྔ་སང་ད་འས་ཉྱ།འཐག་པ་བསྐྱད་པར་མ་གནང་བཞན། །རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ཁྲུ་གང་ཡན། །འཐག་པ་བསྐྱེད་དེ་གྲུབ་པ་ན། །འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐང་ 
བའོ། །རྐུ་སེམས་ཡེད་བཅུག་ལས་གཞན་པས། །གཱ་རྔན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བཅོལ། །མི་ 
སྟེར་བ་དང་སྦྱོན་བདག་གས། །བསྔོས་ཙམ་དེ་ལས་ཆེ་བར་ནི། །བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྔ་པ་བྱན་འཕྲོག་ན གས་ཀུ་སེམས་ ཡིད་ བཅུགས་ ལས་ གཞན་ མི་དེ་ར 
མ་ཉན་པ་ན་སླར་བླངས་པ་ལྟ པས། །རང་ ༡ར། ་གཞན་ རྱི དོན་ གྱི་ ཕྱིར། །རང་ རམ་ མ།༢༦ན)བྷཏས་ པས་ 
རང་གི་མངོན་: སུམ་དགེ་སྒོ ང་གིས། །གོས་སམ་ལྕུང་བཟེད་རྩ ནས་ ཕྲོགས། །བྱིན་ 
ཕྲོགས་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །རེ་ཞེག་ཕྲོགས་པ་ཊ ཉེས་བྱས་སོ། །ཌ་མི་འདོད་པལས་སྐྱོབས་ 


ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད། །བྱིན་ཕྲོགས་ནི། དགའ་བོས་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ། ཕྱིས་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ 


༨ བད་མ > 
ས་བྱས་ར ། །འ ཐམས་ཅད་ལ ལ་རྐུ་སེ མས་ཡོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན། 
༈ གཡོག་བྱེད་དུ་རེ་ནས་བྱིན། 


ན་སླར་བླངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདི་ དང་འཐག་པ ་གཉེས་ སོགས་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པས། མ་བྱིན་ལེན་དུ་མི་གཏོགས་ལ། གཞན་ལའང་ 
ཀུན་སློང་ དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེར་དགས་ལྟོས་མེད་དུ་བློས་བཏང་བ་མེད་ཅིང་ལྟོས་བཅས་དེ་ཉིད་སླར་བླངས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་རང་མི་དབང་བ་འཇབ་ཏེ་ རྐུ་བ་ སོགས་གོང་དུ་ ”་བཤད་པའི་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། 


ཅུ ་ནགགརཝས་པསི་དབརགྱི་ནང་དུ་ཟས་བཏག་གརཅསནསཞ ་ཞེས་འོག་མར་སྦྱར་ 
མེད་གཞན། །ད་གཉས་ནི་དབརནང་གི་རྙདཔ་རྣམས་མ་བགོས་པར་བཞག་ན་དབྱར་མི་ ལ་བ་དེའི་ཕྱིར 


རོ =¬ 


༣༤ ༧ 


བཅས་ནོར་ཆི ་གཅིག་ པའི་ཁྱིམ་པསྲ་དབྱར་རྙེད་ཕ་ཛུལ་བའི། །དབྱར་རྣེ རྙེད་ང་དབང་ངོ་ཞེས་སྤྱི་ཚོམས་སུ 
བདག་གིར་བྱས་ན་བདག་གིར་བྱས་པའི་སྤྲང་བའོ། །འདི་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ནད་པ་དང་ཤི་བའི་དོན་དུ་བྱིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱདཀྱི་རྒྱརསྦྱན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
པར་ གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱར་མ་རྫོགས་པ་ནས་དེར་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་དར་སྣམ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་བགོས་པའམ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དབྱར་རྙེད་བགོ་སྔས་ནི་དེ་ བཞེན 'དབྱར་རྙེད་དབྱར་ནང་ བགོས་ ཏེ་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས། །དབྱར་རྙེད་བགོ་སྔས་པའི འེ་སྤང་བ་ཡིན ་དབྱར་ཌྟེ རྙེད་ དེ། །ས ན་བདག་དབང་ མེད་མ་ 
ཡིན་ པར། །དགག ་དབྱེ་བྱས་ པའི་ཕྱི་ཉིན ་ལ། །མ་ བགོས་ སམ་ཡང་ན་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཉེར་བྱེད 
པའི་དགེ་སློང་སྦྲེད་པ་མ་བསྐོས་པར། །ཞག་འདས་ བཞག་ འཕྱིས་སྤང་བ་ཡིན། ། 
༈ བདུན་པ་དགོན་ པའི་འབྲལ་སྤང་ནི་ རང་གི རྣམ་སྦྱར་ བྱིན ་རླབས་ཅན། །འཇིགས་པས་གནས་ 
གཞན་དུ་བཞག་པ་ལས། །བར་ཆད་བྲལ་ཡང་མ་བལན་ཝུང་བ་མེད་ཞག་དྲུག་ན། །དང་པོ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 


འཇིགས ་པའི ་རྐྱེན་ གྱིས་ བཞག་པ་ལས།  ཟར་བར་ཙཅམ་མབ་བ ཌག" 'བྲལ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བའི་སྐང་བའོ། ། 


-----¬ལ[({ེ 


བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཅལ་སྔས་ནེ་དབྱར་ གནས་དབབར་(༢༤བ)སྔ་མའམ་ ཕྱི་མ་ གང་ལ་ཁས་ ཡེན་ 
པའི། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ཉེས་མེད་རོལ་ནས། །ཆོས་བཅུ་ལྡན་ པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ལ། །ཆར་ཆཚུ་སྐྱབས་ནུས་མ རྟིང་པའི། །རས་ཆེན་འདིའི་རུང་མཐུན་གྱིས་རང་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་མི་རུང 
འཚོལ་དགོས་པ་ནའང་། སྐབས་ལ་བབས་དུས་མིན་པ་སྔ་མོ་ནས་དེ་འཚོལ་བ་དང་གསོག་རུམ་བྱེད་པ་རྣམས་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རང་གིས་ངག་གིས་བསླངས། །ལག་ཏུ་གྲུབ་ཅང་ཐོང་བཱོ་སྙེས་ཚེ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ 
པའི་སྤང་བ་ཡིན།། །རས་ཆེན་སྡེད་འཕྱིས་ནི་རང་གིས་རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ། །གཏོད་པ་ལ་སོགས་མ་ 
བྱས་པར། །གང་ལ་དགག་དབྱེ་རྫཕྩི་གངལ་བྱས་པ་ནས། །ཟླ་ཕྱེད་མ་འདས་ཕལ་ལྟང་མེདདང་གླུ་ 
ཕྱེད་འདས་ཚེ་བཞག་འཕྱིས་ཡཾ ན། ། ཐུ 

༈ དགུ་པ་བརྫསབསྒུར་ནི རང་དང་བསྔོཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་ནྒོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་གཅིག་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །པ་ཡི ས། །དགེ་ འདུན་ཚོག ས་སྐམ་སེལ་བ་ཉེས་བས་སམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པ་ཡི། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཟས་སོགས་འའངཉེས་བྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །ངག་གིས་རྐུ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་པས། །གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་རང་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ལག་ 
ཏུ་གྲུབ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཚེ་བསྔོཊ ས་བསྒྱུར་བྱི་སྤང་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ 
རུང་། །མང་ཕོ་ཉུང་དུ་ཞུང་ངུ་མང་པོ་བསྒུར་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ནུབ་ལ་རྲེ སོགས་ཤར་དུ་ 
ཡུལ་་ནུབ་ཏུ་བསྩུར་བ་སོགས་ཕྱོགས་བསྒུར་དང་། །གདུགས་སྟེང་མ་ལ་ཝུལ་བ་འོག་མ་ལ་བསྒྱར་བ་ ཉ་བ་སྟེང་ 
འོག་ བསྒྱུར་ དང་སྐུ་གཟུགས་ གཅིག་ གེས་གཅིག་ལ་བསྒྱུར། །རང་གི ་གཞན་ལ་ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ས་ བསྔོས་ པ་ 
ཆཾ། སྦྱིན་ དང་། ཤི ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ པའི། རྟེད པ་ དགི འདུན རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བགོད་པ་དང་། །མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་ 
རྟེན་བཞེ་པོ་རང་རང་ལ། །ཡུལ་དང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡུལ་བ་སོ་སོར་ 
འབུལ་མ་གྲུབ། །བྱང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ན། །ཉེས་མེད་གྲུབ་བཞ 
ཌཱ སོག་འཇོག་ནི་རོ་ཁབོ་ཆོ་ 


ཞ་ ཉེས་བྱ གས་མ སོ། ། 
ངོ་བོ་རྫོགས་པ་བདུད་རྩི་མིན། །རང་གེ་སྨན་བཞི་(༢༥ན)བྱིན་ 


ལེན་ཅན ཤིག་དུས་འ དས་ དས་གསོག་ ་འཇོག་ འཆང་སྤང་ལྟར་ དེའི་འོག་ཏུ་གང ་རྙེད་ བམས་ཅཧད་ལ་ཤན་ 
ཀེ ར་ག ་འྲོང་བར་ ༼ལ་ ༢༤ ༠༽ ད་ཇི་སྲིད་ ༨༧ 
ཅུ ས་སོ་གྒོ ས་ད ་དུས་ན་ཕྱི་དྲོའ་དུས། །ཞག་བདུན་ད་ཉད་ཇངི་སྲད་འཆ 


བའི་སྨན། ཁཁའལངས་ སྤྱོད་མི་དགོས་ཚུན ཆད་དེ་ཕན་འདས་ན་ཚུང བ་འུང ངོད། 
རུང་དང་སྨན་བཞེ་པོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཕྱི་དྲོའི་ དུས། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འོད་ 
དམར་ཆུན། 


༨ 


| ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་རྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཕ་རོ' ད 
ལ། །གོང་འོག་བཤད་མིན་རྫུན་སྨྲས་པས། །དོན་གོ་རྡུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །མནའ་ 
འདོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ གཉིསཔ་སྐྱོན་སྨྲས་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་བསམ་པས་དགེ་སློང་གི །ལུས་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྐྱོན། །བདེན་རྫུན་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་། །དགེ་སློང་དེ་ཡི་མངོན་སུམ་ 
སྨྲས། །དོན་གོ་སྐྱོན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་དང་ངག་བཀྱལ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཡེད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཆིག་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཏེ། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོའོ། །ཡོན་ཏན་འགོད་ཕྱིར་ཉེས་སྟོན་སྨས་ཉེས་པ་མེད། ། 

| གསུམཔདགེ་སངཕམའི་སྔོན་ནས་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཐ་དད་གཉེས་ 
དབྱེ་ཕྱིར། །མིང་ནས་སྒོས་ཏེ་ཕྲ་མ་ཡི། །ཚཾག་སྨྲས་དོན་ གྲོཝ་ མའོ། ། 

༈ བཞེ་པསྩོསྫགས་ྱེདཔའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་རྩོད་པ་བཞི། །གང་རུང་བྱུང་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །ཆོས་ བཞེན་ལེགས་པར་ ཞེ་བར་བྱས། །སླར་ཡང་རྩོད་པ ་ཞེ་བྱེད་ལ་ 
གཏོགས། །པ་རྩོད་ང པ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་ པ་ཡེས་ ཁང་རྩོད་ པ་དེ། །སློང ་ཕྱེར་བསམ་པ་ཐྲ བག་པ་ 
ནས། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི། །དགེ་སྐོང་ལ་སྨྲས་གོ་བ་ན། །སྩོ་མ་མཐས་པ་སོགས་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 
དཀྲུག་པ་བཞིན། ནནལཞ་བླགས་པསསོསོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ། 
པིམཔ་མ་འཆོསརྟོནཔིའཁྲིག་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་། ཁྱིམ་པ་དངོས 


ས་ 


ཡིན་ངོ་མ་སྤོས། །མི་མཁས་ ཁྲེམས་ གྲོགས་ རེག་པའི་སྙེས་པ་མེད་པ་ལ། །སཱ ར་མ་ཤེས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚིག་རང་དྲུག་ལྷག །ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ། །བསྟན་པས་(༢༥བ།དོན་གོ་ཊེས་ཕམོལཆས་སྟ་འ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁྲིམས་ 
གྲོགས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 

༈ དྲུགཔ་འདོནཔའི་ན་བྲ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དགེ་སྒོང་མིན། །བསམ་པ་ཐག་པས་སློབ་འདོད་ 

༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ང་ ༤༨ ང་ ༤6༨ ༢༤ ༤༥ ༤༨. ྫང་ ༢༤ = 
པ། །ངོ་མ་སྤོས་པར་དེ་དག་གས། །སྔར་མ་ཤེས་པའ་ཆོས་ཀྱ་ཆོག །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
འཇུག་གམ་གཅིག་སེལ་བ་ཐཱོན་དུ་ཉེས་མེད་ཆར་སྟོན་པ་ལ། །དོན་གོ་འདོན་ལྟང་བྱེད་པའོ་བསྟན་ 
རྒོད་བག་གིས་འདོན་ན་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ལའང་ལྟུང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སྔོ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པ་ལ་ཉེས་བྱ ས་སོ། ། 

༈ བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོདནྲི་བ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགེ་སློང་མིན། །བྱུང་བཅས་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་ཤེ ང་། །འཕགས་པ་མན་ལ་དགེ་སོང་ག །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བའ་སྐྱོན་གྱི་ 
ཚུལ། །ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརློད་པ ར་ཁོ་རང་སྒོས་སུ་མ་བསྐོས་ཕདང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་ 
བའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མན། །གནས་ངན་ལེན་དེ་བརྲོད་གྱུར་ན། །དེ་ཡེ་དོན་གོ་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ ་སྟེ། །ལྟུང་བ་གཞན་དང་རང་ག་རྣམས། །མ་རྫོགས་ལ་ 
བརྗོད་ཉེས་ཀྱས་སོ། ། ྦ 
བརྒྱད་པ ་མི་ཆོས་ བླ་མ་ བདེན་སྨྲས་ནི་བྲ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགེ་སློང་མེན། །འཕགས་པ་མིན་ལ་ 
~= དོན ་དུ། ད རང་གི གིས་ཐོབ་པའི་གོང་མ་ཡེ ད །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གོ་བ་ན། །མི་ཆོས་ 
བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་བྱེད་ཐད་བར་ལ་བདོ།། ། 

| དགུ་པ་བཤེས་ངོར་སྐུར་འདེབས་ནི་རང་ དང་བསྔོ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་དང་། །ནོར་མི་གཅིག་ 


~~ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འདུན་གྱི། །རྟེད་པ་སྟེར་བར་མི་འོསྲ་ཊེམ་ཕའམ་རབ་བྱུང་ལ། །དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་ཁྱིན་ 
ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བྱས་ཏེ། །དད་པས་ཕུལ་བཞེན་སྒྲ་བྱེད་ན། །ཕ་རོལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས། །གོ་ཚེ་བ ཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་ འདེབས་ལྟུང་བའོ། ད 

༈ བཅུ་བད་གསོད་ཉི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གཏོགས་དགེ་སློང་མདུན། །གསོ་སྦྱོང་དུས་སུ་ ' 

° > = ༠. >: = ༡ཁག། * ༢. ˆ >~. ༽ = > ༤ 
འདུལ་བ་ཡི། །ཚིག་གི་བདག་ཉིད་བསླབ་པའི་གཞི། །འདོན་རིན་མེད་པའི་བློ་ཡིས 
ནི། །འདི་ལྟ་གདོན་པའི་ཅི་བྱ་སོགས། ཁྱད་གསོད་ཚིག་སྨྲས་གོ་བ་ན། །ཐད་དུ་གསད་པའི 
ལྟུང་བར་འགྱུར་(༢ཿན)རོ་མངོན་པ་དང་། །མདོ་སྡེའེ་ཚིག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

| པོ ཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་འཇི ག་པའི་ནི་རྲ།ཁོ ན སྐྱེ་བ ་ག ༡ ་(![ཌ༤* རུང་། ཀླ! ཉ ཀྲར།་རང་ 
པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་པར་བྱེད་འཇུག་གམ། །རང་གིས་བྱས་ནས་ཉམས་པའེ་ 
ཚེ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇོམས་ལྟུང་བ་སྟེ། །ཤང་རེ་རེ་རྩ་ཉག་རེ་རེ་དང་ས་བོན་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ་ས་འབུས་མེ་ 
ཏོག་ཁ་བྱེ་དང་། །འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ཕྱི་ཤུན་དང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བྲལ་བྱས་དང་། ། 
ལྐོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག་ཉ་ཚང་བཏོན། །ཆིག་གུ་རིལ་མིང་བཅད་ལེགས་ཟེར། །ཇ་སོགས་ 
ཕྱི་དྲོ་སྐྱད་ རུང་ ༩ ། ། རུང་ ཆུ་ མ་བཏབ པར་ལོ ས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡོན་ ཤིང་ཆེན་པོ་སོག སྭ་ཤི ང་གཅོད་ཚེ། ྦ ། 
མི་མ་ཡིན་དེར་གནས་པ་ལ་ ཞག་བ དུན་གཏོར་མ་སོགས་མ་བྱས། །དེར་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་དེས་མི་སྟེ ར་བའི་རྟགས་མཐོང་བཅད་ལ་ཞེས་བྱས་སྲོ། །ཉམས་འདུན་མེད་པར་ཞར་ལ་ 
ཉམས། །ཀུན་སླང་མད་ཕྱར་ལྟུང་པ་མད། ། 

| གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ། །དགེ་སློང་དག་གིས་བསམས་ 
གཞེགས་ནས། །ཟས་གོས་ངན་པ་མ་བསྟངས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ངན་པ་བསྟབས་སོ་ 
ཞེས། །རང་དོན་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བྱས་ཏེ། །ཞལ་ཏ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ། །འཕྱས་ལ་ 
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ྦ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ཾ 
དོན་གོ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བའོ། ། 

ར གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི་དགེ་སློང་དག་ག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ། །སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞན་ 
གླེང་བའམ། །བསམས་པ་ཐག་པས་གཏམ་འདྲི་ལ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་བཞེན་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ། །མི་བརྗོད་ལན་གཞན་སྨྲས་པ་ལས། །དོན་གོ་བསྐོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱི་ལྟང་བ་ཡིན། ། 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣར་གཟོན་དང་། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །ཐག་རིང་དུ་ནི་མ་ 
བྱོལ་དང་། །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར། །ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་གནས་མལ་ཀྱི་ནི་ཕན་ཕུན་འགྱུར་བའི་གནས་དག་ཏུ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ 
སྟན་ལ། །རང་ངམ་སྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་མ་བསྡུས་པར། །འདེམ་ 
བཞེ་བ ཅུ་ རྩ་དགུ་ འདས་ཕྱིན་ན མ། ད མ་འདས་ཀྱང་ར། ན་ ( ༢༦བ)ཡུན་གྱུར་ཚེ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ ལྟུང་བའོ། ། རླུང་གི ས་ག ནས་མ རཿ ཟློ ག་པ་དང་། ། རྱ ར་གྱིས་བདས་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབ་པར་ཟོས། །ཕན་ཡུན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
བྲ ག་ ཧླ། ལ་སྟ ན་དེ་ ལྟ ར་ཆུད་ཟོས་བྱསྲ་པ་དང་། །དགེ་སློང་ག ཞན་ གྱི་དེ་དག་ཐུད་ཟ་བ་མཐོང་བཞིན་མ་ 
༡ སྡུས་དང་། །ཕྱིན ་ ཆད་དེ་ལྟ རྭ་མི་ བྱའི་སེ ཀར མ་བསྐྱེ ད། །ད་འདྲམ་བྱུང་བ་བྱའོ་ཞེས་ཚིག ་ཏུ་ 
བརྗོད་སོགས་མ་བྱས་དང་། །སྤྲག་འོས་སྤྲག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ཕོར་མ་གཏད་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་གདིང་བའི་ནི་མལ་སྟན་གནས་སྲུ་ལོ་མའམ། །མཆན་ཁུང་གང་ཡན་ལོངས་པ་ 
ཡི། །ཅྩྭ་ཡི་གདིང་བ་བཅུག་བྱས་ལ། །གདིང་བའི་ལྟུང་བ་སྔར་གནས་མལ་ཕན་ཛུན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
བཞིན་སྦྱར། །ཁྱིམ་གཞན་རྩ་བཏིང་མ་དོར་དང་། །གཞན་དུ་གལེ་ཐང་སོགས་སུརྩ་བཏིང་པའང 
འ གྲོ་ཚེ་སྲོག་ཆག ས་མི་ འཇུག་པའི ་ྱི ར་གཏོད་ཆྲ། ཀོ་འཇུག་ཟློག་པ་བ སེད་པ་ལ། བྱ ར།་པ་དང་ ། ཤི ༡་རེ། ག ང།་ 
སྲོག་ཆགས་འབྱུང་སར་བཞག །འཆག་སར་བཏིང་བའི་རྩ་ལ་སོགས། །མ་དོར་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༈ དུག་པ་སྤྲོད་པའི་ཉི་རང་ངམ་གཞན་དག་བསྐོས་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་ 
དགེ་སློང་བསྐྲད། ཉེ འཁོར་ལས་འདུས་སྟོད་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བཞད་གད་ཅམ་ 
གྱིས་ བསྐྲད་པ་དང་། །གནས་གཞན་ནས་བསྦད་དམ་གཞན་ དགེ་ཚུལ་ཊ སགས་བསྐྲད་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་བསྐྲད། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་དང་ཆེས་ཕྲ་ཡིན། ། 


= 


བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ནི་ལུས་ ངག་གང་ཡང་རུང་བ ་ཡེས། །དགེ་ སློང་ ལ་གནོད་འཚེ་ 
གམ། །ནུས་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེས་བསྲེལ། ད གང་དུས་གྲང་དང་དྲོ་བའེ་དུས། ། 
ནན་གྱིས་དྲོ་སར་འདོན་པ་དང་། །སྦ་བར་འོས་པ་གཞན་ལ་སྟོན། །ལས་འཚོལ་བ་དང་ 
འཇིགས་བཅས་འཇོག །བཤང་གཅི་སོགས་ལ་འགྲོ་མི་སྟེར། །ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བའི་ 
ྐབས་ཀྱི་དངས་གཞིའོ། ། 

༈ བརྒད་པ་འདག(༢༧ན) པའིའི་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་སྟེང་གི་ཐོག །རྡོལ་བར་འགྱུར་ 
ལ་ཚད་ ལྡན་ གྱི ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་ཕུར ་བུ་འདྲ། །རྐང་སྟེན་ མ་བཅུག་གཙུགས་ པའི་ སྟེང་། ད 
འདུག་གམ་ཉལ་ན་རྩ་བ་འབུང་བལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 

༈ དགུ་པ་འདེབས་པའི་ནི། མིག་ལ་སྣང་རུང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གཏོགས། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་རྩྭ་སོགས་ ལ། །ེ་ཚོམ་ཡ ང་ཆུང་གཞན་དོན་དུ། །འཆེ་བར་མཐོང་ཡང་རང་ 
ངམ་གཞན། །བསྐོས་པས་སྤྱད་དེ་སྲོག ་ཆགས་ཤི །སྲོག་ཆགས་འདེབས་པའེ་ལྟུང་ 
བའོ། ། 

༈ བཅུཔ་རམཔཉིསརྗག་ནི། དཀོན་མཆོག་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྩིག་ཕྱིར་རང་ 
ངམ་གཞན་བསྐོ བསྐོས་པས། །སྤྱིན་ བདག་ དབང་མེད་མ་ སེལ་བ་ཉེས་མེད་ཡིན་ པར། །མུར་དུ་ 
ཐག 


འཇིག་པ པའི་ཉེན་ཟ སེལ་བ་ཉེས་མེད་ཉན་ ལ། །ུ་ཁུང་ལ་ སོགས་ གཏོད་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་འཇིམ་པ་ཡོད་པ་དང་ 


༨༩ 


་ཅ་གོང་མ་དང་ཡ་ཕུབས་ཞེས་པ་སྒོའི་ཤིང་བཟང་ཡོད་པ་བཞེའོ། །གཏོད་ བྱས་ན། །ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའཾ་ 
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༢༨ . 
འདུལ་བའ་བསླབ་བྱ་གཞན ན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼བ༽ 


གཡོགས་མ་བྱས། །ཉིན་མཚ ན་གཅིག་( ་ལ་རིམ་པ་བཞི། །འཁོར་བར་བརྩིགས་སམ་ 
རྨང་དུ་འཛུགས་དང་། །ཆུ་ཁུང་ལ་སོགས་བཞཾཕོ་མ་གཏོད ན། །གང་མ་ གཏོད་པ་ཡན་ 
ཆད་ལས། ཉིན་མཆན་ ་གཅག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་། །རིམ་བཞེ་འཁོར་ཚེ་སོ་ཕག་གཉིས་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིག་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །རིམ་གསུམ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད། ད 


| བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ནི་མེ་ཆོས་བླ་མ་མི་ལྡན་ཞེང་། །འོས་པ་ 
དགེ་ཅཱེ སོང་མའ འ་སྙོན་ པའ ་མཚན ་ཉེད་ ་ནི། ཚུལ །ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པས་མ་ 
གྲོས་པས། ཆོས་ཉན་ ཀྱི་ སྐད་ རིགས་ དང་མཐུན་པར ་ཆེས་ སྟོན ་མཁས་པ་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ སྟེ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གསོལ་བ་མ་ཡེ ན་ལ། ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནང་རིག་པའི། །ཆོས་བསྟན་དོན་གོ་མ་བསྟཾས 
བརཆས་སྟོནཔའ་ལྟུང་བ་སྟེ། །ཡུལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སམ་ཆོསྲ་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་སྲེལ་བ་ཉེས་ 
བྱས་ སོ། ། 
| གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་པར་སྟོན་པ་ནི (ཡའ 'ཆོས་ནད་ རིག་པ་དེ་ ཉེད་ (༢༧བ) མཆན་རྫ་ ཌོ གས་ 
པར། །མཚན་མོ་སྟོ་ན ་དུས་ མིན ་པར་ འཇིགས་ བཅས་སུ། །མཚན་ མོ་ བསྟན་ན་ དོན ་གོ་ 
བ། །ཉ ་མ་ནུབ་པར་ སྟོན་ ཌ།འེ་ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། ད 
¡ གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་སྲུར་འདེབས་ནི་དགེ་སློང་ཟང་ཟིང་ཧུང་ཟད་ཕྱིར། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ 
རར ༧ ¿7 ༤ „<; 4 ‹.~7 ༠ྕ༣„ སམ ལ ༡༤ ¦; ཁོ ༠༨༣༽ ལེ ༠ མབ ༤. 
སྟོན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཕྱེར དུ་སྟན་ན་ཞེས། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་སྨྲ་བྱེད་ན། །ཕ་རོལ་ཐ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱཾས། །གོཚེ་ཟང་ཟངཅུངབདཀིཕརཆསརྟ་ནཞེས་སྐུར་འདེབས་ལྟུང་བའོ། ད 
༈ བཞི་པ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བའི་ི་དགེ་སློང་མ་ཡི་གོས་བཟོ་བྱེད། །རྫོགས་ཟ ཚེ་དགེ་སློང་ 
མའི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ་དེ་ལས་གཞན། །ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་རང་ཉེད ་དང་། །མཚན་ མི་མཐུན 
གྱ་སྣོད་སྤྱད ་དང་། །གོས་སོགས་བྱེད་ཀུན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
༈ ལྔ་པ་ཐ ས་སྦྱིན་པའི་ནི་ཆེ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ལེན ་པའི་སྤང་བ་ལ་བཤད་རྔ། ་བཞེན། །མཛའ་ ངོ་བཤེས་ 
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༤༨ 
° ༨ ༠༤༨༥ པ ཛོ :གུག་གྲ་ སང་ཞའཁབྲནམ ༼༣༽ 
སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཆན་རྱ་གས ༄༦ ། 


7 ༩ = > ་ང།ཌ༤་ལ།། རོ ས། །ཏྱན ནས་གྲབ་སྟ 
ངོ་ཙམ་གྱི་ཕིར། །དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གེ་གོས། །ཏྱིན་ནས་བྲུ 
སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བའཾ་སེལ་བ 'སྔན་འན་པའ་སྲང་བ་བཞན་ཏྡུ་ །། 


ིེ ་ལའི་ནི་དྲ་གེ་མོང་ར།ངང་ "ཧྭ ཁིམས་ 
༈ དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅཾག་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ན་དག་སླང་མ་ད ཟུ ་ ཕན་ནས་ 
~~ ~ ཁ, „ .. .༽ .-.--་- ` ་ངོ་མ་སོར། འརབ་ང་ རར 
གྲོགས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། །ཉེན་མཚན་གཅིག་ལ་ངོ་མ་སྤོས། །ལམ་དུ་ 
ང་གྲགས་ཅེད་ལཉེས་བྱས་འདས། །མགྲོན་ལམ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བའོ། ། 
རྒྱང་གྲག གྲུརའགཔིེ་ཞན་ཆུ་སྟར་ཆུ་བརྡལ་དང་། །གྲུ་གྲ་ 
༈ བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོ་བའི་ནི་དེ་བཞན་ཆུ་སྟེང་ཆུ་བརྡལ་དང་། བ་མེད་ 
- ་ལར་ལོག་ཕོགས་ཐད་ཀར་ལྷན་ཅིག་གླར་འཇུག་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་བྱས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ། །རྒྱུན་ལས་ལོག་ཕྱོགས་ཐད་ཀར་ཉཱནཅག་གུརའཇག་༈ 

༨༤ ༨ ་ ར།་འ ས་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བའ། ། 
འགྲ་དུད་ན། །རྒྱང་གླགས་འདའ ཐའ ླ ་མ་ཡོལ་བ་དང་། །མུ ་པ་འཐིབ་ 
༈ བརྒྱད་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ནི་རྩག་པ་རབ་མ་ཡེལ་བ་དང་། །མུན་པ་འཐ 

` ~= ༠་རེ"་སམེར།ཁ་པང་མེང་མ་ནྲིང་གྲོ་གྲས་ཡོང་ལང་མེད་ སྒོམ་བཅད་པར་ 
པོ་གང་རུང་གི །སྐྱབསྲ་སེལ་པ་ཉེས་མེད་ཅན་སྐྱེ་སྐྱེས པ་བུད་མད་མ་ནང་གྲགས་ཡད་ལྟུང་མད། ཁེ སག 
༨༤ ༨ ་ ×~ ༣ = །'རམེང་ངང་ ནད ངི 
ད་ེན་བས་དཔན་གནས་སུ།།ཉེ་ད་མནཔའི་ཐདམེད་དང་།།ལྷན་ཅིག་ 
འདོམ་གང་ནང་དུ་ འདུག །བུད་མེད་དང་དབེན་པར་འདུག་པའ་ལྟུང་བ་དངས གཞའ འདམ པ། 
> དྲེ།་འབའྲེ་ང་ཀའདེར།འབྲེང་ཞེར།པར།རོ། 
རང་དང་། གཅག འགྲུང་གཉས་འགྲང་ཉས་བྱས | ཆས་ངེར་དྲགེ་སྲོང་མ་དར་ 
༈ དགུ་པ་(ཤ༨ན།དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་མ་ད 
- ཨོ དར ༽ ཟེར་ལ ༡་ངབྲེན་པར་འགྲེང་ ཏའ. ཀའོ 
ཡང་། །གྲོགས་མེད་འགྲེང་ན་དགེ་སློང་མ་ད གབེན་པར་འབེང་བརྟ་ལུང ‹ །། ཟ་ལ 
༈ བཅུཔདགེ་སོངམས་ྦྱརབཅགཔའིི་རང་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན 
༨ ༨༢ ༨ .ར. _ ༨,༨༡༩, = = =།དེ་ ཀེ་རེ ༡་ཀྭ། །རེང་ 
ནོར་མི་གཅིག །ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མས། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་དགེ་སློ མེད 
| | ༨༩༧ ༨༩ 4 = ཀ༠༡༤།“༼། ༽ རཿ 
པའིཡོན་ཏན་ཡུང་ཏོགས་སོགས། །བརྗོ་ེ་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ཡི།།དུས་རུང་ཟས་ལ་ 
དགེ་སོང་མ །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཚུན། །ཡོད་བཞན་ཟཾས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྣ 
དགྲམ དྱ དྲ ི་ ._. ཁྱ .༨ རོ ་ ཉེར་ཡོད་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །ཟས་དར་སྒས་སུ་སྔན་ནས་ན། །མགྲན གཾ མོ 
| བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ནི་འགྲོས་མ་བྱས་ཤི ང་ལས་མ བྱས། །དདག 
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༤༨ ༢༨ > 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ལན་སྣིང་པོ། ༼བ། 


འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་མིན་ལ། །ཡིན་ན་བདག་གིས་ངོ་བོས་ཡིན། །ནར་མ་མིན ་མིན་ཞིང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག །ཁོངས་སུ་མི་ གཏོགས ་ཕྱི་མ་ ལ། །ཁྲུ་གང་ གོོས་ཟ སམ་དེ་རི་བའི། རྟེད 
པ་མེད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ། །ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ནི། །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 
དུས་རུང་གི །བཟའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ཕང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 

༈ གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ནི་མུ་ མུ་སྟེགས་ཅན་; གྱི་གནས་ ཁང །ཞུག་ གཅིག་ 
བསྡད་ནས་ ཕྱི་ཉིན ནལ། །རང་ངམ་ མུ་སྟེགས་ གང་རུང་གི །ེ དུ་མ ་ཡེན་ནོར་མི་ གཅུག ། 
མུ་སྟེགས་ཁོ་ ནའི་ སྦྱིན་ བདག་བྱེད། །ཅི་བདེར་མི ་སྟེར་ ཁྱིམ་པ་ཡིས། །བྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
རུང་བའི་ཟས། །གནས་དེ རཾ་ཟོས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ ལྟུང་བའོ། ད 

། གསུམཔ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་པའི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་པ་ལ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི། །བྲེ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ལས། །ལྷག་པའི་དུས་རུང་ཆོག་གིས་ 
བསླབས། །གནས་གཞན་ དུ་ཟོས་ལྕར་བཟེདདོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བའོ། ། 

༈ བཞི་པ་སྔངས་པ་ཟ་བའི་ནི་བཟའ་བ་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་། །ཉིན་མཚན་དེ་ལ་མི་ཟ་ 
བར། །སྨྲས་བཞེན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར། །དཀོན་ཟས་མི་ཟོས་སྐངས་ཟ་ཡིན། །སྨན་ 
གཞན་གསུམ་དང་དུས་རུང་གི །བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་ཟ་མེད། །(༢༨བ)བཟའ་བ་ 
སྤངས་ནས་བཅའ་བ་ཡང་། །ཟར་མི་རུང་ཞིང་བཅའ་བ་ཙམ། །སྤངས་ཀྱང་བཟའ་བ་ཟ་ 
བར་གནང་། །སྨན་བཞེ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས། །ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ལྡང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཟོས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

| ལྔ་བ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ནི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཟས་སྤངས་པར། ། ཤེ ས་བཞེན་ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀོན་ཟས་མིན་པའི་དུས་རུང་ཟས། །ཉིན་མཚན་དེ་ལ་སྟོབ་པར་ 
བརྩམས། །ཚིག་སྨྲ་དོན་གོ་སྡངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ག ཞན་པ་བཅས་དང་རང་ 
བཞེན་གྱིས། ཁ་ན་མ་མཐོ་ལ་སྦྱར་བ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དམ་ཕྲ་མོའོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དྲ དུ་དགེ ་འདུན་ གྱི། །གནས་ ལས་ལོགས་སྲ་ 


༈ 
དགེ་སློང་བཞ། །འདུས་ཏེ་འགྲོས་དང་ལས་མ་ བྱས། །ཕན་ཆུ་ ་ཚུན་ལོངས་སྤྱོད་མ་ བསྲིས་ 
པར། །དུས་སྟོན་ འདུས་ པ་ཆེན་པོའི་ཟྲས་སེལ་བ་ཉེས་མེད་མིན་ ཞང་། །ཕྱི་རོལ་ཝུ་སྟེགས་པ་ཡི་ 
ཟྲས་སེལ་བ་ཉེས་མེད་མ་ཡིན། །ལྡམ་ལྡམ་ལ་སོགས་མ་ ཡིན པའ། །དུས་རུང་བཟའ་བ་གང་ 
ཡང་ རུང་། །དགེ འདུན ་རྣམས་ དང་ཅིག་ ་ཏར་ ཟོས། ། ན་ཚུན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་མ་ ཡིན་ན། །འདུས་ཤིང་ཟ་ བའ་ ལྟུང་ པར་བུར། ད 
] བདུན་པ་དུས་མིན་ཟ་བའི་ནི་གླི ང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོ ལ་ནས། །སྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ ཤ ~* 
ཆུན། །དུས་རུང་ དུས་མ་ཡིན་པར་ཟྲོས་འབུངས་ ལྟུང་ བྱེད་དེ། །མིད་ ང ་གཉེས་ ཡོད་ བསྒྲེགས་ 
པ་ལས། །བྱུང་ བའི་ཟས་མེད ་ལྗང་བ་མེད། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ཤ་དང་འབྲས་ཆན་ཟན ་དོན་ 
དང་། ། །ལྡེ་ུ་སྣུམ་ཁུར་བཟའ་བ་སྟེ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
འ་བ་སྟེ་ལྔའོ་བུ་རམ ་ཤིང་ སོགས་སྡོང་བུའི་བཅའ་བ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁམ་སྙར་ལ་སོགས་ 
བྲས་བུའི་བཅའ་བ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རིགས་འགྲེ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཐུག་པ་ལ། །ལྡག་པ་ཞེས་བྱ་ 
དྲེ་རྣམས་ལ། །དུས་སུ་རུང་ བའི་སྨན་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ ་རུང་བའ་ཕྱེ་མ་དང་། །འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིས་མངོན་བཏུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །དུས་སུ་རུང་ བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། །ཕྱི་དྲ་ནས་ལོངས་སྦྱད་མི་ 


£ 


ྐ 


རུང་དུས་རུང་དང་འདྲེས་པ་མི་མངོན་ན་ལྟུང་མེད་ཚགས་ ཀྱིས་ བཅགས་ཤིང་རུང་ཆུས་བསླད(༢༩ན) ། ། 
ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་ཐད་བཞེན་སྣང་བའེ། །བཏུང་བ་རུང་བ་གང་ཡིན་ལ། །ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། །མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩེ་དང་། །བུ་རམ་དང་ནེ་ཞག་རྣམས་ལ། །ཞག་ 
བདུན་པ་ཡི་སྨན་ཞེས་བྱ། །སྨན་གསུམ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བརྗོད། །ཐོ་རེངས་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའེ་མདོག ། 
སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཞང་སྐར་མའ་འོད། །ཆུང་དུ་འགྲེ་བར་བརྩམས་པ་ན། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིན། །སྒྱ་རེངས་བར་ཕ་ཤར་བན་ནམ་མཁའ་སེརསྐྱརའགྱུར། ཐ་མ་ཤར་བན་སྐརམའི་འད་མི་མཐོར་ 
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འདུལ ལ་བའི་བསབ་ བྱ་གཞན་ཕན་སྣ སྣེང ་པོ། ༼བ། 

བའོ། ། ། ྦ 

༈ བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་སྤྱོད་པའེ་ནེ་སྒྲ སྨན་བཞེ་རང་ང ར་འདྲ་བས། ། །གསོག་འཇོ ངྐོག་སོང་ 
ཞེང་མ་ ཞེག་ པ། །ཟྲོས་ན་གསོག་འཇོག་ ལ་པལ་གཏུངཔ་ཆེ་ཆུང ང་དང་། ནུག ་ཆུ་ཕོར་ལ་ 
ར་ གྲོས་ སོགས། །གསོག འཇོག ་ལོངས་ཟེ སྤྱོད་ ཉེས་བྱ བས་ རོ། །ལག་ཉ ཉ་ངོས་བཟུང་བ་ན། གཞ་མ་ 
བརྟན་དང་མ་ འབྲེལ་ བའི་ཟ་མ་བྱིན ་ལེན་མེད་པ། །བྱེན 'ཡེན་སྟོ་ སྟོབ ་འྲོས་ལུས་དངོས་༣ ༈སམ། ། 
དེས་བཟུང་ཐག་པ་སོགས་མ་འབྲེལ། །འི་ནམསཀི་སེལབལག་མིན་པའོ། །ཉེ་བའི་ སྟ་གོན་ 
གནས་པ ་ཡཾ། །སྨན་ བཞེ་ རང་ངམ་རང་འདྲ་བ། །དབང་ཞང་ངོ་བོ་རྫོགས་ པ་ལ། །ནོར་ 
ང། ་བརྡེད་ ང་ཆ ་ཡེན་ པར། །བསམས་ བཞེན ་ལུས་འབྲེལ་ལུས་ཀྱིས་ རེག །ལག་ཉར་ 

ག༩་༨༡༡༠༨༤་སེར། །འི་རོ་ཌ་ེ་ལ།"ཀ།"ཀ་།ཀཀ་བ རེ ཀྲ ཛྲ ༠ བ་" 3༣ 
འགྱུར་རོ་རང་ཉད་ཀྱས། །མ་སྤྱོད་ངེས་ལ་ལག་ཉ་མེད། །ཡན་ལག་སྔ་མ་གསུམ་མན་པ 
གཞན་འདྲ་བའ་སྨན། །རང་ངམ་རང་འདྲ་དབང་བ་ཡཾ། །གནས་ཁང་རུང་ཁང་མ་བྱས་ 
ཤིང་། ཁུམ་པ་མི་གནས་པ་དེ་ཡི། །ནང་ངམ་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་དུ། །འཚེད་ཕྱིར་མེས་ 
རེག་མཚོམས་བཅོས་ཡིན། །གནས་དང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །རུང་ཁང་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གིས། མེའམ་རུངས་པས་བཅོས་པ་ནེ། དགེ་སླང་གིས་བཅོས་གག་ལ་ 
ཉ་ སོགས། །བཞི་ ལོ གང་རུ་ རུང་དུ སོང་ཞེང་། །མ་ ཤིག ལངས་ཏེ སྤྱོད་ཉེས་ བྲས་ སོ། །དགེ་ 
སློང་སྡོམ་ པ་ཉམས་པ་དང་། རམ སྐྱེས་ རཾ། ་ན ་མ།་ ཡིན་ པའི། །དགེ ་སྒོང་ཡིན་ ར། གཞེར་ 
བཞག་ནས། །ལག་ཉ་(༢༩བ) སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའ། །སྟོན་པའེ་བསླབ་པ་ཕྲའུ་ 
ལའང་། །གུས་དང་མི་གུས་འདྲ་བ་དང་། །དག་དང་མ་དག་པ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སྙོང་ཡིན་མིན་འདྲ་ 
ཌུ" སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ནེ་ཕམ་པ་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ཙམ་ ལ་ཡང་ཟེར་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ ན། ཆོ་དེ་ ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བོ ཀབ་ཀྱང་། 


༢ ༩༧༧ ༢ = 


དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྦྱོད། བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་དགེ་ 


༢༨ ༧༠༧ 


སྣོང དདང་། །ཕོ་མོ་ཡིན་མིན་འདྲ་བ་ 


(¿› 


འདུན་ ྱིས། གསོལ་ བཞིའེ་ ལས་ཀྱིས་ དག་པར་བྱེད་པ ་ནི་བསླབ་ 
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སྦྱན་སྔ་ླ་གོསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ ར་འབུམ། ༼༣༽ 


སྟེ། །འདྲ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ ་ཡོད་ ལ། །གསུམ་ ལོ ་གང་རུ, རང་མྨ་ འདྲ་ནའང་། །འདིར་ནི་ 
རང་འདྲ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །འོག ་རྲ་འོ ་འོག་ རརས་ཟར་རེ སོགས་ ལ། །ལག་ཉ་ལ་རྲེ སོོགས་ཟེ རོང གྱུར 
ཀུང་། །གོང་མ་གོང་མར་གོ་མ་ཆོད། །བྱན་ལེན་ལ་ཡ ང་དེ་བཞན་ནོ། །ཕོ་མོ་ཡན་མན་ 
མི་འདྲ་ན། ག ཅིག་གི ས་ག ཅིག་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས། །དག་དང་མི་དག་མི་འདྲ་ 
ནའང་། །རྣམ་དག་ལ ་ནི་ བྱིན་ ལེན་ ཆགས། དགེ་སྐྲོ རེར་མ་ལ་༣ སོགས་ པ་ལ། །བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ བསྔོས [གྱུར ན། །ལག་ཉ་ 'སོགས་ ཀུང་ ཞེག ་འགྱུར་] སླར་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
ལག ་་མེད་ཞེང་། །བྱིན ་ལེན་ བྱས་ པའང་ཞེག་ པར་འགྱུར། ། །ལོངས་སྦྱོད་ན་བྱིན་ལེན་ སྐྱར་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པའོ།། དགེ ་སྙོང་མ་ སོགས་ དབང་བ ་ཡིན། །ཟས་ལ་ རེག ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ྣ། 
ལག་ཉ་སོགས་སུའང་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 

| དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བ་ཟ་བའི་ནི་སྨན་བཞི་གང་རུང་རང་ཉིད་དམ། །སླར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
བྱུང་ན་ ལག་ཉ་མེད་ ~'་ འདྲ ར་བྱིན་ (ལེ ན་མ་བྱས་པ ད །ཟོ རྲ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ ར་ཟ་བའི་ ལྟུ ་༡པ་ ཆུ་ 
གཙང་དང་། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །རོག་ཆུ་ལ་ནི་ཊྱིན་ལནམད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད ད་ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེད། །བྱིན ་ལེན ་སྟོབ་ རར་འོར་པ་ ཡིས། །དགེ་ སློང་ མདུན་ གྱི་ ཐད་ 
དངས་ནས། །མེ ་དང་ཆུ་དང་བུ་ག་དང་བདག་ པོ་དང་། །སོར་ བཞེ ་ཡན་རྡོ་ཤིང་སོགས་ ཀྱིས་བར་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པར།  གཉིང་བཀན་པས་ཁེན་དུ་བཏེག །དགེ་སློང་ལས་ན་མ་མཐོ་ 
བའི། །ཕྱོགས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །བསྟབས་པ་ཚུལ་བཞེན་འདུག་བྱས་ 

།ལག་གཉེས་བཀན་པས་བླང་བར་བྱ། །གང་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་ཆང་བྱེན་ལན་ཐས 
པར་མི་འ གྲོ་ འེ ན། །ག ཞན་ གྱིས་ཕྲོག ར།་ ( ༣ ༠ན) དང་སྩྱིལ་ཀྲུང་གི་ལག་པས་མི་སླེབ་པའི་སར་ འདྲེ ལ་དང་དོ ¬ 
བ་དང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པ་དང་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་དང་། །འོ་མ་ཞོའམ་རུལ་ 
སྔོང་པ་ ལྟ་ བུ་དངོས་པོ་ འགྱུར་དང་སྟེ ས་པ་བུ་ ད་ མེད་སོང་བ་ སོག ས་སྐྱེ་བ་ འགྱུར་བ་དང་། །བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་ 
པས་འགུལ་བར་ཟས་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་སྔར་བྱས་པ་ཞིག་ཅིང་ ཉམས་འབྲོའོ། ། 
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འདུལ་བ བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 


ར་། 


བཔ་བསདཔ་སྡོང་བའི་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་པ་ལ། །རང་གི་ལག་གི་སྨན་བཞི་ 
ལོ། །གང་རུ་ རུང་བསོད་པ་སྟེ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་བླངས། །ཟོས་ན་བསོད་པ་སྙོང་བའི་ལྟུང་ བའོ། ། 

| བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ སྤྱོད་ང པའི་ནི་སྲོག ཆགས་ དང་ ། །བཅས་ །འ་ ཆུ་ 
འབབ་འགེགས་པ་དང་། །ཆྕྭ་དང་ཤིང་སོགས་གཅོད་འཇུག་གམ། །གནས་ རྩིག་པ་དང་ 
བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའ འི་ལྟུང་བ གྲག་ འགྱུར། པའ འདི་ལ་ རང་ དོན་ 8ེ ར་ གཞན་བ བརས་ཅད་ འདེབས་ པ་དང་ འདའོ། ། 
ཆུ་ཚགས་མེད་དང་ཞེ་འགྲས་དང་། །ལྷན་ཅཾག་ལྡོངས་རྒྱུར་ ཕྱིན་པ་དང་། །ཆུ་ཚགས་མ་ 
བཅངས་བཅགས་རྗེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་ཆུས་མ་ཤལ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ འཇམ་ལོ་རཾ ན་པ ས་རེག་པ་དང་དོར་བ་དང་། ད འཆྔ་ འགྱུར་གན ར་སྲ་ འེ ན་པ་དང་། ། 
མར་མེའི་འོད་ཁང་མ་བྱས་དང་། །ཆུ་ཚགས་དྲི་མ་མ་བཀྲས་སམ། །མི་རུལ་ཕྱིར་ནི་མ་ 
བསྐམས་དང་། །ཁང་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནས། །སེམས་ཅན་སྐྱེལ་ཚེ་ཚགས་ལ་ 
སོགས། །མི་གནོད་པ་ཡི་མ་བསྐྱལ་དང་། །ཆུ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན། །མ་བརྟགས་པ་ 
དང་ཆུ་སྣོད་རྣམས། །བཀྲུ་དགོས་མ་བཀྲུས་ཆུ་སྣོད་ལ། །ཁ་དགབ་མ་བཞག་དགེ་ 


༨༩ ༨༩༧༤ 


འདུན་གྱི། །སྣོད་སྟོང་མཐོངཆེནུས་མ་བཀང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཉལ་པོ་གཤོམ་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ པའི་ནི་ཁྱིམ་པ སྐྱིས པ་བུད་མེད་ ཀྱི། །མཚན་མ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན། །ཡུས་རྟེན་རུང་གཉིས་ཉལ་པོའི་ཕྱིར། །ཞུགས་ལ་བགེགས་ 
བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་དབང་ཆེ་དགེ་སློང་གི །གནས་ཁང་མ་ཡིན་དེ་ཉེད་ 
དུ། །མངོན་སུམ་འདོམ་གང་ནང་དུ་འདུག །ཕན་ཚུན་ཚོར་ཚེ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ 
ལྕུང་བར་འགྱུར། འའ ་ 

༈ གསུམ་པ་ཉལ་གཤོམ་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ནི་མངོན་སྲུམ ་ཞེས་ ཁར་ སྐྱབས་ བྱས་དང་། །འདུག་ 
ལའི་ གནས་ སུ་འགྲེང་བ སུར། །ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
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བྱྔ་་གྲོསརལམཚནཧི་གསུང་འཇུམ། ༼༣༽ 


ད་འཐྲེ གོ་སྤྲོད ད་པའི་མདུན་ཉལ་དང་། །འདུག་དང་ 


ཀྐ 

༣ ཨིདཱ་མ་ ཞནོར་བ་གཟིག །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནད་པ་ 
མིན། ཁསྟེསཅནལ་ཆ ཅོས་ལྡན་གྱི། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར། །གཉིས་ 
ཀར་ཟར་རུང་བའ་དུས་རུང་བྱན། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཚེ་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 

། ལྔ་པ་དམག་ལ་ལ་བའིནི་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད། །དམག་ལ་ཆས་ཏེ་གནས་ 
པ་ལ། །རང་ག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ། །བལྟས་ནས་མཐོང་ཚེ་དམག་ལ་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ལམ་ཁར་ཕྲད་པའམ་ནང་དུ་བྱུང་བའམ། ཕར་བྲོས་པ་ལ་ཉེས་མེད། ། 

༈ དྲུག་པ་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་གནས་པའི་ནི་དེ་ལྟའི་དམག་གི་ནང་དུ་གནས། །དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ 
ན་ཞག་གཉིས་གནང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་ཉུ་ ཞག་ལོན་ལྟུང་བ། 

། བདུན་པ་དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ནི་དམག་གི་ནང་། །གནས་ཚེ་དམག་ལ་བལྟ་བ་ 
སོགས། །འདོད་པས་དེ་ལ་བལྟ་བའམ། །རེག་ གམ་གཡུལ་བཤམས་ དཀྲུག་ ལ།་ 
སོགས། །གང་རུང་རྫོ་གས་ཚེ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ས་རྩོང་བའི་ལྟུང་བས་འཇོམས། །མི་གཞན་ 
དག་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས། །འཐབ་ལ་བལྟ་དང་འཐབ་འཇུག་དང་། །འཐབ་རྩོད་ཞི་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན། །ཞེ་བར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་བརྡེགཔའ་ཧིབློ་བས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ན། །ཕོག་ཚེ་འདེག་པའི་ལྟུང་བ་མ་ 
ཕོག་ཀྱང་། །བྲོ་བས་ རང་དང་གཞན་དག་དང་། །སེམས་མེད་ བརྡེག་ དང་རྣོག་པ 
སེམས། །མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ། །ཉེས་བྱས་ཡཾ ཡན་ ནོ། ། 

༈ དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ཉི་དགེ་སློང་ལ། །བརྡེག་པར་བཤམས་ཏེ་དེ་དག་ 
གས། །བརྡེག་པར་གོ་ཚེ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྡུང་བའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་བཅབ་པའི་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་པའམ། །ལྕག་མ་བྱུང་ལ་ཐེ་ 


ཧྲི 
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བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 


་ 


ཚོམ་ཚུན ན། །བྱུང མོ་ལ ཡུལ ཡོད་ བཞན ་དུ། །ཊ བོའི་ཉེས་པ་བཅབས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། (༣༡ན)དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་རང་དགར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས། །འཆབ་པའེ་ལྟུང་བ་རང་ 
གཞན་གྱི། །ལྟུང་བ ་གཞན་བཅས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཟས་གཅོད་པའི་ནི་རང་དང་བསྔོ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དང་། །ནོར་མི་ 
གཅག་པའི་ཁྱིམ་ཁྱིམ་པ ་དངོས་ཡིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནོར་ཐ་དད་པ་དང་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡང་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །པྲ་ཡི ས། །དགེ་སློང་ ལ་ནི་ 
དུས་རུང་ཟས། །འདྲེན་ པར་བསྔོས་པ ་འགོག ་པའི་ ཚིག །སྨྲས་པས་ དེ་དོན་གོ ་ཆེ་ཟན་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ནི་ཆེ། ་འདག་ཕར་སྤྲུངས་དང་ཚུར་འབྲུ་བ་དང་། །མེ་ནང་འབུད་ 
ཅིང་འཇུག་འབྱིན་སོགས། །མེ་ལ་རེག་གམ་མངོན་སུམ ་དུ། །རེག་བཅུག་རེག་ཚེ་མེ་ 
རེག་གི་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མེ་ལྕེ་མེ་མ་མུར་ལ་རེག །སྐྲ་སྤྲ་རུས་པ་མཆིལ་མ་དང་། །འབྲུ་དང་ 
འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་སོགས་མེར་འཇུག་ཕྱིར་འབྱིན་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཡང་དུས་དྲན་ནི། །མེད་པར་རེག་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལོག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཆང་མ་ གཏོགས་ པའི་བཅས་རྐྱང་ རྣམས། །གནང་བ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ 
ཆེ། །སྔོན ་ནས་དགོས་པ་འདེ་ ལྟ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བས་ན། །འད་ ནས་ བྱ 
བ་གྲུབ་ཀྱི་བར། །བདག་གམ་གཞན་དག་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག །སྟམ་དུ་དུས་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །གཞན་དུ་ལྟུང་བས་ནོན་པར་འགྱུར། ། 

| གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྡུར་ནི་དགེ་སློང་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཆོས་ལྡན་ལས་བྱས་ 
ཆགས་པ་ལས། །དང་པོ་འདུན་པ་ཕུལ་བྱས་ནས། །སྐར་ཡང་འདུན་པ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ཚཾག དེ ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ། །སྨྲས་ཏེ་གོ་ན་འདུན་པ་ཕྱིར 
བསྩུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་། །འདུན་པ་བསྒུར་བ་ཉེས་བྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སོ། ། 

| བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ནི་བྲ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགེ་སློང་མིན། །ལུས་ 
བསྟེན་རུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད། །གནས་གཅིག་ཏུ་ན་འདོམ་གང་ན། །ལམ་གྱིས་དུབ་ 
པ་སོགས་མེན་པར། །བར་མ་ཆད་དུ་(༣༡བ)ཞག་གསུམ་དུ། །ཉལ་ཏེ་གཉེད་ལོག་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོག ས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཉ ལ་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ཡེ ན། ། ཁྲུ་ཕྱེད་དགུ་ཡཾ ར།་༡ ར་ཆོད་དང་། ད ~= 
ཕྱོགས་སྒོ་བཅད་སྐབས་བསྡུས་དང་། །གཡེ་ཐང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། །ནུབ་གཉིས་ 
ཏེ། །མི་མ་ཡི ན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ནུབ་གསུམ་འདས་ལ་ཉེས་བས་ཕྲ་མོར་འགྱུར། ད 

| ལཔསྙིགལམ་གཏངབའ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ཟས་སོག ས་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། ད མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པ་ལ། མཾ ་གནོད་ཅེས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི། །སྡིག་ ལྟ་ཕ་རོལ་ཐ་སྟད་ ལྔ། །ལྡན་ ལ་ 
མྨྲས་ ལ་དགེ འདུན གྱི །དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྟར་ བཟློག་བྱས་ཀྱང་། །མེ ་གཏོང་སྡིག་ 
ལྟའི་ ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། ། 

| དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི་དགེ་སློང་གནས་དབྱུང་བྱས་ ལ་ཆགས། །བཟོད་པ་མ་ 
གསོལ་ནད་པ་མིན། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། །གནས་གཅིག་འདོམ་གང་ 
ནང་དུ་ཉལ། །གཉིད་ལོག་མཚན་མོ་འདས་པའམ། །ལྷན་ཅིག་འདག་རྫས་ཅམ་གྱིས་ 
ནི། །སྲུལ་ པའི་ལོངས་སོ སྤྱོད བྱས་ན་ཡང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ ལྟུང་བ་ ཡིན། ། 

| བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ནེ། དགེ་ཚུ་ ཚུལཾ།་ཌཱ ་སྡོམ་ པ་རྣམ་དག ་ཧིང་ ། །མཚན་ 
མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་པ། །གནས་དབྱུང་བྱས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་བ་ བརླ ལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ། ། 

¡ བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒུར་བའི་གོས་ཧྱོན་པའི་ནི་རྐང་དཀྲིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་ལ། །ལོངས་ 


སྤྱོད་ཁ་མ་བསྒུར་བར་གོས་གྱོན་པའི་ ལྟུང་བ་བཅོད་སོགས་ཀྱིས། ། ། ཚོན་ ཆེན་ཁ ་བསྒུར་ ལོངར་ སྤྱོད་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼བ༽ 

དང་། །མ་རྙེད་དཀར་པོ་སྐྱོད་པ་ན། །མ་བཀབ་པ་དང་བཀབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །གཡར་བ་རང་ཉིད་སྦྱོད་པ་དང་། །ནག་པོ་སོགས་གོན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། ྦ 

| དགུ་པ་ལོངསཔ་བཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ནི་ལག་པས་བསྟབ་སླེབ་ནང་གནས་པའི། །གཞན་གྱི་ 
གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། །བདག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི། །དུང་སོགས་རོལ་ཆ་གྲི་ 
སོགས་མཚོན་ཆར་རེག་པའམ། །ལོངས་པ་བཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བའི་པི་ལང་དུང་དང་རྔ། །སྒྲ་ 
མི་འབྱིན་དང་འཕྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་གསེར་དངུལ་སོགས། །རྒྱན་(༣༢ན)གྱི་ཕིར་ཕུག་བརྡར་བྱས་ལ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། །གཞུ་རྒྱུད་མེད་དང་མདེའུ་ཊད་ན་ལྟང་ཉེད་མེད། །སྤྱུད་དུ་མི་རུང་མཆོན་ཆ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། །སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཐན་ 
སོག་མའི་ཕྲེང་བ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་། །མདའ་དང་གཞུ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། །རྣ་རྒྱན་ 
སོགས་དང་མཚོན་རིས་ཅན། །སྐུད་རིས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན། །ལུས་ལ་འདོགས་ 
དང་རྒས་པ་དང་། །ནད་པ་ལས་གཞན་བཞོན་པས་འགྲོ །ན་ཡང་རྒྱན་གདགས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་སྤེལ་དང་ཆོས་འཆད་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སོགས་སྟེང་འདུག་ 
ཆེ། །མི་རྟག་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་གམ། །སྒྲ་ཤད་པ་དང་མེ་ལོང་དང་། །ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ 
བཞིན་བལྟ་དང་། །གདོང་ལ་ཆོན་དང་དྲ་བཟང་པོའ། །རཾ་མོ་བྱེད་དང་སྲད་བུ་ཡཾས། །ག་ 
ཤ་བསཏེ་སྲེ་རལ་བྱེད་དང་སྔགས་སྐུད་ཏྱིས་རང་མངོན་པར་ཕྲུང་བ་མཇེས་པ་འཆང་། །བྲོ་གར་གླུ་དང་ 
དབྱངས་བྱེད་དང་། །གཞན་བྱེད་བལྟ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དང་། །མཆོད་དབྱངས་དབེན་པར་ 
མ་བསླབས་དང་། །བཞད་གད་ཡུས་བསྒྱུར་རྒོད་བག་གིས། །རྐང་ལག་རྐྱོང་དང་སྣོད་ 
བརྒྱུད་པས། །བཟའ་བཏུང་བྱེད་དང་ཆུར་འབྱོ་བའི། །གསེག་མ་འདེབས་དང་ཆུ་བརྡུང་ 
དང་། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་འདོན་དང་། །རྒྱན་གྱི་བཟོ་བྱེད་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

| བྱར་པྲ་ཁུས་བྱད་པའི་ནི་བླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཐ་ཆུང་གི །བཅོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྔ་ཡན་གྱི་དུས་མིན་པར། །འགྲོས་མ་བྱས་ཤིང་ལས་མ་བྱས། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ 
ཡན་མ་ཕོག་ཅིང་། །ཆོས་གོས་གྲྭ་ཡན་རླུང་མ་བསྐྱོད། །སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་སྒྲ་བྲེགས་ 
རྡེས། །ཀྲུས་རྗེ ས་མིན་དང་གནང་བ་ཡི། །ཆདལའི་ཡུ ལ་སོགས་མྲིན་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་ལུས་ཕྱེ | 
ཡན། །ཆུ་ཡས་བཀླུས་ན་ཁྲུས་བྱེད་པ འ་ལྟུང་བ ་ཡན། །དགེ་ སློང་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱར་ཡོད་བཞེན་ 
རང་གི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་བཅན་པོ་ རྟེན་ ལ་ ཡིས། །ཆཾག ་བཞེན་ དམིགས་ གསལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བཅས་དང་རང་བཞན་འདོམས་པ་ན། །བཅས་རྐྱང་སླང་དང་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ 
ནང་། ། འདོམ་ཚེ་དགོས་པ་ཆུང་བ་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་བྱ་དགོས་པ་མ ཉམ་པ་ན། ། 
(༣༢བ)བཅས་པ་ཆེ་བ་མི་སྦྲབ་ དང་། །འབྲུ་སོགས་ཆུད་ཟར་སྤྲང་བ སྟེ། །དེ་དག་ 


ཐམཿ་ ཀུ ` ༣ ཐམ་པ 
བཟར གང་རམ་ ༤ 


ཅུ་ཚན་བདུན་པའེ་དང་པོ་དུད་འགྲོ་ གོ་གསོད་པའི་ནི་དུད་ འགྲོ་ གསོད་ དམ ་གསོད་དུ་བཅུ ཧུག །རང་ 

གི་སྔ་རོལ་ཤ ་ཤི་ན་ ལྷུང་བའོ། །རང་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་ན། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མེད་ཕས་ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མེད། སྒྲིབ་པ་ནི་ 

ནམ་ཀྱང་འོང་དུད་ འགྲོའེ་ གཟུགས་ བཤིག ་ཆོང་བ དང་། །དུད་འགྲོ་ངལ་བའེ་ཁུར་གྲོགས་ 
སོགས། །མ་བྱས་པ་ ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། །རྒྱས་ པར་མི་ གསོད་ བཞིན ་དུ་སྦྱར། ། 


2 ཀེ་རེ 


ད གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ནི་དགེ་ སློང་མི་ བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྦུར་པ་བྱེད་འདོད་དང་སྐྱོན་ 


------[༽. 


སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཡིན་ན་སྐྱོན་སྨྲ་བ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ བར་ཡང་འགྱུར་བཞད་ གད་ཡང་རུང་སྡོམ་པ་ 
ནི། །མ་སྐྱེས་ཞེས་སམ་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་སོ་ཞེས། །ཚོག་སྒ་ 
དོན་གོ་འབྱོད་པ་བསྙེད་པའི་ལྟུང་བའ། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་བྱས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར། ། 

༈ གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ནི་དགེ་སློང་གི་མཆན་ཁུང་གི་གཡའ་སྒོག་པ་སོགས་སྐྱེ་གཡའ་བྱ་བའ་ 
ཕྱིར། །གཉེས་ཀའེ་རྨ་དང་ཟག་བྱེད་ལས། །སེལ་བ་སྦོམ་པོ་སོགས་སུའོང་གཞན་པའི་མ་ཉམས་ 
ལུས་ཀྱིས་ལུས། །རེག་ཚེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འོང་བ་སྔར་དང་འདྲ། 

= =..༨༽ ༨. ༤༽ རླ ༤༨ = 

| བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའེ་ནཾ་རྩེ་ལ་ཆགས་པས་ཡུས་ཀྱ་ཕྱིད། །ནུབ་པའ་ཆུ་ལ་རྩེས་པའམ། ། 
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མངོན་སུམ་རྩེར་བཅུག་ལྟ ལུ བློབ ད་དེ། །དབུ བུག་ ར་རེ སྐོགས་ཅེ རྩེས་ཉེས་བྱས་རྲེ སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་བའི་ནི་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ ཡེན་ དང་། །མཚན་མོ་ལྷན ་ཧག་ 
འདོམ་གང་དང་། །ཁྲིམས་ བླུགས གས་རག་ པས་མ་བསླངས་པར། །ཉལ་ཏེ་གཉཾད་ལོག་ 
ཞག་འདས་ན། །བད་མེད་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བའོ་དུད་འགྲོ་མོ་དང་འདོམ་གང་ནང་ཉལ་བ་ཡང་ 


བཀག ། 

། དྲུག་པ་དངངས་ཕར་བྱེད་པའི་ནི་དགེ་སློང་དངངས་ཕྱིར་ཡེ ད་མི་འོང་། །གང་ཡང་རུང་ 
= ༨༤ ༩༽ ཿ ¬¬ «‹\ =. ° ‹¬=‹ ོ; 
གྱ། །གདོང་ཕྱེས་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་། །རྐུ་སེམས་ཡད་བཅུག་སོགས་མན་པར། ། 
སྤྲེད་དམ་སྤེད་བཅུག་སྔེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །(༣༣ན) 

` ཟག ~< ༢༨༨ ༨ ༨༤ ༢༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ¬ ༨ ༠༢༨ 

༈ བརྒྱད་པ་གདེངས་ཆེད་སྤྱོད་པའི་ནི་དགེ་སློང་ནོར་མ་གཅག་པའ་གོས། །རང་གས་བྱེན་ 
པའང་མ་གནང་ཡང་། །རྐུ་སེམས་ཡེད་བཅུགས་སོགས་མེན་པར། །ལོངས་སྤྱོད་གདེངས་ 
༢ེང་ང།་རེོ་ང་ང།འ་། ༡༤ ༠༡༩ཀ༠ ༠ ༠ཌ༈༈ ༡༩༤ ༠ ༠ ༡ * ༡ ༡ ༠ ཀག {༠ བ་ར ༡༠ ° 
མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་། །དུད་འགྲོའ་བར་ལ་སྟོན་པས་བཀག ། 

| དགུ་པ་གཞེ་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ནེ། སྒུར་པ་འདེབས་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྔར་གྱི་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ལྟར་ལ་ཀྱ་ 
བྱེད་སྦྱར་དང་མ་སྦྱར་གང་ཡང་རུང་བར། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཕམ་ 

༤ པེ = མ་ ཁྱ ཟོ 
པས་སྒུར་ འདེབས་ཉད་དང་མཚུངས། ། 
བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ནི་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་ཁྱིམ་པ་མོ། །ལུས་ བསྟེན ་རུང་ 
ཞེང་ དོན་ བྱེད ་ནུས། ། །སྒུགས་པ་དང་བུཆུང་སོགས་ བ་སྣད་ མི་ཤེས་པ ་མེན་པའི་ ༢་ཁྲིམས་ གྲོགས་ རིག་ པས་མ་ 
སྲུངས་ པར། །ཉན་ ན་མཚན་ གཅིག་ལ ་ངོ་མ་སྤོས། ། འགྲོགས་ ཏེ་ལམ ་དུ་ཕྱིན་ པ་ལས། ། 
པའ་ 
་ལྟུང་བའོ། 


ད།་འ བུད་མེད་ དང་ལཱ ང་ལྡན ན་ཅིག་ འགྲོ་བ ༨ 
རྒྱང་གྲགས་འདས་ཚེ ཊུ 
] བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་དང་པོ རྐུན་མ་དང་ལྡན ཧིག་ལམ་དུ་ འགྲོ་བའི་ནི། རྐན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ ལྡུང་བ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༤ 


ལ་ཁྱིམ་པ་རྐུན་པོ་རྐུ་མ་སྤངས། །དེ་དང་འགྲོ་བའ ང་སྔ་མ་བཞིན། ། 


༈ གཞྲེས་པ་ ཉེ་ཤུ་མ་ ཡོན་ པར་བསྣེན་ ལར་རྫོགས་པའ ་ན་བྲ སུད ་ལྔ་ ལྡན་ དགེ་ཟཱ སྲེ ང་མིན། །ལོ་གྲངས་ 
ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མཚམས་མེད་སོགས། །སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ 
གཞན་མ་དྡན། དགེ་སོང་བེདཕྱིར་གྲངས་ཚང་བའི། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉད་ལྡན་པ་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ལྟུང་བ་འད་དང་ལ་གྲངས་བདུན། །མ་ལན་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ཡ། ། 
མ།ཁན་ལབ་དག་འདུན་ཉས་ངུསས། ། 

| གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ནི་ས་གཞེ་མ་ཉམས་འཐས་པ་ལ། །སྐ ར་ག ང་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
པའམ། །ཕུར་པ་འདེབས་དང་འཇིམ་པ་དང་། །བཅས་པའི་རྩིག་པ་མ་གྲུགས་པ། ། 
གཞག་གམ་མངན་སུམ་གཞག་ཏུ་བཅུག །གཞ་ལས་བྲལ་ཚེ་ས་རྐོ་ཡན། །བྱེ་མ་ཤས་ 
ཆེའེ་ས་བརྐོས་དང་། །མཛུབ་མོའམ་ཤིང་བུ་རི་མོ་བྱེད་པ་སོགས་རི་མོ་འདྲེན་དང་ས་འདྲེན་པའེ། །ལྕི་ 
བ་འགོགས་དང་འདམ་བསྐྱོད་དང་། །ཉམས་པ་གཞིག་པ་ཉེས་བྱས་ཏེ། བྲག་ས་འདྲེས་བརྐོས་ 
ན་ཉེས་བྱས། རྡོ་འབིག་ལྟུང་མེད་གཞ་དང་མ་འབྲེལ་བས་གང་ལྟུང་བ་(༣༣བ)མེད། | 

| བཞི་པ་མགྲོན་གཞེ ར་རིང་འདུག་གི་ནེ། ཟན་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། གོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
+ --(༨༽-\ 4 ཧཿ ལཿ རཾ ༤. ° « - ོྲ རོ ཅེ ཧ3=-¶ ཅེ ༨. = རྨ ག ;¿ ཆེམ མ་ 
ཡན་པའ་ཁྱམ་པ་ཆས་དགུ་ལྡན་པ་ཡས། །མགྲན་དུ་བས་པའ་དུས་རྫགས་ཀྱང་། །ད་དུང 
འཕྲ་དར་བཤམས་པ་ཡ། །ལྔམ་ལྡུམ་ལ་སགས་མ་ཡན་པའ། །དུས་རུང་ཟེས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ། །ལས་དང་བྱེན་རླབས་སྔགས་ཚིག་རྣམས། །འདུལ་བའི་སྐོར་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ 
ལས་ག ཞན་དུ་བསྒུར་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 

༈ ལྔཔ་བསླབ་པ་ལཉེ་བར་འཇོག་པ་སྦང་བའིནིད་གེ་ སློང་འདུལ་ བའེ་ དོན་ཤེས་ པས། །རང་ གི་ 
འདུལ་ བའི་ བསླབ་པ་ལ། །ཚུལ་ བཞེན་ བསྒོ ་ཆེ་ འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར། །མི ཤིས 'ཁྱོད་ ཀྱས་ 
བསླབ་པ་ལ། །མི་སློབ་ཅེས་ཕའམ་དེ་མཐུན་གྱིས་ཚིག་སྨྲས་བདེ་གོ་བ་ན། །བསླབ་པ་སྤོང་བའེ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྣཾ ང་པོ། ༼བ༽། 
ལྔང་བའོ 
རྟང་པའ། ། 
༈ དྲུག་པ་ཞན་རྣ དྱད་པའ་ན། ལྟང་པ་གླང་པ་ལ་སྐབས་མ་འབྱད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ན། གདམས་རངག་འཇག 
`. 2 ༨ ༥ འ 4 ༡༩༧༩ ༡༩༩༤ = ༡༩༤ ༠ ,* ༨༨ = ༢༠༤༧ ༡༩་ ༡ ༡༤ ༡ ༢ - ༡༩༩༤ ༡༤ 
པའ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལྟང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་རྩོད་པ་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
༨~- ཟླ ༨ ༤༨ 
རྩོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ནང་དུ་ལས་ལོགས་སྲ་བྱས་པ། བྱ་བ་ལས་ལ་རྩོད་པ 'སྣེ་ རྩོད་ ༩།་༡ཀན་༩༢།ར།་ 
ག ༡༤༠ བཤ ° ༢. = ༤ རོ 8༤ ལེ 
གང་རུང ཐ། །རྩད ཟླའ དག་ས སང ང་གནས་ དབེན་ པར། །གཞན ་དང་གྲྭ མས་ གས་བྱད་ ཞུགས་ པ 


ལས། །རྕོད་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྐོག་ཉན་བྱེ བྱེད། །དོན་གོ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའོ། ། 

། བདུན་པ་མི་སྨྲ་འགྲོ བའི་ནི་བདག་ ལ་མེ་མབ ཐུན་ལས་བྱེད་མིན། །དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
མཚན ་ཉད་ ལྡན། །ལས་ལ་ཚོགས་པར་ འདུས་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ 
ཆེ། །ལས་དེ་ལ་གཏོགས་མཚམས་ཀྱི་ནང་། །ལས་ཀྱི་ཚོག་མི་ཐོས་པའི་སར། །འདུན་ 

* ༩ ༈ * ༡༤ ༈ .༩༥ { * ༧ ༠ ལྐ ༈ * ར༤་ར་འེར་རསེང་ངོ་ = ± 2 བྱ ་ལེོོ ,~_ 
པ་མ་བུལ བྡ ཛང སྦྱར། །སྦྱར་ན ཉསམད་ད་བཤང་གཅ ཅམ་རྱ་ཕྱར དུ་ཡང་། ང སྐེང་འས 
བཞིན་འགྲོ་བྱེད་ན། །སླེབ་ཚེ་ལས་ཀྱི་ནང་དང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་ཐོས་པའི་གནས། །མི་ 
གཏོང་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡཾས། །ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པར། །མ་སྨྲས་འགྲོ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད། ། 


༤༨ 


རཱ བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའ་ཆུ ཚུལ་གྱིས་འ 


ཌ 
7 


ངས་རྒྱས་བཀའ་འམ་དགེ་འདུན་ནམ། །དགེ་ 
སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡཾས། །ཆོས་ལྔ ན་བསྒོ་ ་བ་ སྒྲབ་ནུས་ བཞེན། །མ་གུས་འགལ་བྱསྲ་མ་ 
གུས་པའི་ལྟུང་བའོ། །མ་གུས་མེད་ཀྱང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཆིག་ཅུ་བ་བཤད་སྦྱང་བྱེད་པ་ 
དང་། །མཁན་པོ་སློབ ་དཔོན་ རྒྱལ་པོ་(༣༤༦ན) དང་། །གནས་བརྟན་ གཙོ་ བོའཾ་ཆོས་ ལྡན་ 
གྱི། །ངག་ལས་འདས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དགུ་པ་ཆང་འབུང་བའི་ནི། འབྲུ་ཡི་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་དང་། །ཚེགས་མ་ འཁྲུལ་པ་ 
་པ། །ཟོས་འཐུངས་མྱོང་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡེན། །ཆང་གི་དྲི་རོ་བྲོ་བ་ 
་པ་ཕབས་དང་རྩབ་མོ་དང་། །རྩ་བ་ལ་སོགས་མྱོས་འགྱུར་ཟོས། །མི་མིད་ 


༤༨༤༤༧༢༧ཆ༢༢:ཿ:ཆིི 


ད་ 
། 


ག ཛ་བ ་།༥ 


༡39 (+2/ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༨༩༧ ༨༩ 


།ཁར་འཆང་ཡས་ལ་ཉྟ སྐྲད། ། །ཆང་ འཆས འཆག་དང་འཆང་བ་དང་། །ཆང་དང་ཆང་།ང་ 
སྟོན་པ་ཞ སགས། བྱེད་དམ ཿབྱིད་བཅ ཅུག་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བཅུ་པ་དུས་མིན་པ་འགྲ་བའིནི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་མཐུན། །ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ 
མཆཚམས་ནང་གནས། །གནས་ནས ་མ་ཕྱུང་བྱེ་བ་ན། །གཞན་ པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ 


༤༽ 


བའེ། །ཕ་ རྡོལ་རྔབ བྱུང་ ཡོད་ པ་ ཡ། །གནས ནས་ གོང་ ཌ།འེ་ ཆར་༣ྡ སྤྱོད་ པའཾ། །ཁྱིམ་ ཌ།* 
ཆོས་དགུ་ལྡན་པ ་ཡཾ། །གནས ་སུ་ཉེ་མའེ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་ 
ཚུན། །གང་ཡང་རུང་བར་འཁོད་པ་ལ། །ད་ན་ཡོད་པའི་གྲོགས་ལ་བདག་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མིན་པ ས་ཕྱིན། །གར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེ་རྭ་བས་མ་བསྐོར་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་དང་། ། 
བསྐོར་ བ་ཡིན་ན་ སྒོ ་ལས་ འདས། །སྒོ་བཙུ ཙུགས་སྒྲོ '་གླེགས་བཅད་ན་ གཏན་ པ་ དང་། ས་མེད 
པས་སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་ པའི་ཐེམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཁྲུ་གང་འདས་ཆེ། །དུས་ མིན་འགྲོ་བའེ་ ལྟུང་ 
བ་སྟེ། ཟུ ར་སྤྲས་བྱེ་བྲག་མ་སྨྲས་དང་། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
གནས་སུ་དུས་ མིན་འགྲོ །ཉེས་བྱས་ཡུལ་ མེད་ལྟུང ང་བ་མེད། ། 

ྦ བྱཅུ་ཚན་དགུ་པའི་དང་པོ་སྔ་དྲ་གྲང་རྒུ་བའི་ནི་དགེ་ འདུན རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དུས་རུང་ 
ཟས་ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་ ལ། །འདར་འབྱོན་པ་ཞུ་ཞས་རང་ ཉེད་ ཆོག་ གིས་སྐྱ སྤྒན་དྲངས་ ནས། །དུས་ 
ལ་བྲེམ་ ཞེས་མ་བསྐོ་བར། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ རྣམས་རྒྱུ་བྱེད་ན། །གསུམ་ པའི་ཉེ་འཁོར་ 
འདས་པ་སོགས། །སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ་སདྲོ་བྲང་ཏུ་ུབའི་ལྟུང་བའོ། །དུས་མན་ཁྱམ་རྣམས་ 
རྒྱ་བྱེད་ན། ད །བཞི་པ ར་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་སོགས། །སྔ ར་བཞིན་སྦུ ར་བ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། ། 

| གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འ གོ་བའི་ནི་ཁྱིམ་པ་གྲོང་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པའེ །རྐྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོའི་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་(༣༤བ) མིན་པས་འགོ །མཐར་ཐུག་ 
རླ ར་བཞེན་ལྟང་བ་སྟེ། །བརྡ འ་མ་སྤྲད་པ ར་ཐོལ་བྱུང་དུ། །ཕོ་བྲང་སོགས་འ གྲོ་ཉེས་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 


གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ ས་སམ གཡ། །དོན་དེ་ཡོད་པར་ 

་ཀྱང་། ཤསརིནམད་པརསྨྲོགལ པའི་ཕྱིར །དོན་འདི་ཡོད་པར་ད་ཤེས་ 

ས། །ལ་ །ལ་སགས་ཁུད གསོད་ཚོག་སྨྲས་པ། གས་བྦྱོངདར་གཏོགས་དགེ སློང་གིས། ། 
ླབ་པའིགཞི་དངོས ས་ལ་ ལ་ཁད ཅགསོད་ པའི་ ལིལྟུང བའོ། ¡ 


ཆར་བ །ཟིན་ཚེ་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལི། །ལྟུང་བའེ་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ 
།ཤེང་ བལ་གཡན་པར་རས་ཆེན་རྣམས། །ལྟུང་ བ་འབྱུང་ གཞ་ ཁབ་རལ་བཅོག་ལྷག་པ་ 
པེ ང་བལ་སོགས་སྡད་པ་མ་སྤངས་ན། །བཤགས་པ་ མཾ འཆགས་ བཤགས་ཡུ ་ཡུལ་ གྱིས། །དེ་ 
མ་དྲེས་ ལྲ་ ཉེས་ བྱས ་སཾ། ༈ ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་ འཆོས་པའི་ནེ་དགེ ་འདུན ་ཁྲིའམ་ ཁྲེ ་རྐང་ལ། ཁྲུ་གང་ 
ལས་ལྷག་བཟོས་པའམ། །བཟོར་བཅུག་ཟིན་ཚེ་ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་། །མལ་སྟན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བཟོས། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་མཐོན་ 

རཾ དུགཔ་ཤིང་བལ་གྱིསགོས་པའིནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་ལ། །སྦར་གང་ཡན་ཆད་ 
ཤིང་བལ་ལམ། །སོག་རྙིང་སོགས་ཀྱིས་གོས་བྱས་སམ། །བྱེད་བཅུག་གོས་ཆེ་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་གདིང་བ། བརྒྱད་པ་གཡན་པ། 


.= 
༄ 


དྭགུ་པ་རས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནི་གདེང་བ་འི་ལྟུང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བ་དང་ར་སྲ་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་ 
ནི། །ཞེས་སྦོར་བ་རང་དོན་མ་གཏོགས་ཁྲི་རྐང་གི་ལྟང་བ་བཞིན་རྩར། །གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་དང་། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ སོར་ དྲུག སྟེ །གཡན་པ་དགངབ་པ་ཁྲདྲུག་དང། ཅུ 
གསུམ་རས ་ཆེན སྲིད་ དུ་དགུ །སོར་མོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཁྲུ་གསུམ་ མོ། །ཚད་ལྟག་ གིས་ 
སྐྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི། །སོར་ གྱིས་འཇལ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་། ཁྲུ་ཡཾ ས་འཇལ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཿ གསུང་འབུམ། ༼ ལྷ 


དོ། །ལྟག་པས་ཆོག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ། །སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་(༣༥ན) 


ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྡུལ་གཟན། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོར་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་བ་དགབ་པ 


གཟེད། གདིང་བ། རས་ཆེན་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་བཅུ་ནེ། གཏུར་བུ། ཆུ་ཚགས། སྟན། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། 


ལུས་ཕྱིས། རྐང་པའི་འབོབ། ཞྭ། སྐ་རགས། ལྕུང་ བཟེད་ཁ་ གཡོགས། ལྡུང་བཟེད་ཤུབས་ སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅཧད་རེ་རེ་ 
བར་ངེས་པས། ལྷག་པ་ལ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་སོ། །ཌ ཆད་ལས ་ལ་ཉེས་ བྱས་ སོ། ། 


༈ བཅུ་པ་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ནི་བདེ་ག ད་གཤེགས་སྐུ་ཚད་ མེད་ བཞེན་ 
དུ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི། །ཁྲུ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ པའི། །ཆོས་ 
གོས་ ཚད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པ་བཟོས་སམ་བཟོར་ བཅུག་ན། །བཟོས་ ཟིན་ཚེ་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའོ། ། 

| བཞི་པ་སོར་བ ཤགས་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དགེ་སྦོང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་དགེ་སློང་ 
མས། །རང་ཉིད་ཟ་ཕྱིར་དུས་རུང་བསྒྲབས། །གྲོང་ངམ་ལམ་དུ་འདུག་པ་ཡི། །ཟས་ 
ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་ལ། །རང་ཡང་གྲོང་ངམ་ལམ་དུ་འདུག །རང་གི་ངག་གིས་ 


བསླངས་བྱས་ཟོས། །གེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སྲོར་བཤགས་ཡིན་ནོ་གཉིས་པ་གྲལ་རིམས་སུམ་ 
༨ ༨ ༩༨ 


ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་བཅུག་པ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་ནི་ཁྱིམ་པ་ནི། །ཆོས་དགུ་ལྡན་པས་རང་ཉིད་དང་། ། 
དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་མགྲོན་དུ་བོས། །དུས་རུང་ཟས་འདྲེན་མངོན་སུམ་དུ། །དགེ་སློང་ 
མ་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་ང་མགྲོན་བྱེད། །རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟློག་པར། །རང་ལ་ཐོད་རྒལ་འདི་གྲལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བྲེམས་པའམ། །རིམས་ 
བཞིན་བྲིས་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྟག་འདི་ཟ་བ་ཉིད་ལའོ་པར་བྲིམས་པ་དེ། །ཟྲོས་ན་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་ 
པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག པ་མ་བཟློག་པར་ཟོས་པའི་སྲོ་སོར་བཤགས་པ་ཡེ། །གཞན་གྱིས་བྱས་ཟོར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ད ༈ གསུམ་པ་བསླབ་པ་རྣམས་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ནི་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ། །ཟས་མ་སླང་བར་ཁྲམས་བཅས་ཚ། །ཁྲམས་དེར་གཏགས་པས་དུས་རུང་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 
ཟས། །ལྡམ་ལྡམ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པ། །བསླངས་ཏེ་ཟ་ན་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སོར་བཤགས་ཡེན། །(༣༥བ) ཁྲེམས་མ་བཅས་ཚེ་མགྲོན་གཉེར་ནས། ཁྲས་བླངས་ 
ཟོས་ལ་ལྟུང་བ་མེད། ། ༈ བཤེ་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟོས་པའི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཇིགས་དང་བཅས་ 
ར ར། །ཟྲོས་ན་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་བཞེ་པ་ཡེ ན ད ད 

། ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས་དང་པོ་ལ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན་ནི། ཉྲེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་སྤུས་མོ་མ་སླེབ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུ་ནོན། ད 
གྲྭ་བཞེ་གླང་པོའི་སྣ་རར་ནར་དང་ཤམ་ཐབས་མགོ །ནང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་དང་སྦྲལ་གྱི་གདེང་ 
པའི་ཁྱིམ་པའི་བགོ་ལུགས་ཡིན་ལ། འདེར་གནས་གཙང་གི་ལྡའི་བགོ་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས། སྐྱོན་དྲུག་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ 
དུ་བགོའོ་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་རྩེངས་པ་དང་། །འཇོལ་དང་ཟླམ་ཕོར་མ་བགོས་དང་། །གཉིས་ 
པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྡམས་འགྲོ་བ་དང་། །ལུས་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
_གཉེས། །མཉམ་པར་གཡོགས་ཏེ་མ་བགོས་དང་། །ཅ་ཅོ་མ་སྒྱུངས་མེག་ཡངས་དང་། ། 
བ་དང་། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར། །ལག་གཉེས་གཉའ་གོང་བསྣོལ་བ་ 
དང་། །རྐྱབ་ཏུ་ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། །མཆོད་པ་སོགས་ལྔ་བགྱིད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ 
མཆོང་ཞེང་འགྲོ། །ཅོག་ཕུར་འགྲོ་དང་རྟེང་པ་གཏེག །བྲང་བས་འགྲོ་དང་གྲུ་རྒྱངས་ 
འགྲོ ། །ལུས་སོགས་ལྔ་ལུ ར།་ རྒུ ~'* འགྲོ་བ ~'་ བྱེད་པ་དང་། ད ལག་པ་སྐྱོག་ཅ ང་མགོ་བོ་ 

' =° ༠༡ ག། (° ༡ / ༡ཀར། * ༡༤ ° ི སྔམ་པ་འདྲག་པའི་སྲེ་ཚན་ལ།་དྲཔ།་༡་༩༡་ལོ་ 
བསྒྱུར། །གཞན་དང་ལག་སྤྲལ་ཕྲག་པ་སྤྲད།། ། གསུམ་པ་འདུག་པའ་ཝེ་ཆོན་ལ་ཁྱམ་དུ་འགྲ 
དང་མ་བགོ་བར། །སྟན་ལ་འདུག་དང་མ་བརྟག་སྡོད། །ལྟད་ཀྱིས་སྡོད་དང་རྐང་བའ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྟེང་། །རྐང་པ་འཇོག ག་དང་བླར་ཡི་སྟེང་། །བརླ་འཇོག་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ནེ། །ལོང་བུ་ 
འཇོག་དང་གདན་འོག་ཏུ། །(༣༦ན)རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་བརླ་གཉས་བཤབས། ན་པ 
༈ བ 


རྐང་པ་ཕྲ ལ་ཏེ་འདུ དུག །འདོམས་ མཐོང་ལག་པས་འགྲམ་པ་ བརྟེན། །སྡོད་དང་ 
ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཟའ་བཏུང་འདུལ་བ་དང་། །མི་ འགལ་ལེགས་པར་མ་བླངས་དང་། ། 
མུ་དང་ཁུད་མཉམ་བྱན་སྟེ་ཟན་བགས་རྒྱ་རི་དང་། །ཟན ་དང་ཕྱི་སོགས་མཉམ་ པའམ། །ལྷག་ 
པར་བླངས་དང་གྲལ་ མགོ་ནས། །མཐར་ཆགས་མ་བླངས་ལྕུང་ བཟེད་ལ། །ཡེད་ གཏད་ 
མ་བླངས་བཟའ་བ་སོགས། །མ་འོངས་པ་ནས་ལྟུང་བཟེད་བཟེད། །ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་ 
སྦེད་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣོད་བཟུང་།། ༈ ྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་ཡང་། ཁམ་ཆེས་ཁམ་ཆུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །རང་དང་མཐུན་པར་ 
མ་ཟོས་དང་། །ཟས་ ཀྱིས་མ་སླེབ་ཁ་གདངས་ དང་། ཁ་ནས་ཁམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ 
སྨྲ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཅུག་ཅུག་ཅག ་ཅག ་ཧུ་ཧུ་དང་། །ཡུ་ཕུའི་ སྒྲར་བཅས་ ལྕེ་ཁྱ ཕུང་ཟ། །ནས་ཡོས་ 
ལ་རེ སོགས 'འབྲུ་རེ་ ནས། །བླངས་ ཏེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འཕྱ། །ཁུར་པ སཾ ་དང་རྐན་ གཏོག་ 
དང་། ཁམ་འཕྲོར་ བཅད་ཅིང་ཟ་ བ དང་། །ལག་པ་ལྡག་ དང་སྣོད་ལ་ འབྱོག །ལག་ པའེ་ 
ཟས་ སྤྲག སྣོད་ སྐྱོམ་ དང་། །ཟས་ ཀ་ལཱ་ ཡང་ལག་པས་འཇལ། །མཆོད་ རྟེན་ དབྱིབས་ 
འདྲ་བཅོམ་ ཞེང་ ཟ། ། ༈ དྲུག ག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྦྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་འཕྱས་འདོགས་ 
དང་། །ཟས་ཀྱིས་སྦྲགས་བཞེན་ཆུ་སྣོད་འཛིན། །སྦགས་པའེ་ཆུ་གཏོར་ཁྲུས་ཆུ་ 
སོགས། །གང་དུ་འདོར་བ་མ་དྲེས་དང་། །ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་འདོར་དང་། | 
སྟེགས་མེད་འཇོག་དང་གྲོག་ཁ་དང་། །གཡང་ས་བང་རིམ་གཞོལ་པོར་འཇོག །འགྲེང་ 
སྟེ་ཁྲུ་དང་གྲོག་ཁ་དང་། །དཀན་གཟར་གཡང་སར་ལྕུང་བཟེད་འབྲུ། །འབབ་ཆུ་དྲག་ 
པོར་བ བླ ག་སྟེ་བཅུ།། | བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་འདུག་ལ་ཞགྲེ ང་སྟེ་ཆོས་འཆད་དང་། ། 
ཉལ་ལ་འདུག་དང་མཐོ་ལ་དམའ། །བཟང་ལ་ངན་དང་ལམ་ཞུགས་ལ། །ལམ་གྱི་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼བ༽ 
འགྲམ་ནས་ཆོས་འཆད་དང་། །མདུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕྱི་ནས་འཆད། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་དང་གོས་བརེས་སོགས་གོང་བ་ལྔ་(༣༦བ)པོ་དང་། །ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་ཞྭ་གོན་དང་། ། 
ཅོནཔན་ཅན་དངཕྲེང་བ་བཅིངས། །མགོ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་གླང་ཆེན་ཞོན། །རྟ་ལ་སོགས་ 
ཞོན་འཁྱོགས་ལ་འདུག །ལྣམ་གོན་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས། །གདུགས་མཚཆོན་རལ་ 
གི་དགྲ་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་ཆོས་འཆད་དང་།། ! བརྒད་པསྦུབཔའིྟེ་་རི་འགྲིང་སྟེ་ 
བཤང་ གཅུ་ བྱེད་པ་དང་། །བཤང་གཅ ་མཆཾལ ་སྣབས་སྒུགས་པ་ དང་། །ཟས་མ་ཞུ་བར་དེ་ནི་ 
འོགསྒོ་ནས་ཐོན་པའི་རླུགས་ པ་རྩ་སྔོན་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་ནང་བྱས་དང་བྱས་ ཟིན་དོར།། ༈ དགུ་ 
པ་ནི་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཇིགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དས་དགེ་སློང་གི་རྣམ་ 


འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲིམས་ ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་རྫོགས་སོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གླེགས་བམ་གོས་དང་ མལ་ཆ་ དང་། ། 
གནས་ཁང་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་ནོར། །བཟང་བཏུང་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ལས་སློབ་དང་། ཁ་སྐོང་ཅམ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །བུད་མེད་རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །མཁན་ཕོ་བྱེད་དང་དེ་བྱས་ནས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་མི་ 
འདོགས། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མ་བཟློག་དང་། །ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཐུད་མེད་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། །ཐུ་ཆུང་པང་ལེན་འཚོ་ཞིང་རྩེ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱག་དར་ 
དང་། །ཞལ་ཞལ་བྱེད་དང་འབུུ་སྐེམས་དང་། །བཟའ་བཏུང་གཡོས་བྱེད་གོས་སྟོན་ 
སྤྲགས། །གཤམས་ སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བར་གཏོགས། །གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཀོན་དང་། །གཞན་ དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ། །རྣམ་འགྱུར་མི་ 
མཐུན་སྟོན་པ་དང་། །རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་གནས་ཁང་དུ་གཞན་ 
ཐ་མིའཇུགཔོགས་གནས་དང་རྙེད་པ་ཆོས་ལ་ཡང་། །སེར་སྣ་བྱེད་དང་བརྙས་ཐབས་ 
ཀྱིས། །འདི་རྗོངས་པའོ་སོགས་ལྟ་བྲ་དང་ཆང་འ ཐུང་བ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་སྦྱོད་ལམ་མི་མཁས་པ་སོགས་ཆོ་ག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དང་། །ཚུལ་འཆོས་པའོ་སོགས་འཚོ་བ་མ་དག་གླེང་བ་དང་། །གཞན་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་དང་ངག་ 
གས་སྨྱུ་བ་དང་། །དགག་དབྱེའེ་ཕྱ་ཉེན་གནས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའ་རཕྱར། །ཐ་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
ལྡོངས་མ་རྒྱུས། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་དོགས་པའ་གནས། །ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་སོགས། །(༣༧ན)ཟལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། །འདྲ་བའ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཡང། །འདྲ་དང་གཡར་བཞས་དུས་དགཏུ། །བུན་ཙུསམ་བླ་དབས་ངུར་འགྲདང། ། 
གསོ་སྦྱོང་གཞི་ནས་གསུང་བའི་བསླབ་བྱ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མ་བྱས་དང་། །དགེ་འདུན་བཞེད་པར་ 
ལས་མ་བྱས། །ལས་ལ་འདུ་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ། །ལྟང་བ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་དང་། ། 
ཡོད་ཤེས་བཤགས་བསྡམས་བྱིན་རླབས་རྣམས། །མ་བྱས་འདུས་དང་འདུས་ཟིན་ 
ནས། །དན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པ་དང་། །ལས་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་མ་བརླབས། ། 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མཐུན་ཤེས་སམ། །ཡད་གཉས་ཟ་ན་དགེ་སློང་གཅག །གཞན་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་མ་བཏང་དང་། །འཁོར་ཆེ་དེར་བཤགས་མ་འདུས་དང་། །མ་ཀྲུབ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་དང་། །གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱིད་དུ་མ་བྱས། །དགེ་འདུན་མ་ལོངས་མ་བཅལ་ 
ལམ། །གྲངས་ཚད་ཡོད་པར་མ་ཕྱིན་དང་། །མ་གྲབ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དང་། །ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡི། །གནས་ནས་འགྲོ་དང་མདོ་འདོན་པ། །མེད་ཚེ་མ་བཙལ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན། །འོངས་ཚེ་ལུས་ངག་མགུ་མ་བྱས། །ཆོས་ཉན་མ་ཕྱིན་དང་རང་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཕྲགདག་བྱེདཔ་མྲ་བཟློག་པ་ང་ བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་ནས། །སྡིག་གྲོགས་ 
སར་འགྲོ་ཉེན་མོ་ཉལ། །མཚན་མོ་ཇཾ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཉལ་དང་དུས་ 
བཟང་ལ། །ཆོས་མ་ཉན་དང་ཆོས་སྨྲ་མེད། །ཚཾགས་བཅད་ཅམ་ཡང་མི་སྒྲ་དང་། །གསོ་ 
སྦྱོང་དུས་ཚེསྲ་གྲ ངས་སྔར་འདི་སོང་ད་འདི་ཡོདྲ་མ་བརློད་གཞི་བདག་ལྷ་ཡེ ་ཕྱིར། །ཆོས་ཚོགས་བཅ ད་ཅམ་ 
ཡང་གསུང་བར་མ་བསྐུལ་རྐྱེན་མེད་པར། །ལས་ལ་མ་འདུས་འདུན་པ་ཕུལ། །ལས་དང་ 
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མར་བ བྱ དུག་ལ། ཁས་ ལེན་དངོས་གཞེ་མ་ཀབྱས་ འང་བར་ཆད 'དུག་སོགས་ དུ དང་། ད 
མཁན་སློབ་ལ་སྨོད་པ པསོགས་སྲིག་ པ་ཅན་ཧྱི་ཆིག་རང་དབང་མེད་པ་ཚོར་ བྱུང་ན། །དབྱར་གནས་དྲལ་ཏེ་འབྲོ་ 


དགོས་ཀྱང་གཞན ་དུ་མི ་ཕྱིན་དང་། །དགག་(༣༧བ༡དབྱེ་གཞིའི་བསླབ་བྱ་དབྱར 'བྲོན་ནས་སྔར་ལྟུང་བ་གླེང་ 
དྲན་བཀག་པ་ལད་གླེངང་ཞེས་དབྱེ་བའི་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་དང་། །འཁོན ་འཛིན་ཅན་དག་གཤེ་བ་ 
ལ། །སྟེང་ ནས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་དང་། །ྱ་ ཚོམ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། །མི་ 
འདོད་བཟོད་པ་ལེན་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མ་འབད་བཟོད་གསོལ་བ། །ཧ་ཅང་སྔས་དང་ 
ཕྱིས་པ་དང་། །གོས་གཞིའི་བསླབ་བྱ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིསྲ་བསླབ་རུང་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པ་ན་མ་བ རླབས་ 
པར། །ཞག་འདས་པ་དང་མལ་སྟན་ལ། །མ་གཅང་གོས་མ་ཐག་ཉད་དུ། །བྱེ་དོར་མ་ 
བྱས་དགེ་འདུ དུན་གྱི། །སྟན་ལ་དངོས་སུ་གདེར་བ་ཐོགས་མེད་པར་རེག་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་གང་ཟག་ གི །སྟན་མ་ཊ ཉམས་ ལ་ གདེང་བ་ ཡིས། །མ་ གཡོཿ ཐགས་སྤྱ སྤྱོད་དང་ངན་ 
པས་ སྤྱོད། །བུ་ས་ལ་ཞེས་པ་འུ་སུའེ་ འདབ་མ་གང་ཅམ་དང་། །མར་ མེའེ་ སྙིང་ ལོ་ཅམ་གྱིས་ 
ཀུང་། །ཟས་གོས་སྟོམས་པར་མ་བསྐོས་དང་། །གཏུབས་པས་ཆུད་འཛའ་མ ་བཅོངས་ 
དང་། །རྙེད་པ་ནོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །མ་མནོས་སྐྱིན་པ་མ་བསབས་དང་། །མ་ 

༢ དབལ ད (༠༡ཀ་ ཤ-༡༡༤༤༨༽༠༡ག༽ ༡༡༢ >, ༡--¬(*༡༢་༠བ། དར * 
བཅོལ་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ལེན། །རབ་བྱུང་ཤེ་བའ་ཡོ་བྱད་དག །དེ་དང་ལྟ་བ་མཚོན་ 
མཐུན་ལ། །སྡེ་ལྔའཾ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ལྡན། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བགོད་ཚེ་ཡ ད། ། 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་མ་བྱན་དང་། །ལོག་པ་ལྔ་ལ་བྱན་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲམས་ 
ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྩོན་པས། །དད་པས་ཕུལ་བ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་ཆེ་ཚད་ཚོལ་བུའ་ཚལ་ཐུའི་བར་སྟོང་གི་གཞི་ལ་ས མ་ཕྲན་ཟེར་བས་སྣམ་ཕྲན་ལས་སོགས་སྲ་ 


༢༨ ༠༧ 


གླེགས་བུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྣ ་ཕནདམཅར་ཆ་བའི་ཆནས་ཀེགསབ་ེར་བ་ཡེན་འ་ཞིང་། །སོར་བཞི་ཆུང་ཚད་ 


༤ 


སོར་གསུམ་དང་། །མཐྲེ ཌོ འེ་ལྟོ་ གང་ ཡན ་ཆད་ དེ། །འབྲང་ལ་ དེ་ གཉིས་ བར་ཆ ༥ལས། ། 
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སྦུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཾ ཞན་དུ་བྱས་དང་མདོག་གས ལ་གོས།  །ཆུར་ཁྲུ་བ་སོགས་ཉམས་པར་བྱ ས་ཏེ་མ་བགོས་ 
དང་། །ས་རྗེན་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་དང་། །མེ་གཙང་སར་བཞག་གཞན་ཡོད་བཞེན། ། 
རྒྱབ་སྟན་ཆོས་གོས་ལ་བྱས་དང་། །བཤང་གཏི་བྱེད་དང་དེ་འདྲ་བའི། །བྱི་དོར་སོགས་ 
ལ་གྱོན་པ་དང་། ཁྱཾམ་དུ་འགྲོ་དང་བསོད་སྟོམས་དུས། །སྣམ་སྦྱར་མ་བགོས་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི། །སྟེང་འདུག་ཉལ་དང་གྲྭ་རྫེས་དང་། །ལུས་ལ་རེག་དང་གར་བབ་བཞག །འགྲོ་ཆེ་ 
བླ་མར་མ་ཞུས་(༣༨ན) དང་། །ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་ཆེ་གནས་ཁང་ 
མ་ཕྱགས་དང་། །ལམ་དུ་འདུ་འཇོའི་གཏམ་གྱིས་ཕྱིན། །དཀོན་མཆོག་དོན་དུ་ཞལ་ 
ཞལ་དང་། །ཕྱག་དར་བྱས་ལ་འགོམ་པ་དང་། ། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོག ར།་ 
པའཾ། །གྲིབ་མ་འགོམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཚེ་མི་རྟག་པའི། །ཚིགས་ 
བཅད་མ་བཏོན་ངལ་གསོ་བའི། །གནས་ནས་འགྲོ་དང་ཆུ་བཅུས་དང་། །ཟས་ཟོས་ 
རྗེས་དང་གཙང་ཁང་དུ། །དང་པོར་འཇུག་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་མ་བཏོན་ལམ་ 
ཞག་ཏུ། །དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། བར་དུ་མདོ་འདོན། ཐ་མ་བརྫོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་མ་བྱས་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཕྱིན་ཚེ་རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་དང་། །ལྷམ་ཕྱིས་ 
ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞེན་བགོས། །སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་མ་ཞུགས་དང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ 
གཡར་ཆུད་ཟོས་པ། །འབད་པས་མགུ་བར་མ་བྱས་དང་། །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་བློས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀ་ཡི། །བློས་མ་བཅངས་དང་ 
ཟས་འབྲིམ་ཚེ། །སྟོམས་པས་ཁྱེབ་པར་ཅི་འབྱོར་པར། །ཁྲེམས་ཞེས་མ་བསྒོ་འབྲིམ་པ་ 
ཡིས། །རྒན་མཐར་སས་པྲ་བ་ཏ་མ་བརྗོད་པར། །ཟས་བླངས་པ་དང་ཆོས་གོ་སྲ་ཐེབ་མེད་པར་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པའམ་གཞན་སྟེར་བཅུག་དང་། །ནད་པས་བྱིན་ཚེ་ཕྱིར་གཏད་པར། །བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
མ་བྱས་དང་། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་མའམ་ཕེམ་བཅིངས་པར་འགྲོ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ 
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ཁྱིམ་པ་ཡིས། །མ་བགོས་མཐེལ་གཅིག་ལས་ལྷག་དང་། །རིལ་ཕོ་ཀོ་པགས་ལས་བྱས་ 
དང་། །སྒེག་རྫས་གོས་དང་གནས་ཁང་རྟེན། །སྟོན་པ་བླ་མའེ་མདུན་གོན་དང་། །ཀོ་ 
པགས་མ་རུང་བགས་པ་དང་། །སྟན་གཞན་ཡད་བཞན་ཀ་པགས་ཀྱ། །རྟན་ལ་འདུག་དང་སྨན་ 
གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སྨན་གསུམ་པོ། །བྱིན་རླབས་དགོས་ཚེ་མ་ 
བྱས་དང་། །ནད་སོས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་དང་། །དུས་མིན་དུས་རུང་འདྲེས་པ་ནི། མི 
མངན་ལུང་མེད་མངོན་པ་དུས་མིན་སྦྱོད་པ་དང་། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་སྲིན་བུ་དང་། །མི་ ཤ་ 
ཟ་(༣༨བ)དང་གཅན་གཟན་དང་། །རྣམ་གསུམ་མ་དག་མཐོང་ཐཾསདགས་པའི་ཤ་ཟོས་དང་། ། 
དམིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་མི་ཤ་སོགས་དེ་དགྭ་ནམས། །མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མ་དྲིས་དང་། །དུས་ 
མིན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། །དངོས་སུ་རེག་པ་མ་བསྲུངས་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ཀུན་དོང་བཙོང 
ཀེ་སྡེའའུ་ཟོས། །ནད་པས་དབེན་པ ར་མ་རྟེན་དང་། སྒོག་སྐྱ ཞག་བདུན་ཤ་བཙི་དང་ཀུན་དོང་སྟེ་ 
བཙོང་ཞག་གསུམ་རི་སྟོག་གཞན་ཞག་གཅིག་དག །མ་ལོན་གཞན་གྱི་བསེལ་ཁང་དང་། །སྐྱེ་ 
བོའི་མདུན་དང་མཆོག་ཁང་དང་། །དགེ་འདུན་ནང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་ནང་ཕྱིན་དང་། །མཛུག་ཏུ་ཡན་ལག་མ་བཀྲུས་དང་། །རུང་ཁང་སྡབ་ལུགས་ 
རྣམ་པ་བཞ་ལས་གང་ཡང་མ་བསྒྲ་ བས་རུང་ཁང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱིས་གཤིག་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དང་། །བ་ལང་བཞོས་ཅིག་ཁོལ་ 
ཅིག་སོགས། །མི་རིགས་བརྗོད་དང་གང་ཟག་གིས། །གྲོང་དང་ཞིང་དང་བ་ལང་ 
དང་། །རྟ་དང་བོང་བུ་སོགས་བཅངས་དང་། །འཁར་བའི་སྣོད་བཅངས་གཡོག་འཁོར་ 
སོགས། །ཟང་ཟིང་བློས་བཅངས་གླ་རྔན་བརྡས། །བཤང་བ་གཅི་བའི་སྣོད་བཅངས་ 
དང་། །རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཟས་བརྲེས་པ་དང་འགོམ་པ་དང་། ། 


ལེན་ཚེ་འདི་ནེ་སྟེར་བ་པོ། །བདག་ན་ལེན་པོའི་སེམས་མ་བསྐྱེད། །ཟ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཡེངས་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་ལྭས་གནས་དོན་མིན་པར། །རྐྱགས་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་སྐྱོ ¦ད 
དང་། །ཕན་ཚུན་བསྲིས་ནས་སྐྱོད་པ་དང་། །དབེན་པར་མ་ཟྲོས་འཕགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
བ། །བསམས་ཏེ་བྱཾན་པ་རང་དོན་བླངས། །ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་ལ་བྱན་པ་དང་། །སྔོན་ 
དང་འཇུག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ལ་བསྔེས་པའི་ཁམ་མ་བཞག །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་དུད་འབྲོ་ལ་བྱིན་པ་ 

༨ ¬ >¬ ˆ = { "༡ ~ཌ ཤ༤ ༤ ལཿ {* ལང ། " ༡ ༡༠ ༠ ༡༤༤ ༡༤༤༥ ུ གེ 

ང་། །གཤུག་མར་གནས་ལ་ཆ་ག་བཞན། །དུས་སུགཏར་མམ་ུན་དང། །གཞན 
རོ ༠ ༩ ཁེ | བ་ ཁྱ ༧ ་ ཁག ཧ་ལམ ཐཿ : ནན. ེ ༠༢༣. ཁ་ 
དང་སྣོད་གཅག་ཟས་ཟ་དང་། །ལྷམ་མ་ཕུད་དང་ཕུད་པའ་སྟེང་། །འདུག་སྟེ་བཟའ 
བཏུང་སྦྱོད་པ་དང་། །བླ་གོས་མཐང་གོས་མ་བགོས་པར། །སྦྱོད་དང་ན་ཡང་སྒྲབ་ནུས་ 
= ༠་ལེཀ༽ རཾ ༠་པ།་ལར་རོང་འབར། ལ་བ ད༽ ༡ ་ > ་ ་ ཀེ ལ་ལ་ལ །" 
བཞན། །ཟས་སོགས་བཤད་པ་ཉྟར་སྤྱོད་ལུགས་རྐྱེན་མེད་པར་ན་མ་བསྒྲབས་དང་། །བཀྲིས་སྐེམ 
གྱིས་གཟིར་བས་ནད་པ་(༣༩ན)དང་། །དེ་སེལ་བས་ཟྲས་སྨན་དང་ཝུད་སོགས་མི་གཙང་བ་ལས་ 


ོྦ ༠ ༡༩༥ ༥ ་། །འབྲང་ཆན་ ་རྲི + ༡༢༠ ང་འདྲ་བ་སོ ར་ ༠༡༩ ༠༨་༤་བོར་ན་བཤང་ ཧེར་(འ ༠༡"་འང་འབྲབ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ། ན་སྲན་བུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་འདྲ་བྲ་དང་ཟོས་ན་བཤང་གཅར་འགྱུར་བ་ད 


རྩོད་འོང་བས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་འདྲེན་པས་རྟེན ་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ 


ཏ་སྨདཔ་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་།  །ཟེགསཆེན་པོས་ཚོལ་དགོས་པས་བཙལ་དང་གྲོགས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། མ་ཞུ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ནད་སོགས་ནད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཟོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལུས་ 
ཀྱི་མེས་སྲེག །ཆ་གཅིག་བཤང་གཅིར་འགྱུར་ཏེ་སྲོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཕོད། །མ་བཞག་པར་ 
ཟས་སྤྱད་དང་ཧུབ་སྒྲས་སྤྱད། །ཆོས་དང་དགེ་བ་བརྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པའི་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་ 
དང་། །ཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཏྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་དང་། །བྱི་དོར་བྱས་སར་ 
མཆིལ་མ་དོར། །སྣབས་ཕྱི་བ་དང་ལུད་པའི་སྒ། །བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་དང་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། །གནས་བརྟན་དྲུངདུ་བྱས་པ་དང་། །མ་ཁེགས་དབེན་པར་མ་ཕྱིན་དང་། །རྔུར་ 
སྒྲ་བཅས་པས་ཉལ་བ་སོགས། །མི་མཛེས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་དང་། །འོག་ཆླུང་སྒྲ་དང་ 
མདུན། །ཡང་ཡང་བྱས་དང་བཤང་གཅ་དག །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་ལམ་དུ་བྱས། །ཉེ་ 
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འདུལ་བའ་བསླབ ་བྱ་གཿ ཞན་ཕན་སྙཾང་པོ། ༼བ༽ 


ལཁོར་སྣོ་གང་དུ་གཏད་པ་ལ་ཤར ་དུ་བྱས་པའི་ཤར་དང་ལྟོར་བྱས་དང་། །སྟེང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། །འོག་ཏུ་དོར་བ་མ མཐོང་བས ས་དང་། །འཛཇུག་ པར་འདོད་དང ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ། 
མགུར་བསལ་ལ་ སོགས་སྒྲ་མ་བྱས། །གནས་མལ་ག གཞེའི་བསླབ་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་ཉལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་བྱ་བས་བྲེལ། ། 
སེམས་གཡེངས་རྒྱབ་བསྟན་བྱིན་ལེན་བླངས། །གཉེར་བུ་གོས་ གཅིག་མུན་གནས་ 
དང་། །ས་ག ཞན་གནས་ལ་ཕྱག་བྱས་དང་། ། མུན་པ་ན་གནས་པྱ་ལུག་འོས་བ་ལ་ཚིག་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མྨ་བརྫོད་པ་དང་། །སྤགས་པ་གཅེར་བུ་གོས་གཅག་པས། །ཕྱག་བྱས་ཕྱག་ 
བྱེད་དང་དུ་བླངས། །རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོ་ཀྐཱ་སྟེ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཆ།་ 
བརྗོད་དེ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཕྱག་འོ.ྲ་པ་ད་ལྟ་ཕྩག་འོས་མིན་པ་( ༣ ༩བ)ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཚེ། །སྔོན་ 
དུས་དེ་ཉིད་དྲན་བར་བས་ཏེ་ཕྱག་མ་བྱས། །རྒན་ཞུགས་ཁྱིམ་པར་སྤྲིད་པ་བྱུང་། །སོས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གསར་བུ་ལ། །ཨ་རོཀཱའོ་ཕྱག་འོས་དང་། །རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་མ་ 
བརྗོད། །དགེ་སློང་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས། །སྔ་བ་ཡན་ཆད་མཆོན་མཐུན་ལ། །ཕྱག་ 
མ་བྱས་དང་སྟོན་པ་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཚན་རྐྱང་བརྗོད། ཁང་པ་བཅོས་ 
དགོས་དོར་བ་དང་། །བསྙུན་མ་དྲིས་པར་ཡུང་ནོད་དང་། །དེ་ཆེ་ཐལ་མོ་མ་བསྣོལ་ 
དང་། །མ་གུས སྤྱོད་ ལམ་མ་སྐྲངས་དང་། །ར་ རི་མོ་ཡོད་ ལའི་ གནས་ཁང་དུ། །དུ་བ་མ་ 
སྐངས་གནས་ཁང་དུ། །ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་མ་བྱས་དང་། །ཡུས་ལ་རྡུལ་ གོས་ མ་སྤྲགས་ 
སམ། །མལ་སྟན་རྡུལ་གོས་མ་སྤྲགས་དང་། །དགེ་སློང་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
དང་། །རོལ་མོ་མཁན་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཆང་འཚོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དང་། ། 
གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རང་དགར་འཇུག །ངན་སྔགས་འཛིན་དང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཆོད་རྟེན་འཛེག་ཚེ་དུས་དྲན་ནས། །རྐང་པ་དྲི་ཡེས་བསུས་པའམ། །ཤོས་གསར་པས་ 
མ་དཀྲིས་འཛེག་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མི་ 
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ྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣ 
མཐུན་ཕྱོགས། །བམས་ཅད ་ལེགས་ པར་ཤེས་བྱ བརས་ ནས། །བག་ཡོ ད་པ་དང་གུས་པ་ 
དང་། །ངོ་ཆ ཆ་ཤེས་ དང ང།ཁྲེལ ་ཡོད་ དང་། །དྲན་ དང་ཤེས་ བཞན་བསྟེན་པ་དང་། །དོན་ 
ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་། །རྩེ་གཅ གཅག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་ 


བླསུང་ངར་ བྱ། །ལཾ སོ་མགུ་དང་བསླབ་བྱིན་སྟེར་ཞེས་པའང་། ཆད ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟེར་བའོ་གལ་ ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྟ ༧ 
བ་ཡིས། །གོས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བཞིན། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
ཕམ་ང་བྱུང་པ་ སྐད་ཅིག ་ཅམ། །བཅབས་ནའར་དེ་ ནཾ་གཡུལ་ངོར་ ཞུགས། །མགོ་བོ་ 
བཅད་ བཞིན་ གསོར་ མི་ རུང་། །ཕམ་པ་འཆང་ མེད་མི་ གཞན་ གྱི་ཕྱག་སོགས་ བསྟེན་བཀུར་ དང་དུ་མི་ ལེན། ཆོས་ 


༢༠ 


སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་ནན་ཐུར་གྱི་ལས་ 
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རཾ ༡ ༢ ཟེ ཆེར ༤.÷ པཔ ༠ ༡༤ = > „༡༡༤༤ ༡༡༩༠ ༡༩༤༤ ་ཅན ༨. ༠༢ ༡” ༠ ༡༡༤༤ ༡༩༩༠ 
སྨངས། ཁུད་ན་ཕྱར་མ་འཆས་ལ་ང་ན་རྱར་འ ཆོས་པའོ་སྣྐམ་པ་སོགས་ཀྱཾ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྱ་སྤྱད་ང པ་ལྔ་སྤང་པ་དང་། 
ནང་བར་གཅུག་ལག་ ཁང་གི་ སྒོ དབྱེ་ བ་དང་། གདན་ བཤོམས་ ལ་དང་། གཌཱ་བརྡུ ར་བ་དང་། མར་མེ་བཤོམ་པ་དང་། བམས་ཧད་ 


ཀྱ་གྲལ་འོག་ཏུ་བསྡད་ནས་རྙེད་པའི་ཐ་མ་ལེན་(༤༠ར)པ་དང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་སྤྱོད་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་ 
༽ 


ཤིན་ཏུ་ཕྲའུ་ཡང་། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞག་འདས་ན། །ལྟུང་བ་ངོ་བོ་དེ་དག་ 
དང་། །མ་མཐོལ་བ་དང་མ་བཤགས་ པའི། །ཉེས་པ ་གཉེས་ དང་གསུམ པོ་དེ། །ཞག་ 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པར་བཅུ་ གཉིས་བཞེ་པ་ལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
འགྱུར་བ་སོགས། །ཇི་སྲིད་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པར། །དེ་སྲིད་ཉིས་འགྱུར་སོང་བ་ 
ཡིས། །ཡུངས་ 'འབྲུ་ཅམ་ ཡང་རི་རབ་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར། །བཅབ་ 
པས་ཆར་པ་བཞེན་དུ་འབབ། །བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཕམ་པ་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མདུན་ 
བཤགས་ཤིང་། །མེད་ན་བཞི་ཡན་བཙལ་ལ་བཤགས། །ལྷག་མའེ་དངོས་གཞེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ནི། །ཞག་ གངས་དུ་བཅབས་སྤོ་བ་༈ སྤྱུད །དེ་རྗེས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ 
རྗེས་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུ་འདུས། །གསོལ་ བཞིའེ་ལས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ། །སྤང་ལྟུང་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼བ༽ 
བྱུང་ནས་དུས་དེ་ནས། །རྟེད་ ཁའི་ དངོས་ ལོ ཁྲུ་གང་ དང་། ཁ་གང་ཡན་དང་དེ་རི་ 
བའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་གྱི། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་ 
སྤངས། །དེ་རྗེས་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་ ནཾ། །སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ གཅིག་ལ་ 
བཤགས། །ཉེས་པ་བྱུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། །སྔོམ་ཧྲེ རེམས་ངར་ གེས ་འབྱུང་ འགྱུར་ 
ཞེང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པའེ། །འདུལ་བ་སོགས་ལ་མཁས་པས་ནི། །ལྷག་ 
མའང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་འདག །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤགས་ཏེ། །རྗེས་ 
སུ་དངོས་གཞེ་བཤགས་པར་བྱ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
པས་བཤགས་བྱ་ཡིན། །གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའེ། །སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར། །དུག་འཐུངས་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ 
བྱས་ན། །དེ་ནི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བདག་ཉིད་སྟིང་ནས་སློབ་འདོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་འདོད་པ་ ཡིས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ༈་ ་གྲོས་ཀྱིས་ ནཾ ་ལེགས་ 
དཔྱད་ དེ། །སྤྱར ་མོད ནོངས་ཏ ལ་ཧི་མཆེས་ པ། །(༤༠བ) རྒྱལ་ བཔའི་ སྤྱན་སྔར་ སྟིང་ ནས་ 
འཆགས། །འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །དེང་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་པར། །རབ་ཏུ་ཀྱུང་ནས་བསླབ་ 
པའི་གནས། །སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་སྲང་བྱེད་ཅང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་འདི། བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་རྒྱུད། མཁན་ཆེན་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་རཾང་དུ་འབད་པས་ 
སྦུངས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་འདུལ་བ་སྒྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རབས་ སས་་ 


དས་དར་ཞིང་ཆུས་འ ད་རི 'འརིང་ ང་དུ་གནས་ པས་འགྲོ་བ་ 'དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་དོན་ བྱེད་ 
. ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས། །དགེ་ཚུལ་ 
བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལས། །དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ། །ལྕུང་བ་ཉེས་བྱས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ལྟུང་ 
མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱར་གསུངས། །སྲོག་ 
གཅོད རྐུ་དང་མི ་གཙང་ྟེ སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་གསེར་དངུལ་ལེན། ཁྲི སྟན་ ཆེ་མཐོ་ གཉིས་ དང་བཅུ། །སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་ཡིན། །རབ་བྱུང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་རབ་བྱུང་ 
རྟགས། །བྲངས་པ་ཉམས་དང་མཁན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་གསུམ། ། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་གྱུར་ན། །སུམཅུ ཅུ དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །མི་ 
གསོད་པ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད། །འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །མི་ཆོས་ 
བྲམའི་རྫུན་སྨྲ་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ 
ཁྱམ་སུན་འབྱན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་ 
འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སློང་དང་(༤༡ན)འབྲས་ཆན་འགེབས། །དེ་དག་བཅུ་གསུམ་ 
རྫུན་ལས་ ཕྱེ། །གླ་དང་གར་དང་ རོལ་མོ་ སྟ །གར་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱན་འདོགས་ 
དང་། །སྤོས ཀྱུག་ཁ་ དོག ་ཕེང་ སོགས་ བཞི། ཁྲེ སྟན་ གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །ཆེན་པོ་ 
མཐོན་ ལོར་ཕྱེ་བས་ བཞེ། །དེའི སྟེང་དུ་གོང་གི་ཁ་རྐྱང་རྣམས་དང་དེ་ ལྟར་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག ་ཡིན། །གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་པ་འཇོག་པ་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་གསོག་འཇོག་ 
བྱེད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག་དང་། །སྤངས་ཟ་དང་ས་བརྐོ་དང་བྱིན་ལེན་མེད་ 
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འལ་བའི་བླབ་ུ་གཞནཕན་སྙིང་ལོ། / 2 
སང་བ བཤད་པའི་ལྟར་སོ་སོར་བགྲངས། གསེར་དངུལ་རེག་ཙམ་ལྟུང་མེད་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ལྗོན་ཤེང་འཛེག །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ 
དང་། །གནང་བ་ཁྱེད་དང་ཕྱེད་ནི་ནུབ་ལྷག་གི་ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་དང་ཉལ་པ་བཀག་དགེ་ཚུལ་ནང་ལྷན་ཅིག་གནང་བའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤགས་བྱ་ལྟུང་མེད་དང་། །མཐུན་པ་ཁ་ཅཾག་མ་གཏོགས་ 
པ། །རབ་བྱུང་གཞེ་སོགས་བཅུ་བདུན་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུང་ལྟུང་བ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་ཡིན། །གཞི་བཅུ་བདུནནི་རབ་བྱུང་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང 
དབྱར་གྱི་གཞི། །དགག་དདྱེའི་གཞིདང་ཀོ་པགས་གཞེདང་སྨན་ཧྱི་དང་གོས་ཏྱི་དང་། །སྲ་རྐྱང་གི་ 
ངང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞིདང་དུས་དང་དུས་མིན་ 
བསྡུས། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའིགཞིདང་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིདང་རྩོད་ 
པའི་གཞེ། །གནས་མལ་གཞི་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །དགེ་ཚུལ་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ 
འདི། །བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གདན་ས་རཾན་ཆེན་སྒང་དུ་སྦྱར། །དེ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་སོགས་ 
མ་འབྱོར་པ་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟན་བཅད། གཉིས་པ་ལ་སྤར་གང་། གསུམ་པ་ལ་ 
སྦར་དོ། བཞི་པ་ལ་ཇི་(༤༡བ) ཅཙམ་རན་པར་བཟའ། འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནས། སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྲགས་ནས་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནས་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་གཉེད་སད་མ་ཐག་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
ལ་ལུས་གནས་པ། །དགོས་ཕྱིར་མ་རྐན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས། །གཞན་ཡང་ལུས་གནས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སྲིན་བུ་རྣམས། །བདེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡང་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །ཇི་སྲིད་ཉིན་ ཞག་རྫོ་གས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བ་འདི་སྲིད་དུ། །མེ་དང་རིན་ཆེན་ 
རོལ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་སྨོས་པ་གཞན་དག་ལ། །རེག་དང་མངོད་འབུལ་ཊི་གླུ་གར་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་མཆོད་ཕྱིར་ལེགས་པར་གནང་། །གཞན་ཡང་ལག་ཉ་གསོག་ 
འཇོག་དང་། །བྱིན་ལེན་མེད་དང་དགེ་སློང་གིས། །བཅོས་པའང་དུས་འདེར་གནང་ 
སྟེ །རྐྱལ་བས་བཀག་པ་ཡོངས་མེ་སྤྱད། །བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བས་ནད་པ་དང་། །དེ་ 
སེལ་བས་ཟས་སྨན་ལུད་སོགསམི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །འབྲས་ཐན་ནིསྲན་བུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་འདྲ་ 
པར་ཟས་ན་བཤང་གཅིར་འགྱུར་བ་ཟས་ནོར་ལས་འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་འྲ། །དེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འབུང་བས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། བཤང་གཟི་སོགས་ཤིནཏུ་སྨད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་། །ཆེགས་ཀྱིས་འཚེལ་དགོས་པས་བཙལ་དང་རག་ལས་པ་དང་ནད་མ་ཞུ་བས་སྲན་དང་བད་མཁྲིས་འོང་ 
ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ནད་སོགས་འོང་བས་འདིའི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་དང་ནད་པ་དང་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་མེད་ན་ 
ཉས་པབྱུ་གཉིས་རེདུས་རེར་འོང་བར་གསུངས་སོ། །དང་བཅས། སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཅན། །བུ་ཤ་ལྟ་བུའེ་ཟས་གོས་ལ། །མ་ཆགས་པར་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུས་དྲན་བསྟེན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྣ་རེའི་དུས་དྲན་ཆད་ནའང་ཉེས་པར་འོང་ལ། ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཉེས་པ་གྲངས་ 
མེད་རེ་རྒྱུན་ཏུ་འོང་བས། ཉེས་ལྟུང་གིས་མི་འཇོམས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ (༤༢ན)ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་ 
ངས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ནའང་། ད་ནའང་གི་དེ་མ་འཆགས་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་ཁེགས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞག་འོང་བས་ཐོག་མར་ནང་པར་གྱ་དེ་གལ་ཆེ་ལ། ཁུངས་སོགས་ 
ཚིག་མང་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ད 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡ གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང ་། ༼དྷ ལྭ 


༄༅། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་ 
འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་(༡ན)རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པ་འགའ་ ཞེག་ལ་ཕན་གདགས་ པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཅུང་ཟད་ཞེབ་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། སྒར་ཡང་གོ་སླ་ཞེང་ 
ཤུང་དུ་ལ་དགའ་བ དག་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་འམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སོགས་ལས། 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་བླ་ཉེས་ལྟུང་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ 
ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པས་ཉེས་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ག ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་བསླབ་བྱ་མཁས་པ ར་ 
མ་བསླབས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་དང། བག་མེད་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ། འཕགས་ 
བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་ 
པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཞེས་པ། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཞེང་བསྐོམས་ 
པས་བསླབ་པ་མིག་ལྟར་བསྲང་བ་གནད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་མི་སྒོམ་ 
པའི་མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབེན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ལ་མ་འབད་ན། ཉེས་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་ 
དཀའ་བས། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གཉེན་ 
 ཕོ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
སྦོང་ཚུལ་ལ་(༢ན)མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕམ་ 
པའི་སྡེ་ལ་བཞེ་ལས། དགེ་སློང་ལ་མཚོན་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་སླ་བས། དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གསོན་པོའམ། ཤི་བའི་ 
ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཚང་བ། ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ། གཞུང་བཤགས་པ་སྦྱར་ནས་མངོན་པ་མེན་ 
པ། མ་ཉམས་པ། མེས་མ་བཅོས་པར། རང་གི་ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བ་བཅུག་ 
པའམ། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཁའམ། བཤང་ལམ་མམ། ཆུའི་ལམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས། དེའི་བདེ་བའམ། རེག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་། ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ།། །། 

༈ རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཁ་ 
ཟས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སོགས་མིན་པ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཐོལ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་མ ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ ་སྟེ། ¦ དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་། རྐུ་སེམས་ ཀྱ རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཕལ་ཆེར་ འདེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པའི་ཉེས་པའོ། །ལྟ་ སྤྱོད་ 
ལ། རྒྱལ་བས། སྤྱིར་བཏང་བླ་མ་མཉེས་པ་དང་། གང་གསུང་སྒྲབ་པར་གསུངས། འོན་ 
ཀྱུང་དམེགས་བསལ། བླ་མས་ཆོས་མིན་བསྒོ་ན་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཞལ་ 
ཆེམས་ལྟ་བུ་ལ་འདའ་ཁར། སུ་ཅི་ཟེར་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་མི་ 
སྣང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་དང་འགལ་ན་དེ་དོར། གསུ མ་པོ་དང་མཐུན་ན་སྒྲབ་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ བཞེན ་དུ་མ་ བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ལའང་། ༈ སྤྱིར་བཏང་ཡུ ཡུལ་ན་ཀར་ཤ་ 
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༨༧༧༧ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷ༽ 

པ་ནེ འི་རིན་ཐང་གང་འདུག་གི་བཞི་ཆ་རིན་ཐ ཐང་དུ་གསུངས། འོན་ ཀྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མེ་མ མཐུན་ན་གང་ཡང་སྤང་བྱར་གསུངས་པ ་བཞིན། ད་ལྟ་ ད་ལྟ་(༢བ)རཾན་ ཐང་ལ་དོན མང་དུ་ 
གླིང་། ཀར་ཤ་ པ་ན ་དངོས་ནི་ བོད་ཡུ ཡུལ་ན ་མེད་ པས། ཞལ ་ཆེམས་ བཞེན། དམིགས་ 
བརལ་ སྤྱིར་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གསུམ། འདེར་ ཁྱད་པར་འདུལ་བ་དང་བསྟན་ དགོས། དེ་ ཡང་ 
སྟོན་པ་བ ཞུག ས་དུས་ན ས། འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་མན་ཆད་དུ་མ་ ཤ ་ཀ་ ལྔ་རིན་ བྲ ང་དུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་དུས་འགྱུར་བས། འགྲེལ་པའེ་དུས་མ་ཤ་ཀ་བཞེ་རིན་ཐང་དུ་ 
གསུངས། དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སོར་བཞག་སྟེ། གཞན་ན་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། 
མ་ཤ་ཀ་མགྲོན་ཐུ་བརྒྱད་ཅུའེ་རེན། དེའེ་རྩེའ་བཏང་ན། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ། ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་དོ། །རེན་ཐང་ཚད་དེ་གཉེས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་འོང་བར་མངོན། བློ་གྲོས་ 
ཅན་གྱི་ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པའོ།། ད། 

| མི་འཆི་འམ་འཆིར་འཇུག་པའི་བསམ་པས། སྔགས་དང་དུག་དང་། གཡོ་ ྒུ་ 
འམ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས། འཆི་འམ་འཆིར་བཅུག་པ་ལས། རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་འདེབས་སྦྱོད་གཉིས་དང་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་དམ་གསོད་བཅུག་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

༈ འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ ཏེ་ རང་ལ་བསམ་གཏན་དང་ མངོན ་ཤིས་ སོགས་ མེད་ བཞེན་ 
དུ་ཡོད་ པར་མི་ཕ་རོལ་པོར་རྲེས་ པར་སྒྲ་བའམ། དེས་ སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ དེས་ གོ་ 
བ་རྫུན་ གྱི་ཕམ་ པའོ།། ད། 

༈ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ལུས་སམ་ལུས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ལ་ཆགས་སེམ ས་ཀྱིས་རེག་པའེ་ 
ལྷག་མ སྟེ དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཆར་གཏོགས་འདེ་འོག་མ་ལའང་༈ སྤྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། དེ་ལ་འཁྲེག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
(༣ན)མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 
མཚན་ལྡན་གཉེས་ ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྨྱན བྱེད་ པའི་ལྷག་མ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་ 
གཞན་ཆགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །གང་ཟག་གི་ 
དོན་དུ་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞིར། དགེ་འདུན་ལས་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལས་ཡོ་བྱད་བཅཙལ་ཏེ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གནས་བརྩིག་པའམ། བརྩིག་ཏུ་བྱཅུ ་པ་ལ། ངོས་བསྐོར་ 
ཞེང་ཐོག་ཕུབ་པ་ཁང་པའི་ལྷག་ མ། དཀོན་མཆོག་ གསུ མ་པོ་གང་རུང་གི་དོན དུ་རྩིགས་ 
པ་ལས་ཐོག་ཕུབས་པ་ཁང་ཆེན་ གྱི་ལྷག་མ་ སྟེ འདེ་ལ་བཙལ་དང་ཚད་ལྷག ་གཉིས་མི་ 
དགོས། ཡན་ལག་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་འདེབས་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་གཞེ་མེད་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། གསལ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བག་ཅམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས་ཐམས་ཅད་འདེའེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་མཚམ་ནང་དུ་ཁ་བསྐོང་འོས་པའེ་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཆོས་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
ྦ བས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ 
ལྔས་བློ ག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་མེ ་གཏོང་བར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འདས་པ་དགེ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སྟེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དགག་བྱར་གྱུར་རམ་གྱུ གྱུར་དུ་དོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འོག་མ་ཆར་གཏོགས་སོ། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ སྐྱེད་ནུས་ པའི་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞན་བསྐྲད་པ་ན་ 
འདུ་ ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་ འདུན་ལ་སྨོད་པ་ལ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ ་སྟེ། དེ་དངོས་ མིན་ཀྱང་དགེ ་འདུན་ གྱིས་རང་ཉེས་པ་ལས་ 
(༣བ)བཟློག ་ཏཾང་ བསྐྲད་པ་ལ་ཕར་ཁ ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ སོ། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་སློང་ མཐའ་དག་གིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གླེངས་པ་ལ། གླེང་བ་པོའི་དགེ་སློང་གླེང་དུ་མི་འཇུག་པར་འགོག་པ་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་ལྟག་མ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་རང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དུ་བཏང་ 
བ་ལ། དེར་ཁ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ།། །། 

༈ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས། དང་པོ། བསགས་ནས་གོས་འཆོས་པའ་ཁ་སྐོ་ ང་རེ་བ་ 
དང་བཅས་པས་བཞག་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་ཌ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་པའེ་དར་སྣམ་སོགས་ 
གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། དཀར་ནག་དམར་སེར་སོགས་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ། ད་ལྟ་ 
རང་དབང་དུ་ཡོད་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་ཞུགས་པ། རང་ 
དོན་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་པ། འཆང་བའེ་སང་བ་སྟེ། སྲེད་པས་སྐད་པ་དང་ 
ལྷན་ཚལ་ཡན་ཆད་གསོག་པ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ངམ། ཐ མས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཅན། རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ 
དུ་གཞག་ནས། ཞག་འདས་པ་འབྲལ་བའེ་སྤང་བ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
གདིང་བ་དགོས་སར་མི་འབྱེར་བ་དང་། མི་གྱོན་པ་སོགས་ཕྲའུ་ཡང་སྤངས་ལ་རྟགས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་ བྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པར། དེའི་རྒྱུར་ བསགས་པ་ལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཟླ་གཅིག་འདས་པ་བླ་འཇོག་གིས་སྤང་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ 
འཆང་སྤང་བཞིན། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་དུས་ལ་འདས་པ་འཆང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐང་བར་བྱའོ། །རང་གི་གདེང་བའམ་ཆོས་གོས་གསུམ་མམ། གང་རུང་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་འཚེད་འཆག་འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། གང་རུང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མར། རང་གི་ངག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་ནས། བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཚར་ 
བ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་སྟེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེ་བའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ། ལས་འཆོལ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རང་ 
དང་ནོར་གཅིག་དང་ཉེ་དུ་སོགས་མ་ཡིན་པ། གོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པའི་སེམས་ཡངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གོས་དེའི་(༦ན)ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའམ། 
བརྗེ་འཚོང་ངམ། ཆོས་བསྟན་པའེ་འབུལ་བ་སོགས་མིན་པ་རང་དེས་ཕོངས་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར། རང་དོན་དུ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་སྟེ། ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་རབ་བྱུང་ལ་གོས་སློང་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །མི་ཡིན་སྨྲ་ 
ཤེས་དོན་གོ་བ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཤིང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ལ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་མི་ཞེས་བརྡོད། །དེ་ལྟའི་ཁྱིམ་པ་ནོར་མི་གཅིག །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མལ་གནས། །མ་བསླངས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མིན། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པར་རང་གོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་བཞིན། དེས་བསྔོས་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་མིན་པར། རང་དོན་དུ་རང་གི་ངག་གིས་བསླངས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་སློང་བར་མི་ 
རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་སྟེ། སྲེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྩ་ཉག་ཙམ་སློང་ཡང་འདིར་ 
གཏོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གཅིག་ 
ལ། གོས་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའམ། མ་བསླངས་ཀྱང་གསུམ་ 
སོགས་ཐོབ་ན་གསུམ་པ་ཡན་མི་གཏོད་པ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་པའི་སྤང་བ་སྟེ། 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷ༽ 


རང་ཕོངས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མ་དད་བཞེན། གོས་སམ་སྐད་པ་ཡན་ཆད་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །ྱིམ་པ་ཆོས་ལྡན་དེས་རང་ལ་གོས་འབུལ་བར་ཤེས་པ་ 
ན། གོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་ཀྱང་དེས་མ་ཕུལ་གོང་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པར་རང་ལ་འབུལ་ 
བར་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེ་འདྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གོས་གཉེས་ 
འབུལ་བར་ཤེས་ནས་བསླངས་པ་སོགས་སྔར་བཤེན་སྦྱར་བ་ནཾ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བའོ། །རང་ལ་བསྔོས་ཟིན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྲེད་པས་སློང་བ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། སྲེད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ན། སྤྱིར་ནོར་རྫས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཇེགས་པའི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ནད་པ་དུག་སྨན་འཐུང་བ་ལྟར་འཇུག་པ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་འདུག་ན། ཟས་གོས་གནས་(༤བ)མལ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། སྲེད་ 
པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་ལྟུང་ 
ལས་མི་འདའོ། །ཐ་སྟད་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་དངོས་ཡིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
བདུན་ལ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པ་གསུམ་ལས། 
གཅིག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཕུལ། གཅིག་གིས་ཞལ་ཏ་བ་བྱས་ཏེ་རིན་དེས་གོས་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས། གཅིག་གིས་ཕོ་ཉྭ་བས་ཏེ་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐུལ། ལན་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་སར་སྡོད། །ཡང་མ་བྱུང་ན་ 
དང་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ལ་སྒྲོན། །དེར་ཡང་མ་བྱུང་ན་ད་མི་བསྐུལ་བ་དགོས་པ་ལས་ 
བསྐུལ་ན་བསྐུལ་བའེ་སྤང་བ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་། རང་གི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་ནའང་། ཧ་ཅང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་རྩད་ཅིང་ལེན་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའོ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

༈ ཤིན་ཏུ་རིན་ཆེ་བའི་གོས་དར་རམ། སྲིན་བལ་སོགས་མ་ཉམས་པ། དམན་པ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ། རང་གེ་ཕྱིར། སྟན་བཟོ་འམ་བཟོར་བཅུག་པ་ལས་བཀྲམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་བལ་ཉམས་པ་དང། གཞན་ 
དང་བསྲེས་པ་དང་། རྔ་བལ་སོགས་མི་རུང་བའི་སྟན་དང་། སྲིན་བལ་ལམ་གོས་དར་ 
པའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་གནས་སུ་བལ་ནག་འབའ་ཞེག་བཅུག་པ་དང་། བལ་ནག་ལ་ཕྱེད་ 
ལྷག་ཙམ་དང་། དཀར་པོ་བཟང་པོ་ལ། དེའེ་ལྷག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་བཅུག །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ་ནི། རིམ་བཞེན་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གེ་སྤང་བ་ 
དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་སྟེ། བལ་ནག་དང་རིན་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་དངོས་སྐྱེད་ལ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་སྟན་དམན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
བཟང་པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །རབ་བྱུང་ 
ལ་འོས་པའི་སྟན་གཅིག་ཙམ་བྱེད་དུ་གནང་ཞིང་། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དེ་ལས་གཞན་ 
བྱེད་དུ་(༥ན) ཡང་མ་གནང་ལ། འོན་ཀྱང་རྙིང་པ་ཡོད་དམ། གཞན་ལ་བཏང་ཡང་རུང་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། རང་གི་ཕྱིར་སྟན་རྒྱུ་རུང་བ་ལས་བཟོ་འམ་བཟོར་བཅུག་ནས་ 
བཀྲམ་ཟིན་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་སྟན་གཉིས་པ་བཟོ་བ་དང་། གནང་བ་གསོལ་མི་འོས་པར་གནང་བ་ 
གསོལ་བ་དང་། འོས་པའི་ཚེ་ཡང་མ་གསོལ་བར་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །རང་གི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་ 
གྲན་ནམ། རང་དགར་བཏང་ནས་མེད་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཐོ་གང་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་པ་གྲུ་བཞི་པས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་རྙིང་པར་མ་གྱུར་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐེལས་རེ་ ལ་མཐོ་གང་གི་སྤང་ ལྟུང་རེ་སྐྱེད་དེ། གདིང་བ་ངན་ངོན་གྱི་ཆོག་མི་ ཤེས་པ ~' 
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༢༨༧ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷི 


སད སསསྣྣསཨ༅ཨཙ་སཙཨན༅ནཅོ༩ཚཛ༩ཛེྨྫསསྫྫྫ&༤ཛཚོ 


ོ་པ་བམས་ད་ད་་ོགསམུ་ཏོགས་སོ །རང་དབང་བའི་བལ་རུང་བ་ཁུར་དུ་ 
ལོངས་པ་ཉེན་ ཞག་ གི རྒྱུན གཅིག་ ལ་རང་དོན་ དུ་ངོ་མ་ སྤོས་པར་ཁུར་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
འདས་ན་བལ་ཁུར་ བའི་སླང་བ་སྟེ། དེ་དངོས་ མིན་ཀྱང་ཁུར་ཚད་མ་ཕྱིད་ལས་ལྷག་པ་ 
ཁུར་བ་ཐམས་ཅད། ཕྲག་པ་དང་མགོ་བོ་སོགས་ཡན་ལག་གིས་ཁུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ འི ཕྱོགས་ མཐུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་བ ལ་རྤེལ་ 
བ་ རང་གི་ མངོན་སུམ དུ་བཅོལ་ བ་ལས་ དེས་ཅུང་ཟད་རྨེལ་ བ་ ན་ བལ་རླེལ་ བའི་སྤང་བ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་སྔར་ བཞེན ་ནོ། །རང་གིས་ གསེར་ སོགས་ རིན་པོ ཆེའི་ཉོ་ ཚོང་གི ་བ་ 
སྟད་ གདགས་ རུང་། རེག་ གམ་ རེག་བཅུག་ནས་ རེག་ ལའི་ ཚེ། རེག་ པའི་སྤང་བ སྟ ་དེའི་ 
ཡན་ ལག་ དངོས་མ་ ཚང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ རེག་པ་དང་། རིན་པོ་ ་ཆེའེ་གཟུགས་ བརྙན་ 
ནམ་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཟངས་སོགས་ལ་° རེག་པ་དང་། མ་རེག་ ་ཀྱང་སྣོད་དམ་ མཛོད་ 
སོགས་སུ་བཅངས་པ་རྣམས་ ཕྱོགས་མཐུན་ ཀྱི་ཉེས་ པའཾ། །ཁྱིམ་ པ་ཆོས་བྱ་ ལྡན་! ལ་རང་ 
དོན་འབུན་ སྤྱས བྱས་ཏེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ གྱི་ གོས་ ཀྱེ་རིན་ཙམ་ གྱི་ བསྐྱེད་ ཐོབ་ཚེ་མངོན་ 
མཆཚན་ཅན་ གྱི་སྐང་བ སྟེ། གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ ་སོགས་ཡན་ ལག་ མ་ཚང་བའི་འབུན་ 
སྐྱེད རྣམས ཕྱོགས ་མཐུན་ གྱ་ཉེས་ པའཾ། །འབུན་ (༥བྲགྱི་ཚབ ་ཏུ་ཉ ་ཆོང་བྱད ཅུག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ བཞིན་སྦྱ ར་བ་ཉོ་ ཚོང་གི ་སྤང་བ སྟེ ཉོ་དགོས་པ ནའང་ཁྱིམ ་པར་མི་འཆོལ་ 
པར་ རང་གི ་ཉོ་བ ་དང་། ཅཧྲིས་ ཀྱང་རང་གིས ་ཉོ་ ་དགོས་ ནའང་རིན ་ཐང་དང་པོར་ དང་པོ་ 
ནས་མ་བརྗོད་པ་དང་ དི མི་ གཞན་ གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་ཁ་འདོགས་བྱེད་པ་དང་། སྲོག ་ཆགས་ 
སྤོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མེན་ན་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་ནི། གོས་ཞག་བྱར་ 
འཆང་སྤང་དང་། ལྟུང་ བཟེད་ འཚོལ་བའི་ སྤང་ བ་ནི་ གོས་སློ སྐོང་བའི་སྐང་བ་དང་ རཾགས་ 
པ་མཚུངས་ལ། ལྕགས་ལྕྷུང་ སོགས་ལྷན་པ་ བཞེ་ པ་མན་ཡོད་ བཞེན་ ཉ་བ་དང་། རིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཡོད་བཞིན་གཞན་ལས་སྒོང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་དང་། 
༤༽ 


སྤར་ཡང་ཡོ་ བྱད་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བློས་མི་ཐེངས་ཤིང་ཞེན་པ་ 


༧ 


ཇ་ 


བའི་དངོས་པོ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སེམས་དང་ 
ཡིད་ བཅུགས་པ་མ་ཡིན་ པར་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་བས ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ལ་རྔན་ 
པ་མ་བྱིན་པར་རང་གི ་གོས་རྒྱུ་འཐག་བཅུག་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་གོས་ འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་སྤང་བ་དང་། དེས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་འཐག་བཅུག་པ་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་ 
བས་སྦྱིན་ བདག་ གི་ འཐག་ པ་སྐྱེད་པར་མ་ 'གནང་ཡང་ཁྲུ་གང་ཡན་ སྐྱེད་དེ་ཐོབ་བློ་ སྐྱེས་ 
རཾ ་འཐག་ པ་བསྐྱེད་པའི་སྐང་བ སྟེ རྐུ་སེམས་ ཡིད་བཅུགས་མ་ཡིན་པར་གླ་རྔན་འོས་ 
བཞེན་མི ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རང་ལ་བསྔོས་པ་ལས་ཆེར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སེམས་ཡེད་བཅུགས་མ་ཡིན་པར་རང་ངམ་གཞན་དོན་ 
དུ་དགེ་སློང་གེ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་གཏན་དུ་འཕྲོག་འདོད་ཀྱིས་རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྲོགས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྙ ང་བ་སྟེ ད ཉེ་དགས་གཞན་ལ་འཁོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོས་བྱིན་ནས། འཁོར་བྱེད་མ་ཉན་པ་དང་ཚུར་བླངས་དེས་ཀྱང་གཏད་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུགས་མིན་པར། རང་དོན་ 
ནམ་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གྱི་ 
མཚམས་ནང་དུ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྤྱ ར་ཡུལ་བ་ལ་དབྱར་རྙེ དྟེད་སྤྱི་(ཿན)ཚོམས་སུ་ལུས་ངག་གི་མངོན་པར་ 
བདག་གིར་བྱ་སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། དབྱར་ཌེ རྙེད་དེ་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ནས་ཐོབ་བློ་ 


[771 £ 


སྐྱེས་ ནཱ བགད་སྔས་ པའ་ སྤང་བ་ དང། སྦྱན་ པདག་ གིས་ དབང་ མེད་ རླ། ཡིན་ ༩།ང་ དབྱར་ 
རྙེད ཀྱི་གོས་ དགག་དྱེ་བྱས་ པའེ་ཕྱི་ ཉིན་ མ་ བགོས་ཟ སམ་སྦེད་པ་མ་ བསྐོས་ པར་བཞག་ 
འཕྱིས་པའི་སྐང་བ སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་ གྱི་སྐྱིའ་ དངོས་པོ་འདོད་སྲེད་དང་དབྱར་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷ། 
དགུན་ གས་ཀ ོཚམོས་རལ་དོགས་སའྱུར་བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཆུད་ 
ཟ་ བར་གྱུར་ དུ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤང་བ་ ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི ་སྣམ་སྦྱར་ བྱིན་རླབས་ཅན་ འཇིགས་ པས་གཞན དུ་བཞག་ པ་ན་འཇིག་པ་ 
བྲལ་ཞིང་ཞག་དྲུག་ན་མ་སླེབ་ན། དགོན་པ་བའེ་འབྲལ་སྤང་སྟེ། དེ་ བཞིན་དུ་བར་ཆད་ 
སོགས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་སམ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒང་བར་བྱའོ།། །། 
དབྱར་གནས་གང་ལ་ཁས་ལེན་པའེ་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ནས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཅུ་ 
ལྡན་ལ་ཆར་སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་རས་ཆེན་གསར་པ། རང་གིས་བསླངས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་རས་ཆེན་འཚོལ་སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་རས་ 
ཆེན་སྡེད་པ་ལ་ གཏོད་ པ་སོགས་མ་བྱས་ པར་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིད་འདས་ན་ 
བཞག ་འཕྱིས་པའི་སྐང་བ ་སྟེ། དེ་ བཞེན དུ་ཆར་ སྐྱོབས་ ཀྱི་འཕྱིང་བ་སོགས་གོས་འཚོལ་ 
དགོས་པ་ནའང་། ཧ་ཅང་སྔར་གཟར་ ཏེ་འཚོལ་བ དང་། སྔར་ལོངས 'སྤྱད་ ནས་ད་མི་ 
དགོས་ཁ་མེད་དུ་མེད་ཀྱང་འཆང་བ་སོགས་ ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
ནམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་རང་དང་ནོར་ མི་གཅིག ་པའི་ཁྱིམ་པས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ 
དེ་བསྔོས་པ་ རྐུ་སེམས་ མ་ ཡིན་ ཁར་རང་ལ་ བསྒྱུར ཏེ་ཐོབ་བློ་ སྐེས པ་བསྔོས་བསྒུར་ ཀྱི་ 
སྤང་ལྟུང་ཡིན ་ལ། དེ་དངོས་མིན་ པའི་དུད་འགྲོ་ཡན་ དབང་བའེ་ རྫས་མང་པོ་ཞུང་ངུ་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་ དང་། ཤུང་ངུ་མང་པོ་དང་། མཆོད་ རྟེན་སོགས་ ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ སུ་བསྔོས་པ་ 
འོག་ཕྱོགས་ སུ་བསྒྱུར་ བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་སོགས་ ཕྱོགས་ བསྒྱུར བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ གི ་རྟེན་གཞན་ལ་ བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་(༦བ) 
བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟན་ཤ་འཐུད་སོགས་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དང། ཇ་དཀར་ནག་གི་བཏུང་བ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ར། ར་བུ་རམ་སོགས་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་སོག ར་ཇྗ་རྲ ད་འཚོ་བའ་ 
སྨན་གང་རུང་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ 
གསོག་འཇོག་ག་སྒྲ ང་ལྟུང་ངོ་། །ཉན་ཕྱེད་ཀྱ་དུས་ན ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྦྱའ་དུས་ཡ ན་ལ། 
འད་དམར་ཡན་ཆད་སོགས་རང་གོ་སྐོས་ཀྱེ་དུས་སོ།། །། 

| ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ལ་དགུ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་ནང་ 
གི་གོང་འོག་ཏུ་ འབྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ (' རྫུན་སྨྲ ས་ན ར།་ 
དོན་གོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྨྲའ་ལྟུང་བྱེད་དེ། དེ་དངོས་མན་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའ་ 
བ་ཕན་སེམས་མ་ཡན་པར་དེ་ཉེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པས་གོ་ན་སྐྱོན་སྒྲའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚེག་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཡུ ད་ཕྱོག ར་ན བུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་མི་མ ཐུན་པ་མེ ད་པ འི་དགེ་སློང་ག ཉིས་ད བྱེ 
བའི་ཕྱིར། ཕྲ་མའཾ་ཆོག་གསལ་བར་སྨྲས་ཏེ་གོ་བ་ན་ཕྲ་མའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། དེ་དངོས་ 
མན་ཀྱང་དུད་འགྲ་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའ་ཚོག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་རྱྱ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གཉིསཡན་རྩོད་པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བར་བྱས་པ་ལ། ཡང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ དགེ་སློང་གི ས་སླར་རྩོད་པ་ ལངས་པའི་ཚིག་ 
གས ལ་བ ར་རྩོད་པ་ ཞི་བ ད་ལ་སྨྲས་པས། གོ་བ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད། དེ་ 
དངས་མན་ཀྱང་རྩད་པ་ཞ་ཟན་སླར་སྒྲ། ང་བའ་ཚག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་ན ། ། 
བུད་མེད་མཚན་ཉད་ཚང་བ་སེམས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཁྱིམ་པ་དངོས་ཡིན་པ། 
མི་མཁས་ཤི ང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ངོ་མ་སྤོས་པ་དེས་མི་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཏུ་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བ་ཁྱམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ་ལྟུང་བྱེད། དེ་དངོས་མན་ཀྱང་ 
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༢ ༡༩༧ ༥ ༧༧༩༧ 


ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེས་བྱས་ཏེ། གྲོགས་ཡོད་ན་ཉེས་ 
མེད་དོ། །དགེ་(༧ན།སློང་མིན་པའེ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་འདོན་པ་སློབ་འདོད་པ་ལ་ངོ་མ་ 
སྤོས་པར་དེས་མི་ཤེ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དེའི་ འཇུག་ག མ་དུས་གཅིག་ འདོན་པ་ལས་དེས་ 
གོ་བ་འདོན་པའ་ལྟང་བྱེད་དེ། རྒོད་བག་ གེས་མིན་པར་ཁ་ཏོན་ ཞུ་བ་དང ། ལུང་ 
འབོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ དགེ་སློང་ མིན་པ་བསླབ་བྱ་ མི་མཁས་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བརྗོད་ནས་དོན་གོ་ན་གནས་ངན་ལེན་བརྲོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བརྗོད་པར་བསྐོས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དགེ་སློང་དང་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་གོང་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གོ་བ་མི་ཆོས་བདེན་པར་སྒྲ་བའ་ལྟུང་བྱེད་དེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་རརྗོད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་དང་བསྔོ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ནོར་མི་ 
གཅིག་པའི་དགེ་སློང་གེས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་སྟེར་བར་མི་འོས་ 
པ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་བྱིན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་སྨྲས་པ། མི་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོ་ 
བ་ བཤེས་ ངོར་བྱས་སྲོ ཞེས་ སྐུར པ་འདེབས་པའི་ ལྟུང་བའོ། །གསོ་སྦྱ ང་གི་དུས་དེར་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་ གིས་ཚོར་བར་བསླབ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས། 
གོ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ལྟང་བ་སྟེ། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེའི་ཆིག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། །། 
། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་གང་རུང་མ་ཉམས་པ། ངོ་བོ་རྫོགས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། 
རང་གི་མངོན་སུམ་ཉམས་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་འཇུག་ན་ཉམས་ པའི་ཚེ་ཤིང་རེ་རེ་དང་ 
ཚཱ་ཉག་རེ་རེ་དང་ས་བོན་རེ་རེ་ལ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའ་ལྟུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བྲལ་བར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
བས་བསམས་གཞིགས་ནས་ཟས་ངན་པ་མ་སྟབས་ཀྱང་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་གོ་བ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དགེ་ཌཱེ ་སྡོང་གི་ཚུལ་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བའམ་སྟིང་ནས་གཏམ་འདྲི་བ་ལས། དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེའེ་ལན་ 
མི་སྨྲ་བར་ག ཞན་སྨྲ་བ་ལས། དོན་གོ་བ་བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཅང་མེ་སྨྲ་བ་རྣ་ 
ལ་གཟོན་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ལས་མ་བྱོལ་བ་དང་། (༧བ)གནོད་པ་ཡོད་མེད་མ་ 
བརྟགས་པར་གནོད་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་དྲ་བ་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །མལ་ 
སྟན་ལ་ཆུད་ཟོས་འོང་ཉེན་ཡོད་པར། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའམ། 
སྤྱོད་བཅུག་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་མ་བྱས་པར་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ནམ། 
མ་ཕྱིན་ཡང་ཆུད་ཟོས་ན་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །འདིའི་སྐབས་ནས་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ཏེ་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུན་ཡང་བྱ་དགོས་ལ། མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་གནད་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ཆུད་ཟར་བཅུག་པ་དང་། རྡུལ་སོགས་ཕྱིས་ཏེ་ 
བདག་པོར་བཏོད་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །མལ་སྟན་གྱ་ 
ཚིག་ཏུ་ ཚཱའི་སྟན་བ ཅུག་ ལ་སྔ་མ་བཞེན་སྐྱ ར་བ་གདི ང་པའེ་ ལྟུང་བ་སྟེ། རླུང་གི ས་གཏོ ~'* 
བ་དང། ཆར་ཆུས་བངས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ཟོས་པ་སོགས་ལ་ 
ཕན་ཕུན་ནམ་ཆུད་ཟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཕན་ཕུན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་བསྐྲོད་དམ་བསྐྲོད་ 
བཅུག་སྟེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་བསྐྲོད་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
གང་ཟག་དང་དུད་འགྲོ་བསྐྲོད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་ལུས་ 
སྟེང་ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་ཅན་ལ་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་ཡོད་པ། རྡོལ་ངེས་པ་བ ཙུགས་ཏེ་ འདུག་ 
ན་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་རྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ 
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༢༨༩༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་ འོད་ཕྲེང་། བྷ ལྭ 


༤༨ 


ལ་ག ཞན་གྱི་ཕྱིར་ལོངས་སྒྲ སད་དམ་སྤྱད་བཅ ཅུག་སྟེ་སེམས་ཅན་ རཱི ན་སྲོག་ཆགས་ འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བའོ། །དཀོན་མཆོག གི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ ལག ཁང་རྩཾག ་གམ་རྩིག དབྱ པ་ 
ན། རྨང་བརྟན་པར་མ་བྱས་པ་སོགས། མུར ་དུ་འཇིག་ པའི་ཉེན་ཅན་ལ་རིམ་པ་ བཞེ་ 
འཁོར་བའི་རྩིག་པ་དང་། གྱང་སོགས་བྱས་པ་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 


རྩག་པའ་ལྟུང་བ་དང་།། །། 
༈ དགེ་སློང་མའ་(༥ན)སྟན་པར་མ་བསྐེས་པའམ་བསྐས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ 


ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པས་ཉེས་པས་དག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་ནང་རིག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བ་མ་ 
བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ནང་རིག་པའི་ཆོས་ཉི་མ་སོང་ནས་ཀྱང་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བ་ཉེ་མ་ནུབ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་དང་ནང་རིག་པ་ལས་ག ཞན་དང་། དོན་མ་གོ་བ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་འོས་ཤིང་བསྐོས་པས། རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྟོན་ཡང་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་གོས་བཟོས་ནས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མའི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། རང་དང་ངོ་ཚ་བསྲུང་བའི་ཉེ་དུ་མིན་པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་མཛའ་བཤེས་ཅམ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་གོས་བྱིན་ནས། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་དགེ་སློང་མ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། 
དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་གོང་བཞིན་དེ་ཙམ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཟས་སོགས་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱང་ གགས་ འདས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ དུ་འཇུག་ པའི་ ལྟུང་བ་ 
དང་། དེ་དངོས་ མིན་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། བཙུན ་མའི་ གཟུགས་བརྙན་དུ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་དང་ལམ་དུ་འཇུ འཇུག་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་གྲུ་གཅིག་ཏུ་གྲུ་གླ་གཅག་པས རྒྱུན ཕྱོགས་སམ རྒྱན ལས་ལོག་པར་ཆུའུ་སྟེང་ཕྱིན་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ འདས་ པ། དགེ་སློ རསྡོང་མ དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ འཇུག་ པའེ་ལྟང ་བ པ་དང་། 
ཉེས་བྱས་སྔར་ བཞེན སྤྱར་ རོ། །རྩིག་པ་དང་ རིབ་མ་དང་། ཡོལ་བ་དང་མུན་ པའི་ནང་ 
སོགར ས་སྐྱབས་ཅན་དུ་ཁྲིམས་གྲོགཿ ས་མེད་པར་ངོ་ཚ་མི་བ སྲུང་བའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་ན་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཆགས་ 
ལའི་ དགག་བྱ་འབྱུང་ བའ་ སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་ གཞན་དང་འདུག་ པ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདོམ་ 
གང་ལས་རིང་བར་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་འདུག་(༢བ)པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མར་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེང་སྟེ་འདུག་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་ 
པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་བསྐྱེད་དོ། །རང་དང་དགེ་སློང་མའི་ཉེ་དུ་རང་ནོར་ 
གཅིག་མིན་པའི་ཁྱིམ་པར་དགེ་སློང་མས་བརྫུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་ག སར་དུ་ཟས་ འབུལ་བཅུག་པ་ལ། དེས་དེ་ ལྟ རྭ་བྱས་པ ར་བྲེ་ཚོམ་ཡ ན་བྱུང་ 
བཞིན་ཟོས་ན་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མའི་སེལ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ།། ད། 

| ཁྱིམ་གཞན་དུ་དུས་རུང་ཟོས་ཟིན་ན ས་དག ག་བྱ་དགོས་པ་ཁྱད་པ ~་༡པ་རྲེ ད་ 
པར་ཡང་དུས་རུང་ཟོས་པ་ཡང་ཡ ང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། མགྲོན་དང་ལས་བྱས་པ་དང་། 
སོགས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས། རང་དང་ཉེ་ 
དུ་ནོར་ གཅིག་ མིན་པའི་བུད་མེད་ ཀེ་ སྦྱིན་ བདག་ ཁྱིམ་པ་ལ ་དུས་རུང་བསླངས ་ཏེ་ཟོས་ 
ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་ འདུག་གནས་སུ་ཟ་ བའེ་ ལྟུང་བ ་སྟེ། དེ་དངོས་ མེན་ ཀྱང་ལྟ་ སྤྱོད་ 
མི་གཅིག་པ། འཐབ་རྩོད་འོང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་ཟ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼ཧ༽ 
ཆོས་བྱངུ་ལྡན་ལ་བྲེ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ལས་ལྷག་པའེ་དུས་རུང་བསླངས་ནས་ གནས་ 
གཞན་དུ་ཟོས་ན ལྷུང་བཟེད་དོ་ གསུམ་ལས་ལྕག་པར་ལེན་པའེ་ ལྡུང་བ་ དང་། ཉེན་ 
ཞག་དེ་ལ་དུས་རུང་ གི་ཁམ་ཟས་དེ་ ཁྱིམ་དུ་མི ་ཟ་བར་བློས་བཅད་དེ། ཚིག་གེས་ཀྱང་ 
སྨྲས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ ར་དཀོན་ཟས་མིན་པའ་དུས་རུང་གི་ཁམ་ཟས་ཟོས་ན་སྤང་ 
བ་ཟ་བའི་ལུང་བ་སྟེ། སྨན་གཞན་གསུམ་དང་དུས་རུང་གི་ལྟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ‹ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་བླངས་ནས་བཟའ་བཏུང་མ་ཟིན་པར་ལངས་པ་དང་ཡི ད་ཀྱིས་སྤངས་ 
ནས་ཟ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཟས་སྤངས་པར་ཤེས་བཞིན་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཤིང་། དཀོན་ཟས་མིན་པའ་དུས་རུང་སྟོབས་པའེ་ཚིག་སྨྲས་ནས་དོན་ 
གོ་བ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཞན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ 
གཞན་སྡིག་ལྟུང་ལ་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚམས་ནང་དུ་དགེ་ 
ཡན་འདུས་ནས་དགེ་འདུན་དང་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཟོས་ན། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དེ། མགྲོན་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཟས་བསྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཟས་དང་ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ཟས་ངན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་མའི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤ ར་ཚུན དུས་རུང་ཟ་བ་དུས་མ ཡིན་པར་ཟ་བའ་ལྟུང་བྱེད་དང་ ། རང་ 
ངམ་རང་འདའི་དགེ་སློང་གིས་ སྨན་ བཞེ་གང་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ཞེང་མ་ཞིག་བཟོས་ 
ན། གསོག་འཇོ ངོག་བྱས་པ་ཟ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ། ཚྭ་ཆུ་དང་རྣོག་ཆུ་དང་། ཕོར་པ་སོགས་ 
ལ་ཟས་གོས་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་དང་། ལག་ཉ་བྱུང་བ་དང་། ཞག་ལོན་ 
དང་། མཚམས་བཅོས་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་སོགས་ཟ་བ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སྨན་བཞེ་གང་རུང་རང་ངམ་རང་འདྲས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟོས་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
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སྱས་བ་གོ་རྒྱལམཚན་གྱ་གསུང་འཇུམ། ༼༢༽ 
སེམས་ཅན་དང་བཅས་ པའི་ཟར་ གོས་ གནས་ཆ མལ་ལམ་དེར་ གཏོགས་° རའ་ཌ རྟ ཅུ་ཆུ་ཤེང ང་ 
སོགས་ལ་ལོངས་༈ སྤྱོད པའི་སེམས་ཅན་འཆེ་བར་མཐོང་ཡང་ ང་ལྟོས་མེད་ དུ་ལོངས་༈ སྤྱོད་ 
ན་གངས་ ཇི་ཙམ་ཤཾ ་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་༈ེ སྤྱོད་ ལའི་ ལུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །མར་མེའེ་འོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་མ་བཅང་བ་དང་། 
བཅང་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པར་མ་འབད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་པ་འོང་བ་སྤོང་བ་ལ་མ་འབད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ ་ལུས་བསྟེན་རུང་གཉིས་རང་གེ་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་འདོམ་གང་ 
ནང་དུ་བསྡད་ནས་ཕན་ཚུན་ཡོད་པར་ཚོར་བའི་ཚེ། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱབས་བཅས་དང་། འདུག་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲེང་བ་བཅུག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ 
མདུན་(༩བཏདུ་སྡོད་པ་དང་འགྲེང་བ་ཚུན་ཆད་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ 
རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། ནད་པ་དང་ཉེ་དུ་དང་ནོར་གཅིག་མིན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེས་ཀའེ་དགེ་སྟྱོང་གིས་ཟར་རུང་བའི་ 
བཏགས་ཀྱང་ཚུར་སྒྲེབ་པ་གསོག་པའི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དམག་ལ་ཆས་པ་ལ། རང་གིས་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་ཏེ་བལྟས་ནས་མཐོང་བའེ་ཚེ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། རབ་བྱུང་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དམག་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་སྡོད་དུ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷེ༽ 

གནས་ན་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམག་ 
གི་ནང་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་དགར་དམག་ལ་བལྟ་བའམ། རེག་པའམ། 
གཡུལ་ བཤམས་ རཾ དཀྲུགས་པ་སོགས་བྱཊ ས་ན་གང་བྱས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་དང་། དུད་ འགྲོ་སོགས་གཞན་འཐབ་པ་ལ་ དེ་ ལྟར་ཊ བྱེད་པ་སོགས་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྲོ་བས་དགེ་སློ སོང་ལ་ བརྡེག་ ན་ཕོག་ པའི་ཆེ བརྡེགས་ པའེ་ལྟུང་བ་ དང་། 
ཁྲོས་ན་སེམས་མེད་ལ་བརྡེགས་པའང་༢ ཉེས་བྱས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ །ཁྲོས་ཀྱང་ 
བརྡེགས་ པ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་བཤམས་ཏེ་དེས་བརྡེག་པར་གོ་ན་ 
བརྡེག་ པ་གཟས་ པའི་ ལྟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྔ་མ་ བཞེན་ སྦྱར། དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ཕམ་པའམ་ལྟག་མ་བྱུང་བ་ལ་ བྲེ་ཚོམ་ ཚུན་བྱུང་བཞན་ བཅབས་ཏེ་མཚན་ མོ་འདས་ན་ 
འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
སཾ།། །། ྦ 

རྭ རང་དང་བསྔོ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ 
དུས་རུང་གི་ཟས་འབུལ་བ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་ན་ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
དང་། མེ་ལྕེ་དང་མེ་(༡༠ན)མ་མུར་ལ་རེག་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྤྲ་དང་རུས་པ་སོགས་མེར་ 
འདེབས་པ་དང་། བཅས་རྐྱང་གནང་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། དུས་དྲན་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སྙོང་གི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
ཆགས་ པ་ལ་དང་པོ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་ འདུན་ པ་རི སྟེར་ བའེ་ ཚོག་སྨྲ་ཏེ་གོ་ན་འདུག་ 
རཾ ་ཕྱིར་བསྒུར་ བའི་ལྟུང་བ སྟེ། དེ་དངོས་མིན་ ཀུང་དགེ་འདུན་ གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ ལྡན་ ལ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་ ནས་ཡང་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེས་བྱས་དང་། བ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དགེ ་སྒོང་མིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ། ལུས་བསྟེན་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་དང་། གནས་གཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཉལ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་འདས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། འདོམ་གང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བ་དང་། མར་མེའེ་སྣང་བར་ཉལ་བ་སོགས་ཉེས་ 
བྱས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟ་ཕ་ 
གཏོང་བ་སྡེག་ལྟའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅམ་ 
ནས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གནས་དབྱུང་བྱས་ལ་ 
ཆགས་པ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་མཚན་མོ་ 
འདས་སམ་ཐ་ན་འདག་རྫས་ཙམ་སྟེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནའང་། དང་པོ་ 
ལ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བསྙིལ་པ་སྡུད་པའི་ལྟུང་འབྱེད་ 
དང་། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་དང་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་མི་དང་འགྲོགས་འབྲེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐང་དཀྲིས་ཡན་ཆད་གོས་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
གྱིས་ཁ་བསྐུར་བ་གྱོན་པ་དང་། བུན་མོང་དུ་གཡར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རོལ་ཆ་དང་ 
མཆོན་ཆར་རེག་གམ་རེག་བཅུག་ན་མངོན་སུམ་རེག་པའི་ཆེ་ལོངས་པ་གཞེར་གཏོགས་ 
ཀྱེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། རོལ་ཆ་སོགས་ཉམས་པ་དང་། དེར་བཅོས་ཤིང་མ་(༡༠བགྲབ་པ་ 
དང་། ཚོན་རིས་དང་སྐུད་རིས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གོས་ལྷམ་དང་། སྒེག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
རྒྱན་དུ་ འགྲོ་བ་ འདོགས་པ་དང་། གླྭ་དང་གར་རང་གེས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་པ་ལ་ 
བ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱི་དུས་མིན་པར་ཡུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པར་འཁྲུ་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ལན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷ༽ 
ལ་ཆར་དང་ཆུ་དང་འདག་པས་བགོས་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ནང་རེ་བཞིན་གདོང་འཁྲུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོ་ག་བཅན་པོ་བསྟེན་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་འདོམ་པ་ན་བཅས་རྐྱང་ཙམ་ 
བསྲང་བ་དང་། དགག་བྱ་དགོས་པ་ཆེ་བ་བཞག་ནས་ཆུང་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲུ་ 
སོགས་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་མི་བྱེད་པ་སོགས་འདེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ།། །། 

༈ དུད་འགྲོ་གསོད་དམ་གསོད་བཅུག་སྟེ། རང་གི་སྔོན་དུ་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུད་འགྲོ་ཚོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་བཤེགས་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ངལ་བའེ་ཁུར་གྲོགས་མ་བྱས་པ་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་མི་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ། ཉམས་ཞེས་སོགས་མེ་བདེ་བའེ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་གོ་བ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་རྨ་དང་། ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པའེ་ལུས་ཀྱིས། དེའེ་ 
མཆན་ཁུང་སོགས་ལུས་ལ་རེག་ན་ག་ག་ཚེལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་འདོད་ 
པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་རྩེས་སམ་རྩེར་བཅུག་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་རྩེ་བ་ཉེས་བྱས་དང་། བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མོ་ལྷན་ 
ཅིག་འདོམ་གང་ནང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཞག་ཏུ་ཉལ་ཏེ་ཞག་འདས་ན་བུད་མེད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བ་དང་། དགེ་སློང་དངངས་པར་བྱེད་འདོད་པས་དངངས་ 
པར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། དེས་གོ་བའི་ཆེ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུགས་མིན་པར། ཕ་རོལ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་(༡༡ན)ལྟ་མཐུན་གྱི་ 
གདོང་ཕྱིས་པ་ན་གང་རུང་སྦེད་དམ་སྦེད་བཅུག་ན་སྦྲེད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གཞན་གྱི་གོས་རང་གིས་སྔར་བྱིན་པ་ལ། རྐུ་སེམས་དང་ཡེད་བཅུགས་མིན་པར་དེས་ 
མ་གནང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པ་གདེང་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སྔར་ཕམ་པས་ 
སྐུར་འདེབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས། བྱ་བྱེད་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡང་རུང་ལྷག་མས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གོང་གི་ལྟང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
ག ཞན་དང་མི་མ་ཡི ན་པར་ ཉེས་ བྱས་དང་། དུད་ འགོ་ལ་ ཉེ ས་བྱས་ ཕྲ་མོ་སྐྱེད་པ་སོག ར་ 
སྤྱར་ཞེང་། འོག་ཏུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལུས་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཉན་མཚོན་གཅག་ལ་ངོ་མ་ 
སྤོས་པར་ལམ་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་།། །། 

ོ ཁྱིམ་པ་རྐུན་མ་བྱེད་ཅིང་མ་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན་ནའང་། སྔ་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་བ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅག་འགྲོ་བའ་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་ 
སྟད་ལྔ་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་བྱེད་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་ 
མེད་པ་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པར་མཁན་པོ་ལ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ས་མ་ཉམས་པ་འཐས་པ་ལ་སྤར་ 
གང་ཡན་བསྐོས་པའམ། ཕུར་པ་འདེབས་པའམ། འཛིམ་པ་དང་བཅས་པའ་རྩེག་པ་མ་ 
གྲུགས་པ་འཇིག་གམ་མངོན་སུམ་འཇིག་བཅུག་ནས་དང་པོའི་གཞེ་ལས་བྲལ་བའམ་ཕུར་ 
བ་སོགས་བཏབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བྱེ་མ་ཤས་ཆེའེ་ས་བརྐོ་བ་དང་། 
ས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་། ས་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ས་ཉམས་པ་བཞག་པ་དང་། ས་འདྲེས་པའི་བྲག་བརྐོ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་དང་། གཞི་ 
དང་མ་འབྲེལ་བཞེག་པ་དང་། ས་མ་འདྲེས་པའི་རྡོ་བརྐོ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ ཕྲེང་། ༼ྷ\ 


དོ། ོོོ་ཆས་བྱཞ་སོསེངཞསཅོ་བདར་མོ་སེ་བཀོར་ཞས། ཆོས་དགུ་ལྡན་ 
(0 ༡བགྱཾིས་ ཞག་གྲངས་ལ་སཾགད ར་ལར་ཟ ས་སྟབས་པ་ལས་དུས་རྫོག: སྭ་ཀྱང་བསྟད་ནས་ 
སྦྱིན་ བདག་ གིས་ མགྲོན་ དུ་མ་ གཉེར་ བར་ལྡམ་ལྡུམ་༢ སོགས་ མེན་ ལའི་ དུས་རུ རུང་ཟོས་ན། 
མགྲོན་གཉེར་ རིང་ འདུག་ གི་ ལྟུང་ བྱེད་དང། ལས་དང་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ སྔགས་ ཚིག་ 
རྣམས ་ཆོག་གཞན ་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ཊ ་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ ་སྒོང་ འདུལ་ བ་ལ་མཁས་ པས། 
རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བླན་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་མི་ཉན་ 
ནོ། །ཞེས་ སོགས་སྨ་ སྨྲས་ཏེ་གོ་ན་བསླབ་པ ་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད། རྩོད་ རཾ ་བཞེ་ ལས་གང་ 
རུང་གི་རྩོད་ ཟླའེ་དགེ་ སློང་གཞན་ དང་གྲོས་ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཉན་བྱས་ 
ནས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་ པ་ལས་འ ་ཚོགས་ པར་འདུས་པ ནས། རང་ལ་མི མཐུན་ ལའི་ལས་ བྱིད པ་སོགས་ 
མིན་ ཀུང་ལས་མ་བྱས་པར་མཚམར ་ནང་གི ་ལང་ ཀྱི་ཚིག ་མི་ཐོས་པའི་སར་ཕྱིན་ན་སླེབས་ 
པའི་ཚེ། ལང་ ཀྱེ་གནས་ ནས་མ་སྨྲས་པར་ འགྲོ་བའེ་ ལྟུང་བྱེད་ དེ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། བརྡ་སྦྱར་བ་དང་། རང་ཁ་ བསྐོང་དུ་མི '་འོས་པ་ སོགས་ ལ་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། 
རངས་ རྒྱས་ དང་དགེ ་འདུན་དང་། དགེ་ སློང་ཞལ་ ཏ་བྱེད་པས་ ཆོས་ལྡན བསྒོ ་བ་ 
སྦྲབ་ནུ ་ནས་ བཞེན་མྲ་གུབ་ པས་མ་སྒྲབ་ན། མ་གུས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མཁན་པོ་བློན་ 
པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ ་གཙོ ་བོའི་ཆོར ་ལྡན་ གྱི་ངག་ ལས་འགལ་བ་ཊ ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་ པའི་ཆང་དང་ཚིགས་མ་ པ་འཁྲུལ་ པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཟོས་སམ་ 
འཐུང་ན་མྱོས་ འགྱུར་ འཐུང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ དང་། ཆང་ག ག་དེ་རོ་བྲོ་བའི་ ཐུག་པ་དང་ཕབས་ 
དང་རྩ་བ་ སོགས་ མྱོས་ འགྱུར་ ཟོས་འཐུང་དང་། ཆང་མི་ མིད་ ཀུང་ཁར་འཆང་བ་དང་། 
ལུས་ལ་སྐད་པ་དང་། ཆང་འཚོས་འཚག་དང་ཚོང་བ་དང་། ཆང་དང་ཆང་ཁང་སྟོན་པ་ 
སོགས་བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་མཚམས་ནང་ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གནས་པ། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་མཐུན་ པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཕྱི་བ་ན་གཞན་ ཀྱི 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི་གྲོགས་རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་གནས་ནས། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ 
གྱི་ག ན ས་སུ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན ས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ ཤཾ ར་ཚུན་ ལ་གྲོག ར།་ ལ་མ་སྒྲ ར།་ང།ར<་ 
(0 ༢ན།ཕྱིན་ན། དུས་མ་ཡི ན་པ ར་གྲོང་དུ་ འགྲོ་བའེ་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རཾ་ཁཀར་ར་ 
བསྐོར་ན་ཉེ་ འཁོར་འདས་པ་དང་། བསྐོར་ན་སྒོ་ལས་ འདས་པ་དང་། མ་བཅད་ན་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་དང་། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་དང་།། །། 

༈ དགེ་འདུན་ལ་ཁྱིམ་པས་དུས་རུང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་ 
གིས སྤྱན་] དངས་ནས་དུས་ལ་བྲིམ་ཞིག་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་རྒྱུ་ན། ཁྱིམ་ 
གསུམ་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ སོགས་ སྔརབཞིན་སྦྱར་བ སྔ་དོ་གྲོང་རྒ་བའི་ལྟུང་བྱེད དང་། 
ཕྱིདྲོ་ཁྱིམ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ ན་བཞི་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ སོགས་སྦྱར་བ་ཕྱི་དྲ་གྲང་རྒྱ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་མཚན་མོ་རྒྱུ་ན་དེའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
འདས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་སྦྱར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གསོ་ 
སློང་གི་གོ་བར་སྨྲས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བ་ 
སོ་སོགས་རྫས་རིན་ཆེ་བ་ལ་ཁབ་རལ་བཟོའམ་བཟོར་བཅུག་ན་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་ 
འཆོས་པའ་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲི་རྐང་ལ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་བཟོས་ 
པའམ། བཟོར་བཅུག་ན་ཟིན་པའི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མལ་སྟན་དང་ཁྲི་ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིའམ་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་ཆེན་པོའི་སྟེང་སྡོད་དམ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼བྷེ༽ 
སྦར་གང་ཡན་གྱི་ཤིང་བལ་ལམ། རྡུལ་རུབ་མོས་གོས་པར་བྱས་ ན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དྭང་། གང་ ཟག་གི་ལ་གོས་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་དང་། གདིང་བ བ་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་སོར་དྲུག་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་༣ྲ སྲཾད་དུ་ཁྲུ་ 
དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། རས་ཆེན་ལ་ཞེར་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། སོར་བཅོ་ 
བ རྒྱད སྲཾད་དུ་ཁྲུ་དགུ་(༡ ༢བ)ལས་ལྷག་པ་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ན། རིམས་བཞེན་ 
གདེང་བའི་ལྟུང་བ དང་། གཡན་ རཾ དགབ་ པ་དང་། རས་ཆེན་ ཀྱི་ལུ ལྔང་བ་ དང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཚད་ མེད་བཞིན་དུ་སྲིད དུ་རྒྱལ བའ་བུ་ཝྔ་ ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ ཡན ་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
བཟོས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བ་སྟེ། ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས། རང་ཉེད་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་འཁོ ར་ན་འདུག་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་གྲོང་ངམ་ལམ་དུ་བསླངས་ཏེ། 
ཟོས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་དང་། དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཆ་ མཐུན་ པ་རྣམས་ དེར་ གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཁུམ་པ་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་གཉེས་ཡན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། དགེ ་སྒོང་མའི་ཚོག་ གིས་ མགྲོན དུ་བོས་ པ་མ་ 
ཡིན་པར། དགེ་སྙོང་དང་དགེ་སློང་མའི་ཉེ་དུ་དང་། ནོར་གཅཾག་མ་ ཡིན་པའི་ སྦྱིན་ 
བདག་གི །དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་མས་ངོས་སྒྲོན་བྱེད་དམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྲིམ་པ། 
རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟློག་པར་སྦྱིན་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྲལ་དེར་ཟོས་ན། གྲལ་ 
རིགས་སུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་དང་། དེའེ་ 
ཡན་ལག གཙོ་བོ་འགའ་ཊ ཞག ཆང་ ན། ཕྲའུཁ་ཅིག་མ་ཚང་ཀྱང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལ་དགག་བྱ་དགོས་པའི་དབང་ 
གེས་ཟས་མི་བསླངས་པར་ཁྲིམས་བཅས་པ་ན། ཁྲེམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
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ནསྔ་བློགྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གིས་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དུས་རུང་བསླངས་ཏེ། ཟོས་ན་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པས་གྲོང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་འཇིགས་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན། དགེ་སློང་ནགས་ཉུལ་བར་བསྐོས་པས། ནགས་མ་ཤུལ་ 
བར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་ན་ནགས་མ་བརྟགས་པའེ་སོར་བཤགས་དང་། དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ།། །།(༡༣ན) 

| ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 
ཤམ ་ཐབས་ཀྱི་སྣ་ རིང་ཐུང་དུ་བྱས་ པ་དང་། པུས་ གོང་མ་ སླེབ་པའི་ཐུང་བ་དང་། རྐང་ 
པའི་ལོང་བུ་ལ་རེག་པའི་རིང་བ པདང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་ཟུར་ན་གླང་པོའི་སྣ ་ལྟར་ནར་ 
ནར་པོར་ཡོད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་མགོ་ལྟེབས་པ་དང་། ལྟེ ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་གུག་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཐུམ་པོ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྣ མ་སྦུ ར་དང་། བླ་གོས་ཀྱང་རྩེངས་པ་དང་། འཇོལ་པ་ 
དང་། མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བླང་དོར་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་ཅིང་མ་བསྡམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། བླ་གོས་ 
མཐང་གོས་གཉིས་མཉམ་པར་གཡོགས་ཏེ་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་སྐྱུངས་པ་ 
དང་། མིག་ཡང་བག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཕན་ལ་མིག་ཡེངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཞ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་བརྲེས་པ་དང་། 
ཕྲག་པ་གཉིས་བརྫེས་པ་དང་། ལག་པ་གཉེས་མཛིང་ལྟག་ཏུ་བསྣོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གྲུ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྣོལ་བ་དང། མཆོངས་པ་དྲུང་སྐྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅཾང་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཅོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྟིང་པ་བཏེག་ཅང་འགྲོ་བ་དང་། སྐེད་པར་གྲུ་རྒྱོངས་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼ བྷེ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། 
མགོ་བསྒུར་ཞང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་སྦྲེལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྡོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལ། སྟན་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་འདུག་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་འདིར་འདུག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་དང་ 
སྡེགས་ཆོམས་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་དང་། བརླའི་ 
སྟེང་དུ་བ རླ་བཞག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེ ང་དུ་ ལོང་བུ་བ ཞག་པ་དང་། ཧོར་ འདུག་གི་ 
རྣམ་པས་གདན་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀུག་པ་དང་། བླར་གཉིས་སྒྲེབ་པའམ་བཤིབས་ཏེ་ 
འདུག་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་མཐོང་བར་འདུག་ 
པ་དང་། ལག་པ་འགྲམ་པ་(༡ ༣བ)ལ་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
བསྟེན་པ་བཟའ་བཏུང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། ཕོར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁད་མཉམ་དུ་བླངས་པ་དང་། རྒྱ་རི་དང་ཟན་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ 
ཀུང་ཆེ་བར་བླངས་པ་དང་། གལ་འགོ་ནས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་དང་། འདྲེན་པ་མ་སླེབ་པ་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཟེད་ 
པ་དང་། ལྷག་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་སྦེད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣོད་བཟུང་བ་ 
དང་། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཆེས་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདངས་པ་དང་། 
སྒྲར་བཅས་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ནས་ཡོས་སོགས་འབླུ་རེ་རེ་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་ལ་འཕྱ་བ་དང་། འཁུར་བ་སྤོས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། རྐན་གཏོག་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ལྟར་ཁམ་སོས་བཅད་དེ་ཟ་བ་དང་། ལག་པ་ལ་ལྡག་པ་དང་། སྣོད་ནས་ཁ་དང་ 
ལག་པས་འབྱོག་ཅང་ཟ་བ་དང་། ལག་པའི་ཟས་སྤྲག་པ་དང་། སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཟས་ལྕི་ཡང་ལག་པས་འཇལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་བཅོམ་ཞིང་ཟ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦྲགས་ 
བཞིན་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། འཁྲུད་ཆུ་སོགས་གང་དུ་ 
འདོར་མ་བརྟགས་པར་དོར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། 
ལྟུང་བཟེད་ཞབས་སྟེགས་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། གྲོག་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། 
དཀན་གཟར་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལངས་ཏེ་ཁྲུ་བ་དང་། གྲོག་ཁ་དང་། 
གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ 
ལོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལེན་པ་དང་། འདུག་པ་ལ་ལངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉལ་བ་ 
དང་། མཐོ་བ་དམའ་བ་ནས་འཆད་པ་དང་། སྟན་བཟང་ཕོ་ལ་ངན་པ་དང་། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་དང་། མདུན་མ་ལ་རྒྱབ་ནས་འཆད་པ་དང་། མགོ་ 
གཡོགས་དང་གོས་བརྫེས་པ་དང་། ཕྲག་པར་(༡༦ན)གཟར་བ་སོགས་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། གྲང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། འཁྱོགས་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ལངས་ཏེ་བཤང་གཅི་ 
བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅཾ་དང་མཆིལ་སྣབས་སོགས། གཙོག་པ་ནེའུ་སིང་དང་ཆུ་དང་ 
འདུག་གནས་ལ་སོགས་པར་དོར་བ་དང་། ཤིང་ལས་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། །། 

] ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །དང་ཕོར་ཐོབ་ཚུལ་བར་དུ་ 
བསྲང་ཚུལ་དང་། །ཐ་མར་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། །ཧུང་ཟད་ཞེབ་པ་གཞན་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་ིང་། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའཾ་གཙོ་བོར་རགས་རིམ་ཙམ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ༼ བྷེ 


ཕྱིར་འདིར་འབད་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
བླྭ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
ྦ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅག། །། 

| སོ་ཐར་གྱི་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གི་གྲངས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་ལ། གེསློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེལྔའི་གྲངས་ནི་རྩ་བ་ཕམ་པ་ལ་རྣམ་བཞི་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ 
ལྟུང་ལ་སུམ་ཅུའ། །ལྟུང་བྱིད་འབའ་ཞག་དགུ་བཅུ་སྟེ། །སོར་བཤགས་འ་བཞེ་དང་ཉེས་ 
བྱས་ལ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལྔ་ལ། །ཀུན་དྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ། །དགེ 


༢༨ ང་ ༢༨༩༢ ༢༤ 


^ ༨ ༨ 


སྨན་བཅོས་དྲག་ཏུ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། དགེ་སློང་མས་བསླབ་བྱ་ལ་ཆེས་དྲག་ཏུ་སློབ་དགོས་པའ་དོན་ནོ། །འོ་ན་གྲངས་ཇི་ཅམ་ 
སྟམ་ན་རེག་པ་ལུས་བ ཀན་ འཆྲལ་པ་ ( ༤བྒོ ག་པའི་ཝ ཀ།་ར་བཞེ་དང་གོང་གི་བཞེ་དང་པྲ རྒྱད། ལྭ ག་ 

„༨. ༠ ° ༧ རཱ གེ ༠༣༨ 4 „¬ ཁྱ ལུ གེ ༧ 34 : 
མ་ཉ་ཤུ་སྐང་ལྟུང་ལ། སཾ གསུམ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞག་ལ། །བརྒྱ་དང བརྒྱད་ཅུ་སཾར 
བཤགས་ལ། །བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློང་འདྲ། །ཀུན་བསྒྲལ་སུམ་ 
རར རྒྱ་རེ་བཞེའ། །སྐེས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་སྐྱེ་དམན་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བར་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དྲུག །དང་པོ་དྲུག་ནི་གཅིག་པུ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། ཁྱིམ་པ འི་གཉེན་ 
ཁ་ལབ་པ་སྤང་། །ཉེས་ལྟུང་ཀྱུང་བ་བཅབ་མ་བྱ། །དབན་པར་སྐྱིས་པ་གཞན་དག་ 
དང་། །ལྷན་ཅག་འདུག་པའང་སྐང་བར་བྱ། །ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གསྲེར་ལ་རེག་པར་མ་བྱ་ཞང་། ། 
འདོམས་ཀྱི་སྤྲ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རཱ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་ 
བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པའང་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
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ཡང་སློམ་དགའ་མོས་ཆགས་སེམས་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ པ་གཞན་དང་དབེན་པར དུས་ཏེ་ལུས་ བཀན་པས་འདེ་བཅས་ དེའི་ ཕྱིར་དབེན་ 


པར་མདུན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཀན་པ་ནི་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ། ཉེས་མཛའ་མོ་ 
ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ཨ་ལྩེས་ཀྱང་གསང་རོགས་བྱས་འདི་བཅས་དེའིཕྱིར་ཕམ་པའི་ལྟུང་ཆེན་པོ་འཆབ་ པ་ 
འཆབ་པའ་ཕམ་པ། ཉེས་ལྟང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་གྲེསྐྱེས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ། སྦོམ་དགའ་མོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྡེས། གྲེ་སྐྱེས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་ཞེས་ 
བྱས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དང་བསམ་པ་མ་བྱེད་ཅེས། བཟློག་ཀྱང་གཏོང་མ་ཉན་པས། བཟློག་པའི་ 
ཕམ་པ་བཅས། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནེ་དྲུག་སྡེའི་སྔོན་གྱི་བཞི་པ། སྡོམ་དགའ་མོ། དགའ་མོ། གཙུག་དགའ་མོ། སྦེད་མ་ཞེས་སོགས 

སོ། །དེས་ན། །མཐུན་པར་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ 
ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དུ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག། །། 


མཇུག་བྱང་། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་གཉེར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ 
༡༥༠༠ཕུལ། 

ལྷག་པར་སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི་ལས་མི་ 
ཡོངས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠༤་༡༤་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་སྐྱེ་དགུ་མདོ་རུ་ས་གཡོ ས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཆེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ལྷན་གྱི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
ཀྱང་ རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟླ་བ་ཐ སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ གོལ་ ནས་ ལེགས ང།་ 
ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་ བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། ། 

ཚེ་འདས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ང 'འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི ། །སྐྱེ་ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཀྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲིད་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པོད་གསུམ་པ། 
༼སྟོད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ཟླ་བ་༦ཚེས་ ༢༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 


བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ ) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བཀྲ་གཡང་། 

གློག་འཕྲུལ་ཡི ག་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། 

མདུན་ཤོག་རྡུས་འགོད་པ ། ཚེ་རིང་མ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
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ངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


ད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཅིག ། 


